SOMMARHOCKEYCAMP HAMMARO HC - VECKA 32

Hammar6 HC har for avsikt att genomféra en sommarhockeycamp under vecka 32, den 3-7
augusti.

Just nu installeras ett nytt kylaggregat i ishallen och det finns dven en ny ismaskin som ska
tas i drift. Kommunen kan darfor annu inte ldmna ett definitivt besked om nér ishallen ar klar
for verksamhet. Om allt gar enligt plan finns dock goda méjlighter att campen kan
genomforas.

For att kunna planera verksamheten och beddéma intresset dppnar vi nu anmalan.
Information om erhallen plats pa campen och preliminar gruppindelning kommer att
ldmnas lopande. Slutgiltigt besked om genomfdérande kan dock lamnas forst under vecka
30-31 nar anlaggningen ar provkord och klar fér anvandning.

Observera att detta ar en enklare campvariant. Med anledning av den osékra
planeringssituationen har vi valt att prioritera innehallet pa isen framfor kringarrangemang
och sidoprogram.

Campen kommer darfor inte att innehalla samma omfattning av kringaktiviteter och
arrangemang som vissa stdrre hockeyskolor.

Fokus kommer i stéllet att ligga pa valplanerade ispass, en bra traningsmiljo och en rolig
uppstart av hockeysasongen.

Praktisk information

Datum: Mandag 3/8 till fredag 7/8.

Tid: Campdagarna pagar cirka kl. 08.00-16.00.

Campen ar uppdelad i tva delar:
e Del1-Utvecklingscamp, man-ons, spelare fodda 2013 - 2017

e Del 2 -Uppstartscamp, tors-fre, spelare fodda 2014 - 2018

Lunch ingér varje dag.
Frukt och mellanmal kommer ocksé att finnas tillgangligt under dagen.

Campen leds av erfarna ledare fran Hammaré HC ungdomsverksamhet tillsammans med
hjalpledare fran foreningens juniorverksamhet.

Mojlighet till skridskoslipning kommer att finnas under veckan. For basta mojliga start pa
campen ser vi garna att deltagarna har nyslipade skridskor till det forsta ispasset.




Del 1 - Utvecklingscamp (3-5 augusti)
Riktar sig till spelare fodda 2013-2017.
Campen innehaller totalt 8 ispass a 45 minuter fordelade 6ver tre dagar.

Tréaningen kommer att ha ett tydligt utvecklingsfokus dér varje dag innehaller:

e Ispass 1 - Skridskoteknik

e |spass 2 -Tekniktraning med puck

e Ispass 3 - Spelrelaterade 6vningar sdsom 1 mot 1, 2 mot 2, 3 mot 3 och liknande
situationer (tva av dagarna)

Utover ispassen genomfors ett fyspass varje dag med exempelvis rorlighet, spanst,
snabbhet eller klubbteknik off ice.

Vi har ambitionen att ha malvaktstranare péa plats under Del 1 i samband med ispass 1 och 2
respektive dag.

Pris spelare i Hammaroé HC: 1 250 kr

Pris spelare i 6vriga foreningar: 1 500 kr

Del 2 - Férsasongscamp (6-7 augusti)
Riktar sig till spelare fodda 2014-2018.
Campen innehaller tva ispass a 60 minuter per dag.

Traningen kommer att besta av varierade hockeypass anpassade efter spelarnas alder och
niva infor sdsongsstarten.

Utdver ispassen genomfors ett fyspass varje dag med exempelvis rorlighet, spanst,
snabbhet eller klubbteknik off ice.

Observera att nya grupper satts infor Del 2 for att skapa sa bra traningsgrupper som mojligt.
Gruppindelningen i Del 2 ar darfor fristdende fran gruppindelningen under Del 1.

Pris spelare i Hammaro HC: 500 kr

Pris spelare i 6vriga foreningar: 500 kr

Paketpris Hammaro HC (Del 1 + Del 2): 1 500 kr
Paketpris ovriga foreningar (Del 1 + Del 2): 2 000 kr




Anmalan

e Spelare fodda 2013 kan endast anmala sig till Del 1 pga. Varmlandslagret senare
under veckan.

e Spelare fodda 2018 kan endast anmala sig till Del 2.

e Spelare fodda 2014-2017 kan anmala sig till hela campen eller valja endast Del 1
eller Del 2.

e Spelare som anmaler sig till Del 1 har fortur till platserna i Del 2.

Campen delas in i tre grupper. Grupperna satts samman utifran alder och niva for att skapa
s bra traningsmiljoer som mojligt. Det innebar att spelare kan komma att tréna
tillsammans med bade aldre och yngre spelare, normalt inom ett ars aldersskillnad.

Varje grupp har maximalt 24 utespelare och 4 malvakter.

Platserna fordelas i forsta hand utifran position (méalvakt/utespelare) och darefter i den
ordning anmalningarna kommer in.

Antalet platser ar begransat och forst till kvarn galler. Om campen blir fulltecknad upprattas
envantelista.

Spelare i Hammard HC har fortur till och med den 15 juli. Darefter erbjuds eventuellt
kvarvarande platser till spelare fran andra foreningar.

Betalning sker forst nar genomforandet ar bekraftat.

Eventuellt 6verskott fran campen tillfaller Hammar6 HC och aterinvesteras i arbetet med att
vidareutveckla var forening och verksamheten for vara spelare.

Anmalan gors genom registering av formuléret pa denna lank:
https://forms.gle/52UcRJm72uu9fHG56

Kontakt och fragor

Vid ev. fragor, kontakta Jesper Soder

jesper.soder@icloud.com

Vi hoppas att forutsattningarna faller pa plats och att vi kan se fram emot en rolig
hockeyvecka tillsammans infor sdsongsstarten!

/ Hammaro HC



https://forms.gle/52UcRJm72uu9fHG56

