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HAMMARO HC

Om foreningen

Hammaro HC
Hammard HC ar en av Regionens storsta och mest aktiva ishockeyforeningar.

Grundad: 1972 och ishall fran 1979

Hemmaarena: Hammaro Ishall, Skoghall

Farger: rott, blatt och vitt

Aktiva medlemmar: ca 460

Ledare: 109

Lag: Fran Tre Kronors Hockeyskola till juniorniva (U20) samt A-lag division 2

Foreningens vision ar: “En vilskétt plantskola som fér alla att vixa.”
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HAMMARO HC

Foreningsorganisation

Styrelsen i Hammaro HC Sportkommitté

Ordférande — Kajsa Beckman Lennart Karlsson
Sekreterare — Sara Frykholm Daniel Johansson

Kassor — Marthina Schiller

Ledamot — Marten Asserstahl Ungdomsansvarig

Ledamot — Mira Seland Daniel Johansson

Ledamot — Martin Ramstrom

Ledamot / Junior- och senioransvarig — Lennart Karlsson Valberedning

Suppleant — Anders Jordell Valberedning — Henrik Jacobsson

Valberedning — Jonas Lindestrom
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HAMMARO HC

Riktlinjer
Riktlinjer i korthet

* Trygg, inkluderande och utvecklande hockeymiljé for alla

* Fokus pa gladje, gemenskap, respekt och larande

* Alla ska fa mojlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar

* Barn och ungdomar satts i centrum fore resultat

* Ledare, spelare och foraldrar ska tillsammans skapa en positiv foreningskultur
* Nolltolerans mot krankningar, droger och osportsligt beteende

» Vision: ”En vilskétt plantskola som far alla att viixa”

Dokument foreningens riktlinjer samt riktlinjer for respektive lag:

https://drive.google.com/file/d/1gcbxvM-ohoKy8seueCXH5-3KwOolw-hS/view?usp=drive_link Haﬂkrﬂzgngc
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HAMMARO HC

Riktlinjer traning och matchspel med andra lag

» Spelare ges majlighet att trana extra med andra lag vid vissa tillfallen under sasongen
» Tranare har dialog med varandra om vilka spelare och tillfallen som ar aktuella

« Tranare har i forsta hand dialog med spelaren

» Fran U13 och uppat kontaktar det lanande laget spelaren

» U12 och yngre kallas av det egna lagets ledare till extra traning

» Forutsattningar kan forandras mellan och under sasonger, exempelvis pa grund av
pubertet, sjukdom eller skador

» Traning med andra lag ger mojlighet att: traffa fler ledare och spelare, skapa fler
kompisrelationer, kdnna storre trygghet i foreningen, fa en meningsfull fritid
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HAMMARO HC

WAS - morgontraning

« Morgontraning innan skolan

» Tva dagar i veckan

* Preliminart onsdagar och fredagar
» Tranarledda

* Fran U14 (hogstadiet) och uppat
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BARN OCH UNGDOM

e
v HAMMARO HC
el BARNe® UNGDOM ¢ JUNIOR ¢ SENIOR Varmland
HC
UTBILDNINGSSTEGE
LEDARE LAG SPELARE LEDARE FORALDRAR
Ledarméte med riktlinjer &
sisongsplanering alla lag
Utvérdering uppfaljning Introduktion och Dela ut folder

TKH - U12
Ledarkickoff host- RF-SISU
Ledaravslutning var

Ledarméte med riktlinjer &
sésongsplanering alla lag
Utvardering uppfoljning
TKH - U12
Ledarkickoff host- RF-SISU
Ledaravslutning var

Omkiadningsrum

Omkladningsrum

Spelregler RF-SISU

Spelregler Ledare

Spelregler ledare +
Sociala medier

TKH

Grund-
utbildning

Grund-
utbildning

BU1+MV1 minst en

BU+MV1 minst en

Samia ledar-
teamet
RF-SISU

Vi ar Hammaro HC

Omkladningsrum + for-
aldramoten

Foraldramoten

Foraldrautbildning RF-
SISU + Foraldramoten

Foraldramoten

Foréldraméten

Ledarméte med riktlinjer &
sésongsplanering alla lag
Infér U13-U16 enskild traff
med ungdomsansvarig
Utvardering uppf&ljning
U13-A-lag
Ledarkickoff hst- RF-SISU
Ledaravslutning var

Ledarmote med riktlinjer &
sasongsplanering alla lag
Infor U13-U16 enskild traff
med ungdomsansvarig
Utvardering uppfdljning
u13 - Alag
Ledarkickoff host- RF-SISU
Ledaravslutning var

Ledarmate med riktlinjer &
sasongsplanering alla lag
Utvardering uppfaljning
U13-A-lag
Ledarkickoff host- RF-SISU
Ledaravslutning vér

Spelregler ledare +
Domarutb.

Spelregler ledare
+ kost

Spelregler ledare
+GU+
Gyminstruktion
- Iyfiteknik

Vardegrundsarbete |
RF-SISU + GU

GU + Spel och
dobbel

GU + Spel och
dobbel

GuU

Arbete med samla
ledarteamet 2-3 ggr
per sasong
Arbete med samla
ledarteamet 2-3 ggr
per sasong

Arbete med samla
ledarteamet 2-3 ggr
per sasong

Arbete med samla
ledarteamet 2-3 ggr
per sasong

Js1

Foraldrautbildning RF-
SISU + Foraldramoten

Foréldrautbildning RF-
SISU + Foraldramoten

Féraldrautbildning RF-
SISU + Foraldramoten

Foraldraméten HG/For-
aldragruppen

Foraldramoten

Foraldramoten

HAMMARO HC

Utbildningsplan

® Vi har tagit fram en Utbildningssteg i
samarbete med RF-SISU

e Inkluderar bade ledare, spelare och
foraldrar
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HAMMARO HC

Cafeteria och inslapp vid A-lagsmatcher

» Bygger pa foraldraengagemang gentemot féreningen

« Bemanningsschema for respektive lag tas fram infor varje sasong och laggs ut pa
Hammaro HC hemsida

« Oppettider
Lordagar 9-19 -Vid match, oppet till slutsignal
Sondagar 9-18- Vid match, oppet till slutsignal
Vardagar vid match, giller bade A-lag och ungdomslag- Oppet till slutsignal

- Vid match, 6ppet till slutsignal. Ok att borja plocka undan och stada i tredje perioden.

- Cafeterian ar 6ppen pa helger samt under alla matcher och cuper.

- Cafeterian och inslapp 6ppnar 60 minuter innan matchstart, men se till att vara dar minst
en halvtimme innan cafeterian ska 6ppna for att fixa infor 6ppning.
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HAMMARO HC

Samarbeten

REGION VAST

5t
FARJESTAD BK ¥ %
HOCKEYALLIANS &_

ISHOCKEYFORBUND % L 2% d

Varmland )
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HAMMARO HC

Information fran laget
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HAMMARO HC

Info om laget

» Antal spelare: 35

» 3-4 MV (spelar hela poolspel och ambition aven hela cuper)
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HAMMARO HC

Ledarteam

 Lagledare: Martin Lofberg

« Huvudtranare: Martin Lofberg supporterad i is-planering av Ludvig Magnusson, Adam
Klingberg, Daniel Wiik

 Assisterande tranare: Tobias Hindenas Welenstrand, Mathias Frykholm, Fredrik Karlsson,
Tommy Thomassen, Christoffer Varback (extra fokus MV)

» Materialare: Martin Hult (extra fokus barmark), Robin Andersson

Utbildningar: TKH-Grund-BU1/MV1-BU2/MV2

1 BU2/MV2

2 BU1/MV1 (2 BU1 och 2 MV1 planerade)

5 Grund (2 planerade)

Samtliia kommer under sésonien na minst irundutbildnini




HAMMARO HC

Roller runt laget

» Cafeteriaansvarig: Sandra Grahn
» Cupansvarig: Sandra Grahn support av ?
« KassOr och ansvarig lagkassa: Tommy Thomassen

» Forsaljningsansvarig: Tobias Hindenas Welenstrand assisterad av (?foralder?)
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HAMMARO HC

Traningar
* Regler:
- Anmalningar stanger kvallen innan (givetvis kan meddela via laget (inlagg) om spelaren andrat sig). Viktigt att svara
for att verksamheten ska bli bra.
- Komitid
- Lugnti omkladningsrum (inga foraldrar i korridor eller i omkladning om inte ledare flaggar for hjalp)
- Knytning eller utrustning pa/av, sa langt som mdjligt sjalva mha kompisar

- Dricker vatten fore och efter 50mintraningar, 1:20 traningar laggs det in i planen

Fokus: Teknik (grundstallning, beharska lika framat/bakat), fart, passningsteknik, ta puck-satt igang spelet (driv ut pa
fri yta eller passa).

Mentalt: vi reser oss upp och kor pa, samt allt ar inte alltid perfekt.

Frekvens: 2-3/vecka tider varierar men likt férra sasong forhoppningsvis hyfsat samma dagar

* Trana upp (U12): kommer finnas mojlighet for de som vill och skétt sig (kommer skicka ut forfragan via laget)

Fys: under sasongen kommer vi infoéra 15min fys efter traning (klart och tydligt vid anmalan)
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HAMMARO HC

Matcher och cuper

» Seriespel: 3 lag anmalda vad vi vet nu

 Cuper: Nordic Trophy 2-4 januari, ytterligare 4-5st ar malet

* Inga laskedrycker, energidrycker eller godis/sotsaker.

* Inga foraldrar i omkladning eller korridorer, tack!

« Spelare haller i mojligaste man sjalva koll pa samlingstider

« Hemmamatcher = matchvardar 2st per match (Iaktarvardar) samt sekretariatet

« Alltid uppvarmning (ta med klader och skor for det)
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HAMMARO HC

Lagkassa, forsaljning och sponsorer

 Status lagkassan: 32 621kr

Lagets sponsorer i ar:
Bergqvist skor
Consto

Lofbergs

Safetron

Solsta foto
Klimatentreprenad
Helmia

Gavazzi

Werml. juridiska
Ytvision

ES Byggservice
Eldialog

 Forsaljningsaktiviteter under aret: Bingolotter
» Vad vi tanker anvanda pengarna till: subvention cupavgifter, subvention jackor/byxor,

teamaktiviteter
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HAMMARO HC

Forvantningar pa alla vuxna

« Svar pa anmalningar i god tid

* Inbetalningar i god tid

» Prata med varandra istfr om varandra (konstruktiv feedback direkt till berord)

» Skoter Cafeteria, match och cup-uppdrag med bravur (skapar, trygghet, gott rykte och

stamning)

Tacksamma om foraldrar forsoker undvika coaching hemma (hanvisa till oss ledare), berom

forsdken, hitta nagot positivt fran matcher och traningar
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HAMMARO HC

Forvantningar pa spelare

* Gor sitt basta
* Gor varandra battre (peppar, stéttar, sprider glédje, bidrar till trygghet)

* Lyssnar och respekterar ledare, lagkompisar och motstandare

Ber om hjalp

God ton och gott sprak
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HAMMARO HC

Ovrigt

 Plastbackar i nya forradet (betalas av resp. foraldrar) for de som vill. | fortroende kommer
kod lamnas ut.

« Sasongsplanering: uppstart idag, 2-3 teoripass, ett par lagaktiviteter
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Tack for visat intresse!




