251031 Lagmote HHK Herrsenior - Vad spelarna sjalva tycker vi bor trdna pa

Kommunikation/Samarbete

Tillbakadragande

Annat an 6-0, t.ex. 5-1 forsvar

Tackning av skott, samarbete MV

Fysisk kontakt

Stota hogre

Skara bort kanter

Returtagning

Forsvar
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Spela till lage, och utan att fastna
Vara kombinationer

Tempo och uthallighet

Nyttja hela planen och hela laget
Mot hogt forsvar

Fas1ochFas2

Passningar

Spela enklare

KombinationeriFas och Fas 2




