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Valkommen till Wendelsbergslagret 19-20/8!

Kommande helg drar vi igang traningslagret och har moéjligheten att lara kanna varandra
battre i klubben!

Samling for inkvartering fran l6rdag kl. 09.00, eller senast 30 min fore forsta traningstid
(se forsta trdningstid for resp. lag nedan).

Forsta traningstid (I6rdag):

09:30 P-08/09 (samling 09:15), F-08/09 (samling 09:15), PA = PA + P-02/03
10:30 P-06/07

11:15 Juniorer & Seniorer

11:30 F-05

12:30 F-03

P/F-08/09 kommer inte dévernatta och avslutar kl. 20:00 efter middag och aktiviteter.

Ovriga lag som dvernattar tag med:
e Liggunderlag/luftmadrass
e Sovsack eller liknande

e Kudde

e Toalettartiklar och necessar
e Handduk

e Badklader

e Klader & skor for inom- och utomhustraning
e Rikligt med ombytesklader

Séndag:
Frukost fran 8:00 och lagret avslutas efter lunch omkring kl. 13:00.

Valkomnal!

Harryda Handbollsklubb

P.S.: Vid fragor, kontakta din tranare alt. Magnus Klarqvist (0730-715 020)
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