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Svenska Handbollféorbundets policy
for barnhandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll.
Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.

Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13 — 18 ar.
Vuxenhandboll utévas av vuxna, 19 ar och aldre.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utévas, kannetecknas av en individuell, motorisk
utveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Traningen av barn ska kéannetecknas av:
- hog aktivitetsgrad. - hdg bollkontaktsgrad - hdg rolighetsgrad
Barnhandbollsmatcher ska under de forsta aren genomforas:

- pa minihandbollplaner (20x12 m), for férsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for forsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF:s regelbok fér minihandboll).

- med en utbildad minihandbolldomare (matchledare) med uppgift att leda matchen
och samtidigt |ara barnenreglerna.

- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- saattbarnen far mojlighet att tavla, vinna och férlora utan fokusering pa resultat
och serietabeller.

Barnhandbollen kannetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller "man-man-spel” pa minihandbollplan. Pa stor plan
spelas 3-3 eller andra forsvarsspel med flera spelare utanfér frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjélvt. Det géller att gora mal. Man ska tillampa fardigheterna
dribbla, passa-fanga och skjuta mal. P4 minihandbollplanen spelas helt ffritt anfallsspel. Pa
stor plan spelas fritt anfallsspel foljt av en period 4-2 spel. Nar det kanns for trangt med fyra 9m-
spelare kan 3-3 spelet paborjas.

For att behallabarneninom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose barnens behov och att
verksamheten genomféres pa barns villkor. Exempel pa barns behov ar:

e Att fa vara aktiv och i rérelse, helst med boll.

» Att kdnna sig trygg i gruppen.

» Attt det &r ordning och reda.

* Attblisedd under traning och match.

« Att fa prova pa nya utmaningar.

» Attkampa, kédnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
« Attharoligt! Ar detinte roligt stannar man hemma.
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SvenskaHandbollférbundets policy
for ungdomshandboll

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kannetecknas av en 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjeniatt utévaidrott ska med bollen som redskap fortsatta
den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen &ar varje spelares
tekniska fardighetsutveckling for att na varje spelares maximala utveckling.

| 15-16 arsaldern ar det viktigt att borja forbereda spelarna for den kommande fysiska
traningens allamoment. Att fokusera pa uthallighetstraning, baltraning och skadeférebyggande
traning ar att rekommendera.

Traningen av ungdomar ska kannetecknas av féljande:
- hég rolighetsgrad.
- hog aktivitetsgrad.
- hog bollkontaktsgrad.
-individuella utvecklingsmal.
- hdg attitydsgrad (alltid gora sitt basta).

Spelaren ska utvecklastill:
- vilja bli s& bra som mgjligt.
-viljatrana mycket och att vilja stegra traningsmangden efter hand.
- kunna éga sin traning - veta hur och vad man ska trana.
- kunna aga de situationer som uppstar under spelet.

Spelaren ska fullandas i de bastekniska fardigheterna:
- tacka skott, stota, 6verblicka samt dverlamna/dverta.
- skjuta, finta och passa/fanga.
- malvaktstekniska grunder.

De ungdomar som eventuellt ar tveksamma till att fortsatta som aktiv ska stimuleras till att
stanna kvar inom handbollen som ledare, trédnare eller domare.

Ungdomshandbollen ska genomféras enligt féljande principer:

« Varje spelare ska beharska att spela pa minst tva positioner i bade anfall och férsvar.

* Varje spelare ska alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation.

» Forsvarsspelet ska ha en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
férekommer oftare &n 6-0-i bérjan av perioden.

« Den taktiska medvetenheten och formagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand
kan fatta egna beslut och inte enbart styras av trdnarens instruktioner vid match och
traning.

Allaungdomar ska ges mojlighet att spela handboll oavsett om de har ambitionen att elitsatsa
ellerinte. Allahandbollungdomar ska ocksa ges méjlighet att utova fleraidrotter. Da den totala
mangden traning och tavling tenderar att bli for stor eller aktiviteter krockar med varandra bor
spelarenfatta ett beslut kring idrott han/hon vill prioritera. For att utvecklastill en elitspelare och
for att undvika skador ar det viktigt att delta under hela handbollssasongen, inklusive
forsasong, sa att traningen kan anpassas efter spelarens forutsattningar och individuella
behov.
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