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Härryda HK Matchuttagningspolicy  

Syfte  
Syftet med denna policy är att skapa tydlighet, rättvisa och god laganda vid 
uttagning till  match. Vi är ett breddlag där alla som vill spela handboll ska känna sig 
välkomna,  oavsett livssituation, arbetstider eller andra omständigheter som 
påverkar möjligheten  att träna och spela.  

Grundprinciper  
• Alla som vill spela handboll, visar engagemang och respekt för laget 

är  välkomna.  
• Kommunikation är nyckeln. Meddela alltid i god tid om du inte kan träna 
eller  spela, och hör av dig så snart som möjligt om något oförutsett inträffar.  
• Vi strävar efter att alla aktiva spelare ska få möjlighet till matchspel under  

säsongen. Spelare med högre träningsnärvaro och ett kontinuerligt 
deltagande i  lagets verksamhet kan över tid förvänta sig större möjligheter 
till uttagning och  matchspel.  

• Träning är en viktig del av verksamheten, men vi har förståelse för att 
arbete,  familj och andra åtaganden ibland påverkar närvaron.  

Matchtruppens dimensionering  
Matchtruppen består normalt av 14 spelare och för att skapa goda förutsättningar 
för  matchspel, lagbalans och rimlig speltid eftersträvas normalt följande 
sammansättning: • 2 målvakter  

• 2 linjespelare  
• 4 kantspelare  
• 6 niometersspelare  

Den exakta sammansättningen kan vid behov justeras beroende på tillgängliga 
spelare,  positionskompetens och lagets behov inför den aktuella matchen.  

Spelare med kompetens på flera positioner kan vid behov användas för att täcka  
positioner där laget saknar spelare. Om en position redan är fullbemannad 
prioriteras i  första hand att täcka den position där behovet är störst för att uppnå 
lagbalans.  

Om fler spelare är tillgängliga än det finns platser i matchtruppen görs 
uttagningen  enligt lagets uttagningskriterier.  

 

 



 

 

 

Uttagningskriterier  
För att vara aktuell för uttagning till match ska spelaren ha svarat på 
matchkallelsen  innan den svarstid som anges i Laget.se har löpt ut.  

Kallelser skickas normalt ut 14 dagar före match.  
Svar ska lämnas senast 6 dagar före match. 
Laget presenteras senast 4 dagar före match’ 
 
Vid uttagning till match beaktas följande kriterier i angiven ordning.  

1. Tillgänglighet och kommunikation (svar på kallelse och löpande dialog 
med  tränarna vid förändring).  

2. Lagets behov (positioner och lagbalans).  
Lagets behov innebär att spelare i första hand konkurrerar om platser med 
andra  spelare på samma position. För att uppnå en fungerande lagbalans 
kan spelare  på bristpositioner bli aktuella för uttagning även om spelare på 
andra positioner  har högre träningsnärvaro. Spelare med kompetens på flera 
positioner kan vid  behov användas för att täcka positioner där laget har brist 
på spelare.  

3. Träningsnärvaro under de tre veckor som föregår uttagningen.  
4. Särskilda omständigheter, exempelvis arbete, familj, sjukdom, skada 
eller  andra förutsättningar som påverkat spelarens möjlighet att träna eller 
delta i  lagets aktiviteter. För att särskilda omständigheter ska kunna beaktas​
vid uttagning behöver spelaren ha kommunicerat dessa till tränarna. 
Informationen  ska dokumenteras, företrädesvis via kommentarer i 
kallelserna på Laget.se, så  att den kan beaktas på ett konsekvent och 
rättvist sätt över tid.  

Målet är att skapa en rättvis fördelning av möjligheten till matchspel över 
säsongen.  Rättvisan bedöms i första hand utifrån spelarens tillgänglighet, 
träningsnärvaro och  lagets behov över tid, med hänsyn till eventuella särskilda 
omständigheter.  

Kommunikation och respekt  
Om du inte blir uttagen, fråga gärna varför. Tränarna förklarar gärna utifrån denna 
policy.  Alla diskussioner tas i god ton och internt i laget.  

Sammanfattning  
Vi är ett lag för alla som älskar handboll.  
Vår styrka är gemenskapen och alla ska känna att de har en plats hos oss. 


