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Information Hammaro HC U13 - Forsdasong 2026-2027

Anmalan for fortsatt deltagande

Vi har en pagaende dialog med féreningen om hur manga lag vi ska anmala i seriespel nasta
sasong. Var forhoppning ar naturligtvis att alla spelare vill fortsatta spela hockey dven nasta
sasong och att vi da kan anmala tva lag till seriespel.

For att fa en tydligare bild och underlag for detta kommer vi redan nu att skicka ut en anmalan for
nasta sdasong. Anmalan kommer att ha ganska kort svarstid och upplagget blir enligt féljande:

e Vet niredan nu att det ar klart att ert barn kommer vilja vara med dven nasta ar, sa klicka
"Kommer” pa anmalan.

e Finns det lite osdkerhet eller tveksamheter kring hockeyn kommande sdsong, skriv ”Kommer
inte” och lamna en kommentar kring hur ldget ser ut, sa kan vi ha en fortsatt separat dialog
mellan ledare och foréldrar. Att svara ”Kommer inte” betyder alltsa inte att man slutar och blir
borttagen fran laget, utan det &r enbart en indikation pa att det i nuldget finns vissa
osakerhetsfaktorer.

Det &r endast vi ledare som kommer att se svaren pa detta.
Sadsongen 2026/2027 — Tre block

Kommande sdsong kommer att delas in i tre block och vi kommer beskriva de olika blocken lite
mer i detalj har nedan.

1. Fo6rsdsongstraning “Off-ice”/sommarfys —v. 18- v. 27 (ca)
2. Forsdasongstraning pa is — mitten av augusti till sista september
3. Huvudsasong — 1 oktober och framat.

1. Forsasongstrining Off-lce/sommarfys — v. 18-27 (ca)

Hockeyn ar fortsatt med i Samsyn och fér barn fédda 2014 galler det fram till arsskiftet
2026/2027. Vi ledare star sjalvklart till fullo bakom detta och &r helt eniga om att en allsidig
tréaning med flera olika idrotter &r optimalt i denna alder.

Alla barn har dock inte fastnat for flera idrotter utan haller endast pa med ishockey, och nu nar vi
ska in i U13 ar det viktigt att vi har en bra grund infor sdsongen och att alla barn erbjuds traning
dven under sommarmanaderna. Vi kommer darfor att kora tre fyspass per vecka med laget. Vi
kommer att forsoka trana pa dagar som inte krockar med fotbollens tréaningar, men troligen
kommer ett av passen att gora det.

Fyspassen kommer att ha olika inriktning:

o Teknik

e Rorlighet och kroppskontroll

e Koordination, Snabbhet & Spanst

e Kondition (med fokus pa att ldra sig/vaga bli trott)
e Smalagsspel/landhockey
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Vi kommer inte att ha nagon koppling mellan kallelser till matcher och narvaro pa
forsdasongstraning Off-ice (fram till v. 31) denna sdsong.

Vi rekommenderar de barn som spelar fotboll att ga pa fotbollen och kéra de traningarna och
matcherna. Om man daremot vill och féredrar att komma pa hockeyfysen ar det ett individuellt
val, men det finns alltsa ingen koppling mellan matcher i host och férsdasongstraning off-ice.

Haller man inte pa med nagon sommaridrott som tangerar de omraden vi beskriver ovan, sa
onskar vi att man kommer och trdnar pa var forsdasongstraning. Vi vill alltsa att alla spelare i laget
tranar 3—4 pass per vecka under perioden vecka 18 till vecka 27 (cirka).

Vill man dubblera bdde sommaridrott och hockeyfys gar det ocksa bra, men har vill vi gora ett
medskick till er foraldrar att vara inlyssnande och ha formaga att bromsa. Killarna ar fortsatt barn
och det &r viktigt att det inte blir for mycket traning sa att man far kroppsliga problem (knén,
hélar, rygg). Lika viktigt ar att motivationen att trana hart och ordentligt finns kvar dven i tonaren,
nar den verkliga grunden till att bli seniorspelare (oavsett idrott) ska laggas. Vi ska inte branna allt
krut redan.

Alltsa:

e Spelar man inte fotboll, tennis eller liknande - kom pa fysen

e Haller man pa med sommaridrott > kom pa fysen om kropp och knopp orkar med, bade nu
och framdver

Forsta traningspasset kommer att vara tisdagen den 28 april och kalendern uppdateras inom kort.

Utrustning till sommarfysen

Till sommarfysen 6nskar vi att alla spelare har féljande utrustning tillganglig. Vi meddelar per pass
vad som ska tas med:

e Ordentliga I6parskor med bra ddmpning, anpassade efter barnets férutsattningar for 16p- och
spansttraning (utomhusbruk)

e Styvare inomhusskor (innefotbollsskor/innebandyskor) med fastare konstruktion och lagre
sula, som fungerar vid smalagsspel och snabbhetstrdaning med riktningsférandringar pa
gymnastikgolv

e Hopprep (enkla modeller med stéllbar langd finns till bra pris pa Stadium Outlet, XXL eller
Jula)

e Landhockeyklubba for tekniktraning, skott och smalagsspel off-ice (e] tejpat blad)
e Teknikkula eller streethockeypuck for tekniktraning

e Hjalm med galler och hockeyhandskar
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2. Forsdsong pa is augusti & september

Som namndes tidigare galler samsyn fram till arsskiftet, men for att ge alla barn som brinner for
hockeyn méjlighet att utvecklas pa basta satt kommer vi att ha en nagot tydligare och mer
intensiv forsdasong pa is under kommande s&dsong.

Har syftar vi pa perioden mellan mitten av augusti till sista september.

Vi kommer att ga pa is ndgon gang mellan vecka 32 och vecka 34 och ha cirka 3—4 ispass och 2—-3
fyspass per vecka under denna period. Fyspassen kan ligga i anslutning till isen eller separat. Vi
har anmalt tva lag till Nordic Youth Trophy U13, dar Hammaro HC ar arrangorsférening. Vi
kommer utover det att spela ytterligare traningsmatcher samt eventuellt en cup eller matchcamp
under de forsta veckorna i september.

I U13 &r det enligt Hammaro HCs riktlinjer s att ndrvaro pa traning kan ligga till grund for
kallelser till match, och i och med att vi har en sa pass stor trupp kommer det att vara
applicerbart for vart lag.

For att anpassa detta mot samsyn och mdjligheten att spela klart fotbollen utan att det begransar
deltagandet i hockeyn senare under sdsongen, sa kommer vi att ha en separat narvarouppfoljning
for denna fas “"Forsasong pa is, augusti-september”.

Har forvantas och kravs en god tréningsnérvaro for att kallas till traningsmatcher/matchcamp och
cuper (inkl. Nordic Youth Trophy).

OBS! Narvaro under forsasongen april—juli rdknas inte in i denna uppféljning.

Denna period ska alltsa ses som en férberedande fas for hégsdasongen for de spelare som vill
komma igang tidigt och driva pa sin ishockey. Valjer man att avvakta med att komma tillbaka till
hockeyn till dess att fotbollen ar avslutad ar det naturligtvis helt OK. Se nasta stycke.

3. Hogsdsong fran 1 oktober

Fran 1/10 ar det vintersporternas hogsasong och da nollstaller vi ndrvarouppféljningen infor
resterande del av sdsongen.

Har beaktas alltsa narvaron fran 1/10 och framat och vi kommer langre fram att meddela hur
narvaron foljs och styrs i férhallande till matchkallelser.

Foraldramote i augusti

Vi kommer att ha ett fordldramote tidigt i augusti for att ga igenom férutsattningarna och
planeringen infor sdsongen samt dra upp ramarna infér Nordic Youth Trophy, ddr Hammaré HC &r
arrangorsforening och dar vi ansvarar for det 6vergripande arrangemanget samt bemanning
fredag/l6rdag. For sondagen far vi hjalp med bemanningen av Team 15.

Vid fragor, hor av er till Jesper, 070-297 15 41, jesper.soder@icloud.com

Vi ledare dnskar er alla en riktigt trevlig sommar!



