Riktlinjer — Ungdomslag Hammard HC
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Spelare, foraldrar och ledare

De enskilda lagen &r var och ett en stor och viktig del i var forening, vara spelare spelar i Hammaro
HC, ej i ett specifikt lag.

Spelare, forédldrar och ledare maste acceptera de regler och riktlinjer som foreningen beslutat om och
accepteras genom att betala medlemsavgiften.

Ibland maste enskilda lag underordna sig beslut som kan gélla klader, sponsring eller andra
ekonomiska fragor.

Det kan dven galla sportsliga drenden som till exempel samarbete mellan olika lag inom foreningen.

Spelare

Som spelare vill vi att du:

o Medlem i féreningen.

e Upptrader korrekt mot andra spelare i och utanfor var forening.

e Upptrader korrekt mot ledare, domare och 6vriga funktionarer.

e Anviander inte svordomar, konsord eller rasistiska ord.

e Peppar och hojer andra vid misstag

o Alltid bar hjalm & halsskydd pa isen.

e Alltid meddelar din tranare i god tid vid forhinder till aktivitet.

e Lyssnar pa tranare, ledare och de spelare som har ordet.

e Kommer i tid till lagets aktiviteter.

e Foljer och respekterar uppsatta regler.

o Haller ordning och reda nar det galler material och omkladningsrum.

e Ejanvander tobak, alkohol eller andra droger

e Varaidrottsutovare ska avsta alkohol dagen fére och under matcher, traning och
traningslager

e Kommunikation i socialmedier och chatt grupper som réor Hammaro HC mellan lagkamrater,
ledare och foraldrar bor ske pa ett respektfullt satt utan krdankningar, mobbning, etc

Skulle problem i nagon form uppsta dar ledare upplever att ovanstaende ej fungerar kan de kalla till
ett enskilt mote med spelare och féraldrar dar man forsoker hitta en 16sning pa ett bra satt.

Kan inte detta astadkommas kopplas foreningens sportkommitté in / eller styrelsen som har det
yttersta ansvaret.

Foreningen kan vidta disciplindra atgarder mot spelaren sasom avstangning fran traning eller
matcher om inte regler och policys respekteras.
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Foraldrar

Vi forutsatter att vara foraldrar respekterar foreningens, tranares, och ovriga ledares regler, beslut
och riktlinjer. Skulle det uppsta problem mellan dig och de ansvariga for ditt barns lag ar det viktigt
att det reds ut med berérda parter pa ett respektfullt satt.

Kan inte detta astadkommas kopplas féreningens sportkommitté in, /eller styrelsen som har det
yttersta ansvaret.

Som foralder vill vi att du:

e  Stottar, uppmuntrar och berémmer alla spelare.

e Upptrader positivt och sportsligt vid traning, match och cuper.

e Aldrig 4r paverkad av alkohol eller narkotika vid traning, match eller cuper.

e Lamnar dina synpunkter pa verksamheten till lagledare eller trénare och, om det behovs, till
sportkommitté.

Som foralder ansvarar du ocksa for att:

e Du har tagit del av foreningens riktlinjer.

e Ditt barn har den utrustning som kravs for traning och match.

e Medverka vid ett fordldramote per ar dar lagets verksamhet diskuteras.

e Hjalpa till med resor till matcher i bil.

e Du aldrig besoker matcher/traningar eller andra aktiviteter dar ert lag deltar under paverkan
av alkohol eller annat berusningsmedel.

e Du ej skjutsar spelare i fordon under paverkan av alkohol eller annat berusningsmedel.

e Hjalpa till som funktionar vid matcher, pa cuper anordnade av ert lag eller nér laget ar hjalp-
lag under nagon cup.

e Ta hand om nagra cafeteriapass och jobbpass i foreningen varje ar. Dessa administreras av en
ledare i varje lag.

e Anmalan till match eller traning blir besvarad

e Samtliga fragor som ror spelare, lag, traningar, matcher eller liknande tas i férsta hand med
huvudtrdnare i egna laget, i andra hand sportkommittén, i tredje hand via skrivelse till
styrelsen.

e Kommunikation i socialmedier och chatt grupper som rér Hammard HC mellan lagkamrater,
ledare och foréldrar bor ske pa ett respektfullt satt utan kréankningar, mobbning etc.

e Anvéander inte svordomar, kénsord eller rasistiska ord till spelare, ledare, féraldrar, domare
eller personal inom egen eller andra féreningar.

Vi ser garna att alla foraldrar ar medlemmar i féreningen. Som medlem har du mojlighet att résta vid
arsmotet och kan pa sa satt paverka foreningens verksamhet. Ju fler vuxna medlemmar féreningen
har, desto tryggare verksamhet.

Foreningen kan vidta disciplindra atgarder mot féraldrar sasom avstangning fran traning, matcher
eller cuper om inte regler och policys respekteras.
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Ledare

Ledare i Hammard® HC ansvarar for att verksamheten foljer de riktlinjer som foreningen bestamt och
att alla spelare har en rolig och utvecklande tid i foreningen.

Som ledare ansvarar man for att samverka med andra lag och att bidra med kunskap och information
till styrelsen sa att foreningen kan utvecklas pa ett bra satt.

Det ar ledare i lagen som tar beslut om spelare, traningar och annat som ror resp. lag.

Det skall finnas en huvudansvarig per lag som har det yttersta ansvaret.

Som ledare vill vi att du:

e Har tagit del av féreningens riktlinjer.

e Foljer de riktlinjer som finns och direktiv fran sportkommittén

e Baserar verksamheten pa vara riktlinjer for respektive lag

e Armedlem i féreningen.

e Skickar information fran féreningen vidare till fordldrar och spelare.

e FOr synpunkter och idéer fran foraldrar, spelare och andra ledare vidare till ledargruppen i
ditt lag, sportkommittén och styrelse.

e Loser eventuella konflikter i ratt forum.

e Presenterar lagets plan for sdsongen pa foraldramote eller via annat forum.

o Upptrader i foreningsklader pa matcher.

e Alltid bar hjalm pa isen.

e Aldrig ar paverkad av alkohol eller narkotika vid traning, match eller andra
foreningsaktiviteter

e Kommunikation i socialmedier och chatt grupper som réor Hammaro HC mellan lagkamrater,
ledare och foréldrar bor ske pa ett respektfullt satt utan krankningar, mobbning etc.

e Ledare ska kommunicera och prata med spelarna pa ett korrekt satt som inte innehaller
svordomar eller pa nagot satt krankande ordalag och heller inte skrika. (hdgljudda
instruktioner pa is kan fa férekomma).

e Anvander inte svordomar, kénsord eller rasistiska ord till spelare, ledare, foraldrar, domare
eller personal inom egen eller andra foreningar.

e Ledare for alla spelare i féreningen.

e De utbildningar som Hammaré HC erbjuder rekommenderas att ni deltar pa.

Foreningen kan vidta disciplindra atgarder mot ledare sdsom avstangning, uteslutning som ledare i
Hammaro HC om inte regler, policys och uppférande respekteras.

Omkladningsrum

e | omkladningsrummet skall det finnas minst en ledare dnskvért tva under tiden som spelarna
byter om fére och efter traning, matcher och cuper. Om nagon spelare / ledare utrycka sig
krankande, kastar foremal, skriker eller beter sig olampligt mot ndgon spelare / ledare eller
mot motstandarlagets spelare/ledera skall ledaren ingripa och agera direkt och prata med
individen om sitt uppférande. Vid mer an tre upprepade forekomster meddelas foraldrarna.

e Mobiltelefonférbud i omkladningsrum, viktiga samtal far besvaras men da utanfor
omkladningsrummet, styrning av ljudsystem &r enda undantaget. Ledare far anvdnda mobilen
vid planering av traning, ect.

e Musik spelas pa en normal ljudniva.
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Utrustningsmall

Vara ungdomslag spelar med vit hjalm, roda byxor samt helr6da damasker.
Vi rekommenderar dven att man har roda handskar (Rott som huvudfarg)

Riktlinjer traning och matcher

Viraknar U8-U12 som barnidrott och U13-U16 som ungdomsidrott.

Upp t.o.m. arsskiftet i U13 (t.o.m. 12 ar) skall hdnsyn tas till Samsyn.

o Cuper under lagsdsong maste godkannas av sportkommitté.

e Kommunikation och hansyn med/till andra féreningar och idrotter skall férekomma for
samtliga lag.

e Fran TKH till U16 har Hammaro HC aldershomogena lag. Moéjligheter finns att spela/trana
upp eller ner vilket avgors mellan ledarna i respektive lag

e Alla spelare skall utga fran sin ordinarie aldersgrupp, om spelare skall byter lagtillh6righet
skall detta granskas /hanteras av sportkommittén.

e Spelare som gar till ratt alder & tillhorighet, behéver inte granskas/ hanteras av
sportkommittén. Detta hanteras mellan ledarna i respektive lag.

e Spelare kan erbjudas att spela matcher eller trana med aldre arskullar. Kriterier fér detta ar
spelarens individuella ishockeyutveckling, narvaro, installning, intresse och allmant
upptradande. Lagens huvudtranare tar beslut om vem, var och nar.

e Aldre lag har méjlighet att vilja spelare efter sina &nskemal.

e Spelare fran dldre lag kan lanas in vid behov dven da i samrad mellan huvudtrdnarna.

e Inlaning av spelare fran annan férening maste goras i samrad med sportkommitté.

e Spelare i Hammaro HC tillats endast spela matcher i egna féreningen, undantag gors vid
overenskommen utlaning till annan forening (Samrad med sportkommittén)

Matcher, Cuper Utbildningar
Nedan féljer regelverk och rekommendationer av Varmlandshockeyférbund vilket Hammaré HC i
mojligaste man foljer och justeras utefter uppdateringar som férbundet gor.

us8
Matcher Enligt hemmaplansmodellen. Se Varmlands ishockeyférbund
Eventuella matcher ordnas av ledarna under sdasong
Cupspel Kan aka pa endags cup inom distriktet efter samrad med sportkommittén
Ledarutbildningsniva Tre Kronors Hockeyskola (TKH) eller grundkurs
Tranings- och matchvolym 1-2 is-pass per vecka. Samtraning féresprakas.

Malsattning att lagansvarig lagger in traningsmatcher under lampliga veckor.

Tranings- och matchinriktning Arbete med grunder. Smalagsspel prioriteras.
Verktyg: ABC-parmen réd & gron flik.
Malvakter valkomna pa malvaktstraningar.
Alla matchdeltagare spelar lika mycket, ingen matchning far férekomma.

Teori ABC-parmen, flik R6d och Grén + TKH
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Matcher Enligt hemmaplansmodellen. Se Varmlands ishockeyférbund
Eventuella matcher ordnas av ledarna under sdasong

Cupspel Trettondagscupen, eget arrangemang.
Kan dka pa endags cup inom distriktet.
Detta gors i sa fall i samrad med sportkommitté

Ledarutbildningsniva Grundkurs.

Tranings- och matchvolym 1-2 is-pass per vecka. Samtraning féresprakas.
Malsattning att lagansvarig lagger in traningsmatcher under lampliga veckor.

Tranings- och matchinriktning Arbete med grunder. Smalagsspel prioriteras.
Verktyg: ABC-parmen rod & gron flik
Malvakter vdalkomna pa malvaktstraningar.
Alla matchdeltagare spelar lika mycket, ingen matchning far forekomma

Teori ABC-pdrmen, flik R6d och Gron
uilo
Poolspel Enligt hemmaplansmodellen Se Varmlands ishockeyférbund

Eventuella matcher ordnas av ledarna under sdsong. (Ravligan)
Tva lag kan anmalas vid stora trupper.
Detta gors i sa fall i samrad med sportkommittén

Cupspel Kan dka pa endags cup inom distriktet.
Ledarutbildningsniva Grundkurs + BU1
Tranings- och matchvolym 1-2 is-pass per vecka. Samtrdning féresprakas.

Tranings- och matchinriktning Arbete med grunder. Smalagsspel prioriteras.
Verktyg: ABC-parmen rod & gron + bla flik
Malvakter valkomna pa malvaktstraningar.
Alla matchdeltagare spelar lika mycket, ingen matchning far férekomma

Teori ABC-parmen, flik Rod och Gron + Bla
Uil
Poolspel Enligt hemmaplansmodellen. Se Varmlands ishockeyférbund. (Algligan)

Tva-fyra lag kan anmalas vid stora trupper.
Detta gors i sa fall i samrad med sportkommitté

Cupspel Kan aka pa 6vernattnings cup.
Ledarutbildningsniva Grundkurs + BU1

Tranings- och matchvolym Maj-augusti: Erbjuds 1 pass per vecka
2 is-pass per vecka. Samtraning foresprakas.
Malsattning att lagansvarig lagger in traningsmatcher under lampliga veckor.

Tranings- och matchinriktning Arbete med grunder. Smalagsspel prioriteras.
Verktyg: ABC-parmen bld & gron flik.
Malvakter valkomna pa malvaktstraningar.
Alla matchdeltagare spelar lika mycket, ingen matchning far férekomma

Teori ABC-parmen, flik bld och gron
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Uiz

Seriespel

Cupspel
Ledarutbildningsniva

Tranings- och matchvolym

Tranings- och
matchinriktning

Teori

ui3

Seriespel

Cupspel
Ledarutbildningsniva

Tranings- och matchvolym

Tranings- och
matchinriktning

Teori

ui4d

Seriespel
DM / LillavMm

Cupspel

Ledarutbildningsniva

Enligt hemmaplansmodellen. Se Varmlands ishockeyforbund.
Tva-fyra lag kan anmalas vid stora trupper.
Detta gors i sa fall i samrad med sportkommitté

Kan aka pa 6vernattnings cup. Cuper efter V.11 far spelas pa helplan enligt
nationella regelverket och hemmaplansmodellen.

Grundkurs + BU1

Maj-augusti: Erbjuds 1-2 pass per vecka
2 is-pass per vecka. Samtraning féresprakas.
1 match per vecka

Arbete med grunder med 6kad svarighetsgrad. Smalagsspel prioriteras i olika
former

Verktyg: ABC-parmen bla & gron flik.

Malvakter vdlkomna pa malvaktstraningar.

Alla matchdeltagare bor fa ungefarligt lika speltid, ingen matchning far férekomma

ABC-parmen, flik bla och gron

Seriespel for U13
Tva lag kan anmalas vid stora trupper.
Detta gors i sa fall i samrad med sportkommittén

Kan aka pa évernattnings cup.
Grundkurs + BU1 och traningsldra 1

Maj-augusti: Erbjuds 2—3 pass per vecka
September-mars: 3 is-pass + 1 off ice per vecka. Samtraning foresprakas.
1 match per vecka

Arbete med grunder med 6kad svarighetsgrad. Smalagsspel prioriteras i olika
former

Verktyg: ABC-parmen orange & gron flik.

Malvakter valkomna pa malvaktstraningar.

Alla matchdeltagare bor fa ungefarligt lika speltid, ingen matchning far forekomma

ABC-parmen, flik orange och gron.
Obligatorisk domarutbildning genomférs av domaransvarig under oktober manad
Individuella samtal skall genomforas.

Seriespel for U14

DM for Ui14.

Béasta lag oavsett alder kan tas ut.

Matchning kan férekomma.

Tva lag kan anmalas vid stora trupper.

Detta gors i sa fall i samrad med sportkommittén

Kan aka pa 6vernattnings cup.

Grundkurs + BU1 och traningsldra 1
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Tranings- och matchvolym

Tranings- och
matchinriktning

Teori

uis

Seriespel
DM / Lilla VM

Cupspel
Ledarutbildningsniva

Tranings- och matchvolym

Tranings- och
matchinriktning

Teori

u16

Seriespel

DM / LillaVM

Cupspel
Ledarutbildningsniva

Tranings- och matchvolym

Tranings- och
matchinriktning

Maj-augusti: Erbjuds 3 pass per vecka
September-mars: 3 is-pass + 1 off ice per vecka. Samtraning foresprakas.
1 match per vecka

Arbete med grunder med 6kad svarighetsgrad. Smalagsspel prioriteras i olika former
Verktyg: ABC-parmen orange & gron flik.

Malvakter vdlkomna pa malvaktstraningar.

Alla matchdeltagare bor fa ungefarligt lika speltid, ingen matchning far forekomma i
seriespel och cuper

ABC-parmen, flik orange och gron.
Individuella samtal skall genomforas.

Seriespel for U15

Lilla VM for U15.

Bésta lag oavsett alder kan tas ut.

Matchning kan férekomma

Tva lag kan anmalas vid stora trupper.

Detta gors i sa fall i samrad med sportkommittén

Kan aka pa 6vernattnings cup.
Grundkurs + BU1, BU2 och tréningslara 1

Maj-augusti: Erbjuds 3 pass per vecka

September-mars: 3 is-pass + 1 off ice per vecka. Samtraning féresprakas.
1-2 matcher per vecka

Traningsnarvaro kan ligga till grund for laguttagning till match

Arbete med grunder med 6kad svarighetsgrad. Smalagsspel prioriteras i olika former
Verktyg: ABC-parmen gul & gron flik.

Malvakter valkomna pa malvaktstraningar.

Alla matchdeltagare bor fa ungefarligt lika speltid, ingen matchning far forekomma i
serier och cuper.

ABC-parmen, flik gul och gron.
Individuella samtal skall genomféras.

Seriespel i U16
Matchning kan férekomma

DM for U16.

Béasta lag oavsett alder kan tas ut.

Matchning kan férekomma

Tva lag kan anmalas vid stora trupper.

Detta gors i sa fall i samrad med sportkommittén

Kan aka pa 6vernattningscuper

Grundkurs + BU1&BU2 samt traningslara 1

Maj-augusti: Erbjuds 3 pass per vecka

September-mars: 3 is-pass + 2 off ice per vecka. Samtraning foresprakas.
1-2 matcher per vecka

Traningsnarvaro kan ligga till grund for laguttagning till match

Arbete med grunder med 6kad svarighetsgrad. Smalagsspel prioriteras i olika
former
Verktyg: ABC-parmen gul & gron flik.
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Matchning kan forekomma.

Teori ABC-parmen, flik gul och gron.
Individuella samtal skall genomféras.

Spelidé Hammaro HC

Grundtanken med var spelidé ar att skapa ett snabbt och vinnande spel som utvecklar vara
spelare.

Syftet med spelidén ar ett den skall vara ett stod till trdnare samt en styrning fran
foreningen. Det ger oss tydlighet vad vi skall trana och fokusera pa nar det galler spelet. Ger
oss malbild for vad vi skall utbilda alla vara spelare i. Dessutom underlattar det fér spelare
som flyttas mellan lag inom foreningen.

Spelidén bestar av 3 huvudteman.
Press pa puckforare, Puckkontroll och Anfallsspel

Press pa puckforare

Vi skall utova ett forsvarsspel som innebar att vi alltid satter press pa motstandarens
puckfoérare 6ver hela banan.

Den som ar narmast pucken kallas "1a" och satter alltid press mot pucken genom att spela
"blad mot puck".

2:e spelaren narmast pucken ger understod.

3:e spelaren haller héjd centralt i banan som "hog 3a" dvs 3e man hogt i banan.

Puckkontroll
Galler defensiv zon + mittzon + delvis offensiv zon

Vi vill spela en ishockey dar vi vardar pucken och spelar med kontroll 6ver pucken. Detta
innebar att puckforaren har ett ansvar for att skydda pucken. Vi skall varda vart
passningsspel och halla pucken inom laget.

Vi "dumpar’ inte pucken och vi ger inte bort den genom att lagga "sarg ut" eller sla icing,
dock inte att forvaxlas med spel pa fri yta som medspelaren aker till.

Ovanstaende ar forbjudet med syftet att vi skall utveckla formagan att vara kreativ och skapa
samspel med medspelarna.

Ansvaret for puckkontroll ligger hos alla spelare som ar pa isen, dvs 1 puckférare och 4 icke
puckforare.

Sammanfattningsvis skall pucken hallas inom laget, vilket bygger pa:

e Spelbarhet/Rorelse utan puck
e Bra passningar
e Kommunikation.
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Anfallsspel
Anfall bor goras med bredd genom mittzonen och i ingangen till anfallszonen dvs en spelare i
varje korridor.

Nar vi gar in i anfallszon skall vi ga pa attack. Det innebar att vi vill ta pucken till mal och
attackera motstandarens malbur med puck och flera spelare dvs alltid utgora ett hot mot
motstandarens mal.

Kan ske genom:

e Inbrytning av puckforare vid 1a stolpen

e Passning i sidled och direktskott (ger lang forflyttning pa MV)

e Retur-/malskott fran distans vid ingangen i zon. 2an driver mot mal, for styrning alt.
beredskap for retur. 3an ligger pa bortre yta for att ta retur. Spela klart alla puckar.

Terminologi/Agerande Offensivt spel

90%ytan

Omradet direkt framfor mal dar 90% av alla malen gors, darav namnet.

Vi skall lagga mycket traning i denna yta for fardigheter som returtagning, skymning,
dragning, skott mm.

Snabbskott (Quick release).
Att kunna skjuta med ett "snabbt avtryck" och anvanda klubbans flex dr avgérande nar
spelare blir dldre.

Returtagning
Beredskap att ta en retur genom att alltid f6lja pucken nar skott kommer. Klubban iisen och
snabbt flytta bladet for att ta returen.

Skymning

Agera framfor malvaktens malgard. "Tanka som en MV" genom att ligga i skottlinjen (mellan
pucken och mitten av malet).

Agera ca 0,5-1 meter ut fran malgardslinjen. Gora sig stor genom att trycka ut armbagarna
fran sidorna. Flyttas pucken i sidled maste skymmaren ocksa flytta sig i sidled.

Korridorer.

Banan ar indelad i 3 korridorer. 2 ytterkorridorer och en centrumkorridor. Nyttja banans
djup och bredd ar viktigt i vart offensiva spel.

Spelvdndningar.

Vid atertag av pucken (oavsett var det sker pa banan) sa sker en spelvandning. Vi vill att
denna skall ske snabbt och i djupled mot motstandarens mal sa att vi inte later
motstandaren komma ratt i sina forsvarspositioner och vi kan skapa ett numerart overlage,
tex 2-1, 3-2 vid spelvandningen. Spelvdandningar sker éver hela banan. Vander vi pa
begreppet sa blir "vandning av spelet" = pucken byter dgare fran ena laget till det andra
laget.
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2022-09-07 REV:2 10



Back — Back
Sarspel mellan backarna for att ta fram pucken i banan pa fri isyta.

V-Spel, back - back

Puckférande back driver pucken framat och styrs av motstandaren ut mot kanten.

Passar sedan pucken snett bakat i djupled till sin backkollega som tagit sig in centralt i banan.
Mottagande back passar sedan snabbt pucken vidare till forward pa motsatt sida.

Puckbanan fran back-back-forward bildar ett "V", ddrav namnet.

Speglande center

Spelare i mitten av banan (oftast center) som speglar mot puckféraren i ytterkorridor.
Exempelvis back i egen zon har pucken bakom forlangda mallinjen. Centern visar blad genom
att aka mot backen centralt i banan.

Direktpassning
Att i en rorelse ta emot och spela pucken vidare. Detta héjer speltempot.

Madlskott
Skott med intention att gbra mal.

Returskott

Skott med intentionen att medspelare kan géra mal pa returen. Strategi nar man som
puckforare ser att det inte finns luckor att géra mal direkt pa eget skott. Ex dalig vinkel vid
ingangen i a-zon.

Blick mot puck
Alla spelare utan puck skall vara spelbar hela tiden.

Terminologi/Agerande Defensivt spel

Blad mot puck

Som forsvarsspelare mot puckforaren, lagg det egna bladet mot motstandares puck. Detta
for att motstandaren skall tappa puckkontrollen och sanka blicken.

Backchecking

Nar vi arbetar for att aterta pucken vid en hemgang i banan (i riktningen mot egna malet).
Har satter vi naturligtvis press och forsoker "sta upp" sa tidigt som mojligt sa att
motstandaren inte kommer in i var defensiva zon.

| v&r spelidé skall férsta forward hem i banan sitta press pd puckféraren (kallas F3). Ovriga
tva forwards aker hem centralt i banan hela vagen tillbaka till 90%ytan for att sedan forsvara
"inifran och ut".

Alla daker maxfart hem i banan.

Forechecking
Satter press pa motstandarens puckforare upp i banan, mot motstandarens mal.
Aktiv skridskoadkning.
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Gap control
Som forsvarsspelare mot puckforare ligga sa nara att man kan spela "blad mot puck" med
lang arm/klubba, da har man bra gap control.

Blocka skott + skottlinje

Skottlinjen ar osynliga linjen mellan pucken och mitten av vart mal.

Ligger man i denna linje sa ar chansen stor att man blockar skottet, dvs pucken stoppas av
din egen kropp och kommer ej fram till vart mal.

Kropp mot kropp

Narkampsspel. (OK med tacklingar fran U12 och uppat).

| forsta laget spela blad mot puck for att sedan kunna spela kropp mot kropp och fa stopp pa
motstandaren genom detta fysiska spel.

1-2-3 spel

Nar vi satter press i forechecking sa gar 1:an mot puckféraren.

2:an stanger spelmajligheten vid sargen pa pucksidan, samt ar forsta understodet till 1:an.
3an tacker av och tar bort passningsalternativ till eller genom mitten av banan.

Boxa ut
Sker i 90%ytan dar man trycker bort eller tar anfallsspelaren ur spel sa att malvakten har fri
sikt vid skott.

Lasa/lyfta klubba

Nar motstandaren agerar pa retur maste vi vara beredda att lasa eller lyfta upp
motstandarens klubba sa att denne ej kan fa traff pa pucken.

Vid skott mot eget mal sa letar vi direkt upp motstandarens klubba och letar INTE efter
pucken.
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