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Samsyn Hammaro
innebar

Samsyn = samarbete

Alltid barnets perspektiv i centrum

Motverka tidig specialisering

Stoftta barnen att vara akfiva i flera idrotter
Yttrandefrinet — Iat barnen komma ftill tals

Ni - foraldrar, ledare och barn skapar SAMSYN
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SAMSYN - Hammaro

Barn- och ungdomsidrotten bedrivs utifrdn barnens och ungdomarnas
perspektiv, och ingen ska tvingas atft valja en idrott. Tillsammans arbetar vi for
att s& mdanga som majligt skall kunna vara verksamma i flera idrotter s& ldnge
som majligt.
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Som ledare forvantas du Som forening forvantas ni
» Att uppmuntra barnen att vara akfiva ¢ Att upplysa ledare och vardnads-

i flera idrotter.

Ha kdnnedom om vilka aktiva som
utdvar andra idrotter.

Tydligt visa att det absolut ér okej
att frdna hogsdsongsidrott ndr det
krockar med att er idrott @rilag-
sésong.

Ha dialog och planera tillsammans

havare om SAMSYN och vikten att
uppmuntra barnen ftill deltagande i
flera idroftter.

Att gemensamt med de andra
foreningarna undvika krockar for
respektive dlderskull.

Att som lagsdsongsidrott ta hdnsyn
till h&gsasongsidrott.

med ledare frdn de andra idrotterna.

Hogsasong
Oktober - mars

Innebandy, handboll, ishockey,
gymnastik, basket

Av vardnadshavare forvantas

e Aft du stéttar och uppmuntrar
barnen att vara aktiva i flera
idrotter.

April - september
Fotboll

Mer information och digitalt material hittar ni p& Hammard kommuns hemsida.
https://www.hammaro.se/uppleva-gora/foreningsliv2/samsyn/
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https://www.hammaro.se/uppleva-gora/foreningsliv2/samsyn/
https://www.hammaro.se/uppleva-gora/foreningsliv2/samsyn/ 

Riktlinjerna for SAMSYN Hammard gadller for barn upp till och med 12 ar.

e Viarbetar aktivt med att den grund vi har lagt dven fortsatter efter barnen har fyllt
12 ér, i form av kommunikation och I6sningsfokus mellan ledare och féreningar.

e Fbreningar som delar sdsong med andra idrotter férsdker planera en huvudtraning
efter SAMSYN:s matris, samt efter basta formdga planera dvriga tréiningar och
matcher s& att barnen kan delta i flera idrotter.

o Deltagande féreningar och kommunen traffas tvé génger per ér for att planera och
utvardera SAMSYN.

e Cuper, matcher och trningar under hdgsasong bor alltid ha fértur. Ta hansyn fill att
ungdomarna kan hélla pd med fler idrotter och kommunicera planeringen med de
andra idrotternas ledare.

Tréning aret runt - Iagsé@song

Vissa barn deltar i en idrott. Dessa barn behdver erbjudas traning éret runt. Det ar darfor
viktigt att f& fram budskapet att hdgsdsong alltid gaér forst. Det ér ocksd viktigt att ledare
och foraldrar forstdr de fysiologiska och psykologiska férdelarna med att utdéva flera idrotter.
Vid I&gsdsongstrédning bor traningspassen kompletteras med icke grenspecifik/allsidig
traning fér de barn som inte franar fler idrotter.

Traning dr traning oavsett idrott

Med principen "tréning dr tréning” kommer vi l&dngt i samsyn. Genom att I&ta barnen
tillgodordkna tradning i annan idrott hjdlper vi barnen att delta i flera idrotter.

Kommunen

Kommunen &r samordnande for att hjdlpa féreningarna att kunna arbeta med SAMSYN
som arbetsmodell.

Kommunen hjdlper fler féreningar att f& vetskap om SAMSYN Hammard som arbetsmodell.

Samsyn vilar pa en trygg vetenskaplig grund.

Las mer pd RF-SISU Varmlands hemsida Samsyn Véarmland (www.rfsisu.se/varmland)
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https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-varmland
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