Tillsammans

5 s Passnings spel

Snailla :|: Forberedda = |nte ge upp

Kampar
Stotta P

Respekt 7 =

Omkladningsrum

gler

@ Visselpipa

Ha Kul

Gora sitt basta

Kompisa

Hjalpa varandra
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B HAMMARO® HC Team -14 sis. 23/23 B

HAMMARO HAMMARO

[ HC

BLI STARK BLI LIKA BRA SOM FORSBERG

VARFOR SPELAR VI HOCKEY?

BLI BATTRE AN PAPPA

FA KOMPISAR

peT AR ROLIGT
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B HAMMARO® HC Team -14 sis. 23/23 B

HAMMARO HAMMARO

[ HC

AKA SKRIDSKOR
LARA SIG UTRUSTNINGEN

TACKLAS

VAD AR ROLIGT MED HOCKEY? BLI BATTRE

GORA MAL OCH ASSIST

MATCH PA HELPLAN

FA NYA VANNER STA | MAL
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5‘% RIKTLINJER SPELARE HAMMARO HC 23/23 %;é

HAMMARO HAMMARO

[ HC

« Upptrader korrekt mot andra spelare i och utanfor var férening.

« Upptrader korrekt mot ledare, domare och ovriga funktionérer.

« Anvander inte svordomar, konsord eller rasistiska ord.

» Peppar och hdjer andra vid misstag

+ Alltid béar hjalm & halsskydd pa isen.

« Alltid meddelar din tranare i god tid vid férhinder till aktivitet.

« Lyssnar pa tranare, ledare och de spelare som har ordet.

«  Kommer i tid till lagets aktiviteter.

» FOljer och respekterar uppsatta regler.

« Haller ordning och reda nar det galler material och omkladningsrum.

« Kommunikation i socialmedier och chatt grupper som rér Hammard HC mellan lagkamrater ledare och
foraldrar bor ske pa ett respektfullt satt utan krankningar, mobbning, etc

« Mobiltelefonforbud i omkladningsrum, viktiga samtal far besvaras men da utanfor omkladningsrummet,
styrning av ljudsystem ar enda undantaget. Ledare far anvanda mobilen vid planering av traning, etc
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B HAMMARO® HC Team -14 sis. 23/23 B

HAMMARO HAMMARO

[ HC

Vara beredd i ledet nar det & min tur Virhar ett snallt och peppande sprak

Det blir roligt om alla ar koncentrerade
och lyssnar pa ledare och varandra

Vipassartillalla Vi kan busa pa fritiden”
Passningsspel = Snygga mal

Vi forsoker alltid gora vart basta

Vi ska trana bra for att bli bra pa match

HUR SKA TEAM -14 VARA OCH AGERA
FOR ATT HOCKEY SKA VARA ROLIGT Vi kommer i tid

SAMT ATT RIKTLINJER OCH LEDORD UPPFYLLS?

Vi bjuder in varandra om nagon &r

ensam, sa blir vi ett bra lag. Vi upptrader bra om vi forlorar och ar schyssta
“Alla far vara med” mot motstandarna nér vi vinner
Nar det ar blast i pipan slapper vi For att visa varandra respekt hjalper vi varandra

”Du satter nasta”
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