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Varmt välkomna till Ahlmarks Cup i Kil  
 

 
Syftet med cupen är att barnen ska ha kul tillsammans och få spela ishockey.  

 
Vi vill höra hejarop och ha en positiv stämning. Negativa ord och skrik från 

läktaren undanbedes vänligen men bestämt.  Inga resultat räknas och alla spelare 
kommer få medalj. Matcherna kommer dömas av klubbens egna yngre spelare 
och vissa av dem dömer sina första matcher och självklart hjälper vi dem att 

lyckas.  
 

Tillsammans skapar vi en minnesvärd dag för spelare, ledare, domare och 
publik. 
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Ordningsregler 

Ordningsregler som gäller i Sannerudshallen samt på området på Sannerudsvallen. 

• Det finns parkeringar utanför staketet. Biltrafik på området förbjudet. 
• Det kommer att finnas en cupvärd samt hallvärd på plats hela tiden 
• Det kommer att finnas möjlighet att slipa skridskor vid behov mot en avgift 40 kr 

(swish) 
• Ledare i varje lag ansvarar för spelarnas säkerhet och agerar först vid olycka. Vid 

allvarlig situation ett vanligt nödsamtal till 112 gäller. I varje fall kontakta cupvärd eller 
hallvärd omgående. 

• Hallen öppnas 6.30 och är öppen så länge spelare och gäster befinner sig i hallen.  
• När laget anländer till hallen vänligen meddela detta till cupvärden eller hallvärden. Den 

kommer hänvisa er till ert omklädningsrum. 
• När laget lämnar hallen efter cupen vänligen meddela detta till cupvärden. 
• Varje lag är skyldig att plocka undan alla sina tillhörigheter, lägga allt skräp i 

papperskorg samt sopa av golvytor innan omklädningsrum lämnas. Den förening vars 
lag inte plockar undan efter sig i enlighet med detta kommer att debiteras 500 kr.   

• Skridskoskydd obligatoriskt i omklädningsrummen.  

 

Spelregler 

 
Matchspel följer Hemmaplansmodellen, dvs: 
 
- matchtid 2x15min 
- tut-spel 90s 
- 3 mot 3 med eller utan målvakt (utan målvakt byts stora målburar mot små) 
- spelet pågår på 1/3 plan 
- ingen poängräkning eller statistik 
- inga resultat redovisas och registreras 
- tre matcher spelas på tre planer samtidigt  
- avbytarbänkarna står på blå linjerna 
- Spolning efter varannan match 
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Spelschema 
Tid:  Plan A  Plan B  Plan C 

08.00 Hammarö 1 - Kil Röd Arvika Vit - Kil Vit Arvika Blå - Hammarö 2 

09.00 Hammarö 3 - Kil Röd/Vit Arvika Blå/Vit - Forshaga Röd Hammarö 4 - Kristinehamn Grön 

  Spolning Spolning Spolning 

10.00 Kristinehamn Vit - Forshaga Vit Hammarö 1 - Arvika Blå Kil Röd - Arvika Vit 

11:00 Hammarö 4 - Arvika Blå/Vit Kil Vit - Hammarö 3 Hammarö 2 - Forshaga Röd 

  Spolning Spolning Spolning 

12:00 Kristinehamn Grön - Forshaga Vit X Kristinehamn Vit - Kil Röd/Vit 

12:50   PUCKKASTNING   

13.00 Hammarö 1 - Arvika Vit X Kil Röd - Arvika Blå 

  Spolning Spolning Spolning 

14.00 Hammarö 2 - Forshaga Röd Hammarö 3 - Arvika Blå/Vit Kil Vit - Hammarö 4 

15.00 Kristinehamn Grön - Kil Röd/Vit Forshaga Vit - Hammarö 1 Kristinehamn Vit - Arvika Blå/Vit 

  Spolning Spolning Spolning 

16.00 Arvika Vit - Hammarö 2 Arvika Blå - Forshaga Röd Kil Röd - Hammarö 4 

17.00 Hammarö 3 - Kristinehamn Grön Kil Vit - Kristinehamn Vit Forshaga Vit - Kil Röd/Vit 

 
Plan A Närmast matchuret 
 
Plan B Mittzon 
 
Plan C Närmast cafeterian 
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Lunch och mellanmål 

Lunch levereras från restaurangen Locker Room, serveras i ishallens matsal. 

Lunchtider: 

11.30-12.00 Arvika Vit Hammarö 1 Arvika Blå 

    
12.00-12.30 Kil Röd Kil Vit Hammarö 2 

    
12.30-13.00 Hammarö 3 Hammarö 4 Arvika Blå/Vit 

    
13:00-13:30 Forshaga Röd Kristinehamn Grön Kil Röd/Vit 

    
13.30-14:00 Forshaga Vit Kristinehamn Vit  

 

Kontakta cupvärd vid frågor om allergier.  

 

Mellanmål hämtas i cafeterian av respektive lag. 

 
 
Varje lag får en låda med frukt för ledare och spelare. Ledarfika serveras i matsalen under hela 
turneringen. Det kommer finnas kiosk samt vid väder kommer även grillen vara tänd. 
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Omklädningsrum 

Omklädningsrum tilldelas enligt följande: 

- Ishallen omklädningsrum 1 – Forshaga 

- Ishallen omklädningsrum 2 – Kristinehamn 

- Ishallen omklädningsrum 3 – Arvika HC 

- Fotbollsbyggnaden – Hammarö HC (alternativt omklädningsrum 4 i ishallen om ni får plats) 

- Ishallen A-laget – Kils AIK 

 

Vi har givetvis slipmaskin till skridskor om olyckan skulle vara framme men det kan vara 
svårt att få tag i kunniga ledare under cuppen så försök hålla grillorna fräscha 

 

 

 

Kontakt 
 
Cupansvarig Ahlmarks-cupen 
 
Sofie Gustafsson 
Tel 073-035 68 18 
e-mail: sofie_g@outlook.com 
 
 
Cupansvarig KAIK Hockey 
 
Jonas Olzon 
tel. 070-617 78 60  
e-mail: jonas.olzon@valmet.com 


