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1. Inledning =

Mal och Syftet med foraldramotet

. Informera om sasongen 2021/2022

. Mojlighet att stalla fragor samt komma med synpunkter.
. Agenda:

Inledning

Organisation sasongen 2021/2022 Team -10
Mal och Vision

Sasongsplanering: Traning, Matcher/Cuper
Material & Klader

Trivsel och ordningsregler

Ekonomi

Ovrigt/Fragor?

O NGO WDNE
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Ansvariga tranare
(Foérbundsutb.: 2st grund, 2st BU1, 1st

MV1)
. Marthina Schiller (&ven lagledare)
. Martin Lofberg
. Jonas Svanstrom
. Daniel Johansson
. Peter Rudby
. Jim Nilsson
. Roland Carlson
. Anders Jordell
Materialare
. Henrik Westh (ansvarig)
. Andreas Andersson
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2. Organisation Team -10

Cafeteriaansvarig/Cupansvariq

. Mia Kilman (cup)
. Maria Westh (cafeteria)



3. Mal och vision i

Vision:
« Att kdnna trygghet, gora varandra battre och en positiv k&nsla infor, efter is-pass &
matcher

« Alla som representerar Team-10, foér med sig vara varderingar pa som utanfor isen
och darmed agerar som en forebild for andra.

« Ha genuint roligt tillsammans pa och utanfor isen, styrkan i laget!

Malsattning/fokus gallande fardigheter 2021/2022:

«  Skridskoteknik och klubbteknik i kombination (koordination) med lyft blick och dkat
tempo

- Ligga nara motstandare (tufft men schysst) mot puckhallare. Blad mot blad/puck.
« Gapamal
- Okad spelforstaelse, positioner

 Spelarna pa isen tar besluten! Vaga utmana sig sjalv, ta det beslut de sjalva tycker &r
bast i respektive situation.
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5. Sasongsplanering

Overgripande

« Ambition minst 3 st traningspass per vecka pa Hammaro (pa is och samt
fystraning i idrottshall/ utomhus utanfor)

« Seriespel U12

« Cuper (3 st)

« Samarbete med andra lag i foreningen. Framst -09 (som kan lana spelare
av 0ss) och -11 (som vi kan lana spelare av).

Det &r ledarna i det laget som lanar spelare som véljer vilka som ska
tillfragas- de ar ansvariga for spelarna som ar ute pa isen.
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Traning gﬁé

HC

Vi blandar skridsko6vningar med klubbteknik och narkamper.
Vi bygger pa och hojer tempot i ménga av de évningar vi kort tidigare ar samtidigt som vi &ven testar
nya évningar.

Vi forsoker trycka in skridskoakningens alla moment for att ge spelarna sa bra forutsattningar som
majligt att utvecklas.

Ovnlngarna ar ofta uppdelade i stationer och innehaller mycket skrldskoaknlng och puck-kontroll.
Smalagsspel ar centralt och alltid med. Vi forsoker att lagga fokus pa effektiv aktid (minimera koer),
tempo, teknik samt att skjuta for att sedan fullfolja eventuell retur. S& matchlikt som mojligt. ..

Vi trénar pa att tavla och gér matchlika situationer. Att vilja vara forst pé pucken/ vinna tillbaka den.
Att man tavlar bade mot sig sjalv och andra och vi tanker pa prestationen inte resultatet. Vi tranar pa
hur man &r en bra/ schysst motstandare.

Vi vill utbilda tdnkande/ kreativa spelare- dvs forsoker later dem losa situation i dvningar pa sétt som
de sjalva tycker ar en bra idé. Det ar inte alltid att aka ratt "slinga” som ar viktig utan hur man I6ser
hindren pa vagen.

Fystraningar utomhus och i idrottshall: _ _
Vi tranar koordination, styrka och rorlighet och blandar aven in boll-koll och samarbetsdvningar.
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Matcher/Cuper X

HAMMARO
[

Seriespel

U12, Ostra och Vastra, vi blandar och mixar lag. Kallelse kommer ca 1,5 vecka innan
match

Fordelar med att blanda lag ar att vi behaller teamkanslan i Team10 trots olika
spelorter.

Cuper
Nordic Youth Trophy (NYT): 7-9 januari 2022 (i olika hallar i Varmland)

Billinge Trophy 12-13 mars i Skovde
Hammaro Cup 26-27 mars pa Hammaro

Vi har anmalt tva lag till varje cup

2021-10-24 7



Sé

6. Material och klader

Henrik Westh (ansvarig)
Andreas Andersson

« Matchtréjor och matchdamasker star laget for
« Evinkop av lagtréja (begransat utbud); sponsorer?

Rekommendation farger férening:
* Vit hjalm
« ROd byxa

« Rd&da handskar

Tips: Hammaro HC. Kop & Saljsida pa Facebook
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/. Trivsel och ordningsregler 5‘?

Forhallningssatt

« Viktigt att alla kanner sig trygga, tillsammans ska vi hjalpas at att géra varandra
battre. Vi upptrader schysst mot vara lagkamrater och motstandare. Vi tanker pa att
vi spelar for Hammaro HC och att vi representerar féreningen.

Vi jobbar mycket med hur vi beter oss i omkladningsrummet, pa och utanfor isen.
Alla ska k&nna sig valkomna i laget och man ska ha en go kénsla i magen nar man
kommer till, och [amnar ishallen.

Rutiner infdr traning och match

« Samling 30 min innan traning, 1 timme innan match

* Inget godis, lask mm i omkladningsrummet, vi undviker detta generellt matchdagar.
Frukt, yoghurt och annat far sjalvklart vara med.

Vi kor genomgang innan traning och kort avslutning efter traning.

« Skridskoskydd! Det ar viktigt att alla alltid har pa sig skridskoskydd i
omkladningsrummet.




8. Ekonomi o

HC

« Malsattningen ar att bygga en stabil kassa da kostnaderna kommer 6ka med tiden

* Intakter
« Intakter av forsaljning/lotteri vid cuper
» Diverse forsaljning (Ravelli under oktober, Bingolotter i november/ december)

« Kostnader
* Matcher
« Subvention klader
+ Deltagande cuper
« Spelaravgift vid cuper betalar respektive spelare
« Evtraningshelger

« Ekonomisk stallning oktober
« Budget: n/a
« Kassa: 14 500 kr

« Set till att betala avgifter i tid och ange avsandare tydligt, namn
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9. Ovrigt/Fragor?

« Infokanalen ar laget.se

«  Sportkommitté

sport@hammarohockey.com

« Foraldrarnas forvantningar pa ledarna och verksamheten

« Ledarnas forvantningar pa foraldrarna

Svara pa kallelser i tid och sa tidigt som mdjligt
Deltagande vid Cuper och arrangemang

Bra forebilder fore, under och efter match och traning
Bra upptradande pa laktaren vid traning och match
Visa respekt for motstandare och domare

Pengar initid

Passa tider

Feedback till oss ledare

«  Fler fragor?
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mailto:sport@hammarohockey.com

Tack for idag!
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