Regeltolkningar/regeländringar
Nya regler 2010

· Vid straffsparkstävlings början ska ett lag som har fler spelare på planen reducera antalet spelare så båda lagen har lika många spelare

- Lagkapten meddelar domaren vilka spelare som utesluts från straffsparkstävlingen
- Man behöver ej reducera spelare om någon spelare blir utvisad i samband med straffsparkstävling


· Spelare som hamnar/springer utanför spelplanen utan domarens tillåtelse (ex tacklas utanför eller springer in i mål för att förhindra offside) räknas stå på mållinjen/sidlinjen fram till nästa spelavbrott

- Lämnar man avsiktligt planen utan domarens tillåtelse skall en varning och gult kort visas för olämpligt uppträdande


· Skadad spelare/spelare utanför spelplanen (för att komplettera truppen) får, då spelet är avblåst, återinträda varsomhelst på planen efter domarens tillåtelse

- Under spelets gång får spelaren endast inträda ifrån sidlinjen efter domarens tillåtelse


· Märker domaren att det bara gått 40 minuter av första halvlek får de fem minuterna endast spelas innan andra halvlek börjar, om båda lagen fortfarande är på plan och inte hunnit till omklädningsrummet

- Inga tidstillägg


Andra regler

· Mål får göras direkt på frispark, utan att bollen vidrört någon annan spelare

· Spottloska

- Vid träff = rött kort (grov)
- Vid miss = gult kort
- Frispark där loskan träffar, ex. en spelare står i straffområdet och spottar på spelare utanför straffområdet = frispark utanför straffområdet
- Loskan behandlas lika oavsett var den träffar (skorna resp. ansiktet)
Nedsläpp

· Vilken spelare som helst och alla spelare får deltaga vid ett nedsläpp

· Målvakt får greppa bollen med händerna efter det att bollen vidrört gräset (om nedsläppet skett innanför målvaktens straffområde)

Regel 12 – otillåtet spel och olämpligt uppförande
Varning

· Om man genom ord eller handling är avvikande tilldelas man ett gult kort

· Fördröjning av spel medför gult kort för osportsligt uppförande

Utvisning

· Använda stötande, förolämpande eller smädligt språk och/eller gester

· Allvarligt otillåtet spel (ex. cykelspark)

· Spotta på någon

Farligt spel

Farligt spel kan medföra målchansutvisning: Om en försvarsspelare språngnickar framför en anfallares fot precis när denne ska skjuta, bestraffas med ett rött kort för farligt spel, och straff om det skett innanför straffområdet

Frispark (s. 116)

Avståndet är 9.15 meter ifrån bollen

Hands (s.104)

En hands bedöms efter domarens bedömning av handens rörelse mot bollen. En spelare kan vidröra bollen med handen/armen som är uppenbart hands, men inte straffas för om detta är en naturlig situation för en fotbollsspelare

Regel 15 – inkast

· Alla spelare måste stå minst 2 meter ifrån inkastplatsen

· Inkast får göras varsomhelst i höjd med inkastplatsen (ex. från ett berg 10 meter ifrån)
Tolkningar

· Man får inte göra egna markeringar på spelplanen. De linjer som nämns i regel 1 ska följas. Regelbrott mot detta belönas med en varning för olämpligt uppträdande

· Vid byte kan bytet vägras om ersättaren inte är redo att inträda på planen (s.53)

· Utvisad spelare räknas som en ”utomstående”

· Skulle man tappa skon oavsiktligt ska domaren låta spelet fortsätta

· Regler om annan utrustning finns att läsa på s.57-58
Läs på om Lagkapten på s.110 och s.127
