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Traningdéager 13- 15/3 2015 for flickor 97 - 02

Vi kommer tillbringa helgen i V argarda, bo pa vandrarhem, tréanaoch haroligt tillsammans.
Vi bor tillsammans i en stor sal och sover pa golvet pa madrass/luftmadrass. Vi serveras
middag pa fredag, frukost |16rdag morgon samt lunch men lagar mat gemensamt pa |6rdag
kvall. Sondagen serveras vi ocksa frukost och lunch innan avféard. Féreningen sponsrar delar
av kostnaderna och resten tar vi fran lagets kassa.

Fredag, 13/3
17:00
18:30

19:00

Samling vi Brogrillen for avfard till Vargarda
Framme i Vargarda, Tangahed
Middag i Tangahed

Allainstallerar sig och byter omtill inomhustraning i Tangahallen

20:30 - 22:00Traning i Tangahallen. En inomhushall med konstgréas

23:30
L 6rdag, 14/3
09:30
10:00
11:30

12:00 - 13:00

14:00

16:30

19:00

20:00

Duschning

Frukt/kvallsfika

L &aggdags

V ackning

Frukost

Uppvarmning utomhus

Inomhustréning i Tangahallen, konstgrés
Duschning

Lunch

Traning pa konstgréas utomhus
Duschning

Lagar gemensam mat i matl ag

Middag



21:00 Gemensamma gruppaktiviteter med snacks

22:30 L &aggdags
Sondag 15/3

08:00 Vackning
08:30 Frukost

10:00 - 11:30Traning i Tangahallen, inomhus konstgras

Duschning, ihoppackning

12:30 Lunch
13:30 Hemf ard
Att ta med:

Madrass/luftmadrass, sovsack/tacke/kudde/l akan
Duschgre or

Handduk

Underkl ader

Mysklader att ha pa kvallarna
Klader att akahemi pa sondag
Tandborste, hygienartiklar

Klader och skor fér inomhustraning
Klader och skor for utomhustraning
Benskydd

Eget godis till fredagen

Eget ansvar for mobiler och laddare

Tranarna






