
 

Mat severas Inskrivning Information Ispass Quiz

Fredag mellan mellan för spelare samt Skateskills 19:00-19:40

16:00-17:00 16:30-17:00 föräldrar 18:00-18:50

Hamburgare med 17:10-17:50 Mårten Heller

bröd

Samling Ispass Teoripass Lunch Ispass Fyspass

Lördag Ombytta och klara Anfall/Försvar roosterattityd 13:00-13:20 Skotteknik Smålagsspel Brottarfys

15min innan 9:45-10:45 11:05-12:05 Köttbular gräddsås 13:35-14:35 15:05-16:05 16:25-17:25

passet startar Daniel Claesson Tedde & koktpotatis Oliver Sundblad Frank Sandgren

Samling Ispass Aktivitet Lunch Ispass Fyspass

Söndag Ombytta och klara Målskytte / Summermove 13:00-13:20 Klubbteknik Smålagsspel Hockeyfys

15min innan MV Träning 11:05-12:05 Korvstroganof 13:35-14:35 Passning/Mottagning 16:25-17:25

passet startar 9:45-10:45 med ris 15;05-16:05 Daniel Claesson

Jimmy Ekberg Gert Lundin

Samling Ispass Aktivitet Lunch Ispass Fyspass

Måndag Ombytta och klara Kamp/Attityd Fotboll 13:00-13:20 Tekning Skott/Målskytte Brottarfys

15min innan 9:45-10:45 11:05-12:05 Pasta & Köttfärssås 13:35-14:35 15:05-16:05 16:25-17:25

passet startar Fredrik Sjöblom Anders Ottosson Micke Thörn

Samling Ispass Fyspass Lunch Ispass Aktivitet Match

Tisdag Ombytta och klara Matchlika situa. roosterATTITYD 11:30-11:50 Passnings teknik Smålagsspel Summermove 16:40-17:30

15min innan 9:05-9:55 10:20-11:20 Stekt fisk med 12:10-12:50 13:25-14:15 15:30-16:00 Halv plan

passet startar Oskar Larsson Tedde remoladsås potatis Anton Fröberg Inga utvisningar

Samling Ispass Aktivitet Lunch Ispass Fyspass Avslut

Onsdag Ombytta och klara Smålagsspel Fotboll 13:00-13:20 Skotteknik Smålagsspel Tabata 17:00-17:10

15min innan 10:10-11:00 11:30-12:30 Kyckling med 13:10-14:10 14:30-15:20 15:50-16:50 Omklädningsrummet

passet startar Daniel Claesson klyftpotais & Aioli Mårten Heller Ivanda

Schema Tjejer Gruppledare : 


