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Mat severasInskrivningInformationIspassQuiz

Fredagmellanmellanför spelare samtTekniska grunder19:00-19:40

16:00-17:0016:30-17:00föräldrar18:00-18:50

Hamburgare med17:10-17:50J. Ekberg

brödA, Heller

SamlingIspassTeoripassFyspassLunchTeknikpassIspass

LördagOmbytta och klaraMålskytteKost & TräningRörelse12:10-12:30SkottSkills

15min innan8:25-9:259:45-10:4510:55-11:5512:35-13:1513:45-14:45

passet startarA. JohanssonA. NilssonJ. EkbergO. Sundblad

SamlingTeknikpassIspassLunchTeoripassFyspassTeknikpassIspass

Söndag10:45:00SkottMatchlika13:45-14:05SpelAttitydKlubbaSmålagsspel

11:00-12:00situationer14:15-15:1515:25-16:2516:35-17:1517:45-18:45

12:25-13:25T. HöglundD. Claesson

M. HellerE. Lidström

SamlingIspassLunchTeoripassFyspassTeknikpassIspass

MåndagOmbytta och klaraTeknikträning12:35-12:55AttitydBrottarfysSkottFinter

15min innan11:05-12:0513:05-14:0514:15-15:1515:25-15:5516:25-17:25

passet startarA.SandstenT. HöglundM. ThörnM. Luukkonen

SamlingIspassFyspassLunchTeknikpassIspassJuniorernas valMatch

TisdagOmbytta och klaraTeknikträningBrottarfys11:30-11:50KlubbaPassnings teknik16:40-17:30

15min innan9:05-9:5510:20-11:2012:10-12:5013:25-14:1515:30-16:30

passet startarA. SandstenF. SandgrenS. Floden

SamlingIspassJuniorernas valLunch.IspassFyspassTeknikpassAvslut

OnsdagOmbytta och klaraBoråsskills11:00-11:20SmålagsspelRörelseSkott15:50-16:00

15min innan8:00-8:509:20-10:2012:20-13:1013:40-14:4015:00-15:40Omklädningsrum

passet startarD. ClaessonM. HellerJ. Ekberg

Schema TjejerGruppledare : Siri Hansson, Agnes Dahl


