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ANPASSADE SPELFORMER

VARFOR MINDRE SPELPLANER?

| det har projektet utmanar vi uttrycket “riktig hockey” och vad som egentligen
ar den roligaste och mest givande spelformen i olika aldrar.

Matchspel ar ett forlangt larande fran traningsmiljon och maste enligt oss ga
hand i hand med barn och ungas utvecklingsnivaer inom olika omraden.

Matchledaren har en viktig roll i det har arbetet.
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GRUNLAGGANDE FAKTA

Nar vi tagit fram de nya spelformerna har vi utgatt fran
barnens perspektiv. Helt enkelt att géra ishockey sa roligt
och utvecklande som mgjligt. Det tror vi att vi lyckas med
genom att 6ka aktivitet, delaktighet och puckkontakt.

Genom att spela 3 mot 3 pa mindre spelyta stélls barnen
infor en trovardigare simulering av riktig hockey”. Vi
skapar problemlésande hockeyspelare som deltar bade
offensivt och defensivt.
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VARFOR EN MATCHLEDARE?

Fokus pa spelarutveckling @r en av anledningarna till att vi valjer att inféra en
matchledare under matchspel for TKH, U9 och U10

Vuxna som guidar och utbildar vara yngsta spelare under matcherna séakerstéaller
en larande och utvecklande milj6. P4 sa satt fyller matchledaren ett hdgre syfte
an om vi enbart stéller en valdigt ung domare pa isen som “bara” fokuserar pa att
ett regelverk efterfoljs.

Tanken ar ocksa att att [ata vara unga barn som aspirerar pa att doma, forst och
framst spela ishockey sjdlva. Nar de sedan blivit lite dldre och samlat pa sig egen
erfarenhet pa planen, ska de sjalvklart fa axla rollen som renodlad domare i
aldrarna U11 och uppat.

Da rollen matchledare ar ny, kommer vi kontinuerligt utvdrdera matchledarens
funktionen och uppgift.
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BRA ATT VETA!

Vad ar skillnaden mellan ”Spelregler for barn- och ungdomsishockey™ och
”Ramverket for barn och ungdomshockey”?

Spelregler fér barn- och ungdomsishockey ar utformat for helplansspel U13 till U15, medan ramverket ar en
sammanstaéllning av de sju regler som géller for spel pa andra matt an helplan.

Hur ar ramverket framtaget?

Ramverket ar framtaget av Svenska Ishockeyforbundets projektgrupp for anpassade spelformer. Gruppen
bestar av férbundskaptener, hockeykonsulenter, ishockeyférbundets utvecklings- och tavlingsavdelning.
Ramverket formas, utvecklas och utvarderas standigt tillsammans med pilotdistriktsférbunden och dess
féreningar som implementerade spelformerna under sasongen 20/21.
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BRA ATT VETA!

Vad ar syftet med ramverket?
Malet med ramverket ar att uppna en miljo for spelare dar:

- Larandet ar i fokus

- Att barnen ska kunna kdanna gladje

- Progression i de olika utvecklingsomradena

- Likriktade former och ramar oavsett var i landet man spelar

Vilka spelar enligt ramverket?

| samband med forbundsmétet den 11 juni 2021 beslutade svensk ishockey, alla distriktishockeyférbund
tillsammans med ligorna att man under sdsongen 2022/2023 kommer infora nationella spelformer pa barn-
och ungdomsniva, som géller i hela Sverige. Beslutet ligger till grund for det uppdrag forbundsmotet gav
Svenska Ishockeyforbundet 2019, da man ville fa till en nationell samsyn kring hur man spelar ishockey i
unga ar. Redan sasongen 20/21 borjade sju pilotdistrikt att spela enligt spelformerna fullt ut.
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TKH och U9

| : 1/6 av helplan (15 m x 20 m)

Plan/Sarger/Planavdelare TR, g
z Spelyta: 15mx 20 m

TKH och U9 (1): 1/6 Spelyta (15 m x 20 m) Tt
U10 - U11 (2): 1/4 Spelyta (15 m x 30 m) (
u12 (3): 1/3 Spelyta (20 m x 30 m) () | 1A —
Spelplanerna delas av med hjalp av en lag sarg eller annan D“" <> a V4 avheplan 15 m x30 m)
plananelare. 5 ’\((- L ‘ [ ‘ I;Z:;li(::z:an:;zi;:zunkt_

L8 I T i el
Skyddsnit NE |
Vi rekommenderar (inget krav) att hdnga upp skyddsnét =
bakom malburarna. \,2@'3 | | S

_ NP 3 3 ™ 1/3 av helplan (20 m x 30 m)
Barnen [) v & <> ’ e
Fran TKH och upp till U12 spelar alla 3 mot 3. \"‘f *j’ g i il N Vom for v Mitzon.

Se till att ett bra antal avbytare finns tillgdngliga for varje
lag. 3-6 avbytare per lag brukar vara l[ampligt.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

GUIDE FOR MATCHLEDARE ANPASSADE SPELFORMER

INNAN MATCHEN -
UTRUSTNING

Checklista for matchledare:

 Tidtagare

* Sarger efter aldersgrupp
« Malburar & malgard

* Puckar

* Bla puck: U10 och yngre.

» Svart puck: U11 och aldre.

Stor malbur anvands vid spel med malvakter.

Liten malbur ska anvandas vid spel utan malvakter.
TKH(D3) upp till U11 (C2)

Malgard ska ritas upp for alla aldrar

Bla puck:
U10 och yngre.

Ispiggar haller malet
pa plats

Svart puck:
U11 och aldre.

Ispenna anvands for
att rita malgarden
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INNAN MATCH -

MALGARD

Vid alla matcher som inte spelas
pa helplan ritas en provisorisk malgard upp.

[
|

)

Det gors genom att lagga ner malburen och rita langs
stolpar och ribba. Se bild.

Hemmalaget ansvarar for att det finns ispenna.

RO R X XY




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET GUIDE FOR MATCHLEDARE ANPA SSADE SPELFORMER

LOS PROBLEMET!

Regler och riktlinjer ar framtaget for att passa sa manga
som mojligt, oavsett ekonomiska eller praktiska
forutsattningar.

Skulle ni anda fa problem? Hitta en l6sning efter basta formaga med barnens basta i atanke!
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REGEL 1: LAG

Spelare
3 mot 3 + malvakter

Om ni saknar malvakter spelar ni 3 mot 3 med
mindre malburar.

Ledare

Varje lag ska ha minst en ledare per spelplan.
Ledarens ansvar:

* Sina spelare

- Att fa planavdelaren pa plats om den flyttas

Skillnad mellan alderskategorier

TKH - U9

Sma mal anvands om malvakt saknas.

Anvander skottraningsverktyg eller sma mal om
malvakt saknas.

U12 och dldre

Anvander skottraningsverktyg om malvakt saknas.
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REGEL 2: MATCHLEDARE

Varje match ska ha minst en matchledare. Garna tva
och da en fran varje lag.

Matchledaren ansvarar for att reglerna foljs och att
ha kontakt med ledare och matchledare.

Som matchledare behover du:
* Visselpipa

« Hjalm

» Skridskor

- Domartréja (Vid anvdandande av ungdomsdomare)

Skillnad mellan alderskategorier

TKH - U10

Matchledare fran ett eller bada lagen ska anvandas.

U1l och dldre

Ungdomsdomare ska anvandas.
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REGEL 3: SPELTID

Hur tar vi tiden under en match?

Oavsett om det spelas en, tva eller fyra matcher
anvands samma matchklocka for samtliga matcher.
Hur linga matcher spelar vi och nir hyter vi?

En match ar en period som pagar i 15 minuter. Alla
matcher startar och slutar pa en gemensam signal.
En signal indikerar nar det ar dags for spelarbyten.

Signal ska ocksa ljuda nér:

En storre skada uppstar eller ett storre
anlaggningsproblem uppstar.

Skillnad mellan alderskategorier

TKH-U9
Spelarbyte efter 90 sekunder.

U10 - U1t
Spelarbyte efter 60 sekunder.

U12 och dldre

Fria byten - Byten genomfdrs inom byteszonen
genom handklapp.
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REGEL 4: START AV SPEL

Malet ar att spelet ska startas upp sa snabbt och
sakert som mdjligt. Spelet startas genom nagot av
foljande alternativ:

Tva spelare stiller upp mot varandra for ett nedslapp
vid mittpunkten och dar resterande spelare befinner
sig bakom sin lagkamrat. En klassisk tekning alltsa.

Uppstart

Matchledaren anvander en ny puck som kastas/laggs
i nagon av planens tva dropprutor som ligger bakom
de tva malburarna. Motstandarna ror sig mot eget
mal.

Skillnad mellan alderskategorier

TKH - U10

Matchledaren startar upp spelet genom nedslapp i
mitten eller uppstart i ndgon av dropprutorna.

Matchledaren startar upp spelet genom nedslapp i
mitten eller uppstart i nagon av dropprutorna. Efter
ett regelbrott startas spelet om genom att det
drabbade laget slar en jaktstraff.

U12 och ildre

Malvakten startar spelet efter mal eller blockering.
Efter ett regelbrott startas spelet om genom att det
drabbade laget slar en jaktstraff.
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SITUATIONER

Efter mal: Uppstart fran droppytan eller sa startar méalvakten spelet.

Efter malvaktsblockering: Matchledaren blaser i pipan och kastar in
en ny puck i dropprutan. Alternativt startar malvakten spelet.

Efter stopp for forseelse: Laget som inte har gjort felet startar med
pucken i sin droppruta eller genom jaktstraff.

Pucken utanfor banan: Laget som inte har gjort felet startar med
pucken fran sin droppruta. Hamnar pucken pa en annan spelplan startar
matchledaren spelet med en ny puck, matchledaren pa planen den
forlupna pucken hamnar pa ansvarar for att ta den ur spel.

Vid spel med tutande spelarbyten och 6vriga stopp:
Matchledaren genomfor ett nedslapp pa mitten av banan.

Dropprutor
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REGEL 5: FYSISKT SPEL

Oavsett alder kommer alltid fysisk kontakt att
uppsta. Syftet med regelverket kring fysisk kontakt
ar att uppmuntra att aterta puckinnehav pa ett
schysst satt. Och att sedan vid ratt alder fa anvanda
kroppen som verktyg.

Skillnad mellan alderskategorier

TKH-UN

Tacklingar ar inte tillatet. Fysisk kontakt ar dock
tillatet enligt ”spelregler for senior- och
juniorishockey”, definierat under “illegal hit”. F6lj [ank.

U12 och dldre

Tacklingar ar tillatna. Eventuella forseelser bedoms
enligt “spelregler for barn- och ungdomsishockey”



https://pdf.mediahandler.se/pdf/Spelregler_for_Ishockey_Senior_och_Junior_2021-2022/146/
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REGEL 5: FYSISKT KONTAKT

Fran TKH och upp till U11 si kan fysisk kontakt uppsta och vara
tillitet sa kiinge spelaren inte:

* Tacklar en motstandare en spelare med klubban
med kroppen eller eller kroppen
nagon del av sin
utrustning

Tacklar en spelare mot
sargen

* Hoppar mot en spelare

Haller fast en spelare

Hur kan vi samarbeta med

ledarna pa sidan kring
inte har pucken denna regel?

» Knuffar en spelare

Spelar pa ett farligt satt
* Slar eller forsoka sla en
spelare med klubban

eller handerna

Hindra en motspelares
forflyttning nar denne

» Faller eller forsoka falla
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Matchledarens ansvar:
Matchledaren avgdr om spelaren inte spelar efter
ramverket och identifierar spelare som:

* Anvander sin kropp for att stoppa motstandaren utan att
spela med klubban
pa pucken.

» Anvander sig av otillaten fysisk kontakt eller anvander sin
kropp/klubba pa
ett felaktigt satt.

 Spelar pa ett farligt eller oaktsamt/ovardat/vardslost satt.

* Genom upptriadande och sprakbruk inte efterlever fair
play och respekt.

* Ansvarar for att ta bort spelare fran en match om denne
upprepade ganger spelar ovardat.

Praktiskt genomforande vid regelovertridelse:

Matchledaren blaser av spelet och tillrattavisar spelaren.
Spelet startar sedan igen antingen fran det icke felande
lagets droppruta eller att de tilldelas en jaktstraff.

REGEL 6: OTILLATET SPEL OCH
OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Skillnad mellan alderskategorier

TKH-U9

Matchledaren blaser av spelet och tillrattavisar spelaren.
Spelet startas sedan fran de icke felande lagets droppruta.
U10 - éildre

Det icke felande laget tilldelas en jaktstraff. Den laggs av
valfri spelare i laget.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET GUIDE FOR MATCHLEDARE ANPASSADE SPELFORMER

19

JAKTSTRAFF

Valfri spelare genomfor jaktstraffen.

Strafflaggaren startar med pucken pa mittpunkten.
Resterande spelare star bredvid malet bakom spelaren.
Signal fran matchledaren startar straffslaget.

Missas straffen sa fortgar spelet.

Blir det mal pa straffen sa spelar férsvarande lag igdng spelet genom uppstart.

Byte i samband med straff? Lagg straffen forst och genomfér sedan bytet.
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REGEL 7: MAL

Mal
Matchledaren ska doma mal om en spelare - med sin

o . klubba - spelat pucken 6ver den uppritade mallinjen.
Mal ska domas om hela pucken passerat P P PP J

mallinjen och inte har placerats dar med Ej mal
otillatna medel. Samma regel galler samtliga

. Ett mal ska inte godkannas ifall:
aldersgrupper.

 Spelaren anvander klubban 6ver axelhgjd.
 Spelaren paverkar eller kér pa malvakten.

» Spelaren anvander nagot annat an sin klubba for att
gora mal.

« Malburen ar flyttad ur lage.
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ETT REKOMMENDERAT
RORELSEMONSTER SOM
MATCHLEDARE

Vid 2 matchledare pa isen sa speglas rérelsemdonstret.
Vid fria byten sa undvik att vara pa sidan dar avbytarna star.

Om byten gors vid signal ar det bra att vara pa sidan dar avbytarna
ar for att kunna halla kontakt med 6vriga ledare.
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TECKEN OCH SIGNALER

Vid malsituation
* Blas i visselpipan och peka mot malet.

* Vid ej mal, sla ut armarna at sidan och
visa "wash out”

Vid forseelse

* Blas i pipan

 Peka pa spelaren som begick foulen

* Instruera spelaren i TKH/U9 och U10-U11

* Visa tecken for forseelsen for U12 enligt
“spelregler for barn- och ungdomsishockey”.
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LEDARSKAPET OCH VAR PEDAGOGISKA ROLL

Ett matchtillfalle ar ett forlangt [arande fran traning.
Darfor ar du som matchledare otroligt viktig.

Du guidar spelarna genom matchen och har en stor
del i deras larande. Och den kanske viktigaste saken -
att ge barnen en bra upplevelse av matchen och
hockeyn i stort.

[Pt e S PRI A R RSN
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MIN ROLL SOM
MATCHLEDARE

Som matchledare pa isen ansvarar du for att:
 Forklara om nagon inte forstar
* Blasa av for regelévertradelser och férklara varfor

* Se till att det blir ett bra flyt i spelet
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TKH och U10:

Matchledare
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LYCKA TILL MED DITT
LEDARSKAP PA ISEN!

INYYAL:)




