Lagledare/Administrator

e Valkomna och hjélpa nya barn till ritta bade vid sdsongsstart och I16pande. Se till att
de far inskrivningsblankett.

e Registrera nya barn pa laget.se

e Kalla barnen till ev. cuper, matcher o likn.

e Ansvarar for information till féraldrar.

e Ansvarar for att narvaron registreras i laget.se

e Uppdatera kalendern pa laget.se

e Genomfdra en TKH resa (ofta SHL-match).

e Genomfdra en avslutning vid sasongens slut (ofta bio).

e Gora kioskschema.

e Anordna fordldraméte minst 1 gang per ar.

e Samordna en "mammamatch” som den &dldsta lagenheten brukar spela mot
mammorna nadra inpa sasongsavslutning. Eller annan avslutningsaktivitet.

e Samordna "tomtecupen” som den aldsta lagenheten anordnar i december (Team 15
sasongen 22/23). Forslag att dven nast aldsta lagenheten anordnar en Tomte-cup.

e Billys Cup dér hela klubben engageras. Aldsta lagenheten i TKH deltar tillsammans
med yngsta arskullen fran TGA4.

e Behov; 1 per arskull, 3tminstone for de &ldsta 2 arskullarna.

e Behov; Minst 1 per traningstid.

Marknadsforingsansvarig TKH

e Ansvarig for att marknadsféra TKH samt rekrytera fler barn, ex genom att:

o Publicera inldgg p& Facebook, Instagram o dyl. Spec. infér sdsongsstart, men

ocksa lpande.
Ta fram kompiskort.
Boka och géra annons till NLT infér sasongsstart och/eller januari
Ta fram och dela ut info-material till skolor och férskolor.
Komma med egna idéer med fokus pa att rekrytera fler barn.
Alla kostnader férankras med TKH-ansvarig.

o O O O O

Huvudlagledare TKH (TKH-ansvarig) Carolina Johansson
e Enligt Lagledare ovan samt:
e Huvudansvarig for information ut till féraldrar samt kommunikation med klubben
genom kanslist och UK-gruppen.
o Kallar alla TKH-tranare infér varje traning.
e Uppdatera hemsidan med info runt TKH.
e Se till att registrerings- och utl@ningsblanketter mm finns pa plats.

)
Ledare Tre Kronors Hockeyskola HCL

Lidképing den 6 november 2022

HCL bygger huvuddelen av sin verksamhet pa ideella krafter dar ledare &r en viktig del. Vara
ledare har en stor paverkan pa hur vara barn och ungdomar utvecklas socialt som
manniskor och som hockeyspelare. De &r ocksa helt avgdérande for att vi ska kunna bedriva
var traning. Inom Hockeyskolan har vi behov av olika kompetenser. P& och utanfor isen. Alla
kan géra nagot.

e Istranare

e Materialare

e Lagledare/Administratorer

e Marknadsforare

Det har dokumentet ar avsett att ge en detaljerad beskrivning av vad som férvantas av
ledarna specifikt for hockeyskolan, inom HCL. Det ersatter inte pd nagot vis féreningens
policydokument, utan ar tankt som ett komplement och en enklare checklista for nya ledare
inom TKH. Skulle ndgot har std i motsats till féreningens policydokument ar det féreningens
stora policydokument som galler.

Behoven som anges ar det minsta totala antalet frivilliga ledare som behdvs. Man kan vara
fler och att alla inte narvarar vid varje traning. Men respektive funktion stémmer av inom
gruppen sa att lampligt antal kommer till varje tréning.

Alla ledare inom TKH

e Svara pa kallelser i laget.se (gruppen TKH-ledare under 6vrigt) infor tréning senast 24
timmar innan traningens start.

e Senare andringar meddelas i WhatsApp-slingan.

e Vara pa plats i god tid (ca 45 min) innan tréningens start.

e Uppvisa registerutdrag ur polisens belastningsregister infér varje sasong.

e Vara insatt i och félja féoreningens policydokument.

o Utkvittera en nyckeltag till férradet.

Forsta 4 tillfdllena pa hosten och forsta 2 i januari

Extra fokus pa att s manga ledare som méjligt &r pa plats, pa och runt isen. Fler &n vad
som anges som “behov” under respektive funktion.

Fokus pa att valkomna nya, visa till ratta, hjélpa till med utrustning samt sakerstélla att alla
fyller i registreringsblankett samt utldningsblankett. Extra juniorer pa is och samling i extra
god tid, sa att bade isgenomgang och mottagande hinns med.

Grundregeln &r att férdldrar ar vdlkomna pa is 3 tillfdllen. Sen kliver man av eller in som
ledare. Dock ar alltid barnets basta huvudfokus.



Istranare

Planera och genomféra tréaningarna i enlighet med Svenska Hockeyférbundets och
féreningens riktlinjer.
Efter genomgang av férestaende istraning;
o Vara behjalplig med att valkomna nya barn och hjalpa dem tillratta samt se till
att de far behdvlig utrustning och inskrivningsblankett.
Dela ut tréningstréjor, sd att barnen hamnar i ratt grupper.
Hjalpa materialarna med deras uppgifter.
Vara behjalplig med att pricka in narvarande barn i laget-appen/pappers listan.
Viktigt, eftersom det ar grunden till LOK-stdden.
Efter traningen hjalpa barnen pd med skridskoskydd.
Samla barnen for avslutande pepp & I6rdagsklubba.
Stanna kvar for att se att omkladningsrummen ar grovstadade och inget ar kvarglémt
innan man lamnar.
Under ndgot av de tva forsta aren som ledare delta i forbundets TKH utbildning.
Behov: Minst 3 per arskull.

Behov; ca 7 per inomhustraning (+ ett antal juniorer). Ca 3 per traningstid utomhus.

Huvudistranare TKH — Marten Heller

Som istranare ovan.

Ansvara for att traningen blir planerad.

Ansvarar for istrénarnas genomgang av traningen. Delegeras vid franvaro.
Ansvarar for att traningstillfallena bemannas med lampligt antal istranare.
Bemanna traningstillfallena med lampligt antal juniorer enligt egen lista.
Ansvarar for att utse vilka som 8ker p& TKH kursen infér sdsongsstart.
Ansvarar for att informera och hjdlpa nya istranare tillratta.

Behov; 1 for hela TKH.

Materialare

Slipa skridskor;

o Barnen lagger skridskorna i en back i korridoren efter traningen.

o Materialarna ansvarar for att de ar fardigslipade och framsatta minst 45 min

innan nasta traningstillfalle.

o Backarna med oslipade resp. slipade skridskor ska baras upp och ner vid varje

traningstillfalle.

o Innan férsta slipning ska man ha genomgatt en kort intern slipkurs.
Valkomna och hjélpa nya barn tillratta samt hjdlpa dem med utrustning, bade vid
sasongsstart och I6pande. Se till att de far inskrivningsblankett.

Ta fram och bara ner och upp material till traningen;

Laneklubbor ut till baset.

Det istrdnarna vill ha fran férradet sdsom ex bollar, koner, véstar, puckar.
Dela ut traningstrdjor innan traning och samla ihop efter.

Ut med det som ska ut fran férradet i ishallen till isen. Bl.a. sarger.

Plocka fram godisklubbor.

Las omkladningsrummet direkt ndr barnen gatt pa is. Nycklar forvaras i bset.
Minst 1 materialare finns tillgdnglig i bdset under hela pagdende traning.

I man av tid hjalpa till att pricka in ndrvarande barn i laget-appen/pappers listan.
Viktigt, eftersom det ar grunden till LOK-stéden.

Efter traningen hjalpa barnen pd med skridskoskydd.

Stanna kvar for att se att omkladningsrummen ar grovstadade och inget ar kvarglémt
innan man lamnar.

Se till att férradet &r |ast efter traningens slut.

Eventuellt ta fram och tillbaks flaggor, banderoller mm utomhus.
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Materialansvarig vid eventuella cuper, vanskapsmatcher o likn.

Ansvara for forradet. Sortera tréjor, laneutrustning, ha koll pa startkit, material till
istraningen, tvatta tranings- och matchtrdjor.

I man av plats delta i delta i férbundets TKH utbildning.

Behov; Minst 2 per arskull.

Behov per traning; ca 3 per inomhustraning och 2 per utetraningstid.

Huvudmaterialare TKH Anders Larsson

Enligt materialare ovan samt;

Ansvarar for att traningstillfallena bemannas med lampligt antal materialare.
Ansvarar for att slipkurs anordnas, minst en gang per sdsong.

Ansvarar for att lara upp och hjalpa nya materialare tillratta.

Ansvarar for att nybérjarkit finns att Iana/kdpa. Bade vid sdsongstart och under
pagaende sdsong. Bestélls via Lotta.

Vid behov bestalla nytt material. Kostnaden férankras via TKH-ansvarig.

Aska pengar infér ny budget, via TKH-ansvarig for ev. nytt material som behévs.
Behov; 1 for hela TKH.



