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HC LIDKOPING
Roosterattityd

Hockey for alla — tillsammans skapar vi gladje och
utveckling!

| var ungdomsverksamhet bereds plats for alla oavsett
ambitionsniva da den ar inriktad pa att rekrytera, behalla
och utveckla alla barn, ungdomar och ledare.

Varje gang man tranat eller spelat match med oss ska
man ga darifran med kanslan av att ha haft roligt
samtidigt som man blivit lite battre pa att spela hockey.
Var verksamhet ger alla som deltar en kamratlig och trygg
social gemenskap.

#roosterattityd



STYRELSEN

Ordférande Martin Sjogren

Sekreterare Joakim Persson

Kassor Fredrik S6derstrom

Ledamot Wilhelm Roos
Peter Frojd

P-G Lindstrom
HEJLURRORING
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LEDARE Team -15

ISTRANARE: Marten Heller (Huvudtranare)
Alexander Stjarngvist
Christopher Contenius
Marcus Eriksson
Antonia Heller

MATERIALARE: Nathalie Stjarnqvist

Christopher Contenius

LAGLEDARE/ADMIN: Andreas Gustafsson
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TRANINGSGRUPPER

TG1 J18 Fédda 2008-2007
Al Foédda 2009
A2 Fédda 2010
1G2 Bl Fédda 2011
B2 F6dda 2012
C1 Fédda 2013
LLCE’ C2 Fédda 2014
D1 Fodda 2015
Flick Fédda 2016-2010
TG4 D2 F6édda 2016 @
LITRKS l"
TKH pojk & TKH Flick Fédda 2020-2017 BE kA LM@
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MATERIAL

Storlekar - Det ska passa nu
Facebook - Kép och salj HC Lidkoping
Intersport, klubbdrakter etc

Kolla materialet regelbundet

Hockeyskydd — vardas (hang garna upp byxor och axelskydd nar
ni kommer hem)

Plésen under benskyddet [[@ M@F®Ftﬂ]@
OMINS
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IMATERIAL

Torka rent skenorna
Slipning
Godkand och hel hjalm (se datummarkning). Skruvkontroll.

Ratt langd pa klubba (till hakan med skridskor eller till
nasan utan skridskor)

Vad betyder flex 30?
Halsskydd

Vattenflaska med pip E@W@R@M@



TRANING:
Kommer v

Lordaga



TRANING TG3

Off-Icetraning (beroende pa traningsdag)

For att tidigt skapa en vana kommer vi att kora Off-Icetraning innan varje ispass i ishallen dar vi kommer att fokusera pa rorlighet
och teknik. Detta bidrar ocksa till en sammanhallning i gruppen dar man ocksa ses och tranar utan att hjalmen ar pa.

For Off-Ice vill vi att barnen kommer i triningsklader (inga badtofflor) och att man har hockeyhandskarna med sig. Ovrig
utrustning ar en klubba foér Off-Ice och det kan vara en gammal klubba eller liknande som inte gér sa mycket om den slits da vi inte
kommer att vara pa is. Det behdvs dven antingen en teknikkula, Green Bisquit eller en innebandyboll med plastpase i.

Foreningstraning (Skills)
Ut6ver vara ordinarie traningar finns nu dven méjligheten att medverka pa skillspassen som ar pa I6rdagsmorgnar.

Skills ar ett traningspass som ar 6ppet for alla traningsgrupper da det kan vara med spelare anda nerifran TG4 (8 ar) och uppat och
som brukar vara valdigt uppskattat av alla spelare.

Malvakter

Vi har inga fasta malvakter an men det finns sakert nagon/nagra som hellre star i mal an spelar ute. Anmal intresse av att sta i mal
helst traningen innan. Viktigt att man kommer i tid den traning man ska vara malvakt.



ALLMANT

Kom i god tid
Se till att barnen har atit innan traning

Ombyte pa plats (ledare hjalper till med skridskor och
hjalm)

Godisforbud i omkladningsrummet

Vi dr snéilla mot varandra.
. .. i HCILLRKQEING
Tveka inte att hora av er om det ar nagot ARG

som inte kanns bra.
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POLICYDOKUMENT

MALSATTNING

e Gruppen ar nu ett lag och en organisation finns runt laget

* Barnen ska fa lara sig grunderna i vad som kravs for att spela ishockey sa som
att lyssna pa ledarna, passa tider och samarbeta i en grupp.

e Att barnen utvecklas socialt och upplever trygghet.

e Att ge foraldrar information om foreningens policy och sportsliga riktlinjer

e Aktivt rekrytera nya spelare och ledare och behalla de som redan finns.

TRANING
e 3 ispass/vecka da lilla rinken finns
* Alla som ar pa isen anvander hjalm och spelare har komplett och godkand

utrustning. L \
HEEIRKORING
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POLICYDOKUMENT

TRANINGSINRIKTNING

« Vi féljer Svenska Ishockeyférbundets rekommendationer for aldersgruppen
e Tavling och lek

e Skridskoteknik

e Smalagsspel

e Motoriska dvningar och balansévningar i sma grupper.

e Malvaktstraning

e Tempo

e Passningar och mottagningar

e Skottraning

e Uppmuntra spelare till egen traning och spontanidrott.

MATCHER

« Matcher ar att ses som ytterligare ett traningstillfalle dar spelaren far chans att prova sina fardigheter.
e Vi spelar inte med fasta positioner.

e Deltar i poolspel arrangerat av Vastergotlands Ishockeyforbund.

e Alla spelar lika mycket.

e Malsattningen ar att dka med minst 10 spelare per lag. [{@ M@\_R@ELM@
g ~

e Vid brist pa spelare |anas spelare underifran, de spelare som lanas underifran &
ska variera for att forbereda sa manga spelare som mojligt pa ett hogre tempo, \!‘
tuffare motstand. ;

e Uttagna spelare spelar lika mycket tid oavsett hur det gar i matchen. o !,»),



HEMMAPLANSMODELLEN
Svenska Ishockeyforbundet

”Som ishockeyforalder har du forst och framst rollen att stotta och finnas dar for ditt
barn som spelar ishockey sa att hen mar bra, trivs och har kul med sin idrott.

Lat tranarna skota verksamheten och lat ditt fokus forst och framst handla om att
stotta ditt barn i dennes resa inom ishockeyn. Hur val relationen spelare — tranare —
foralder fungerar kan vara avgorande for hur individens intresse och motivation
utvecklas.”

HARROEI
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https://hemmaplansmodellen.se/

VID POOLSPEL

Kom forberedda och utvilade

Ta med klader och skor for uppvarmning

Fyll pa med mat under dagen (lagom mangd)

Inga telefoner
Tank pa att domarna ar viktiga
Vi hejar pa alla

HE WW@F NG
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POOLSPEL U10

* Vi har anmalt ett lag till poolspel

- Vecka 44 Grastorp

- Vecka 46 Lidkdping

- Vecka 48 Vanersborg

- Vecka 50 Lodose

- Vecka 2 Grastorp

-Vecka 5 Lidkoping

- Vecka 8 Trollhattan

- Vecka 10 Vanersborg WW@M@
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Speldag sannolikt |6rdag !,»)/



SPELFORIVI

3-4 matcher vid varje poolspel.
3 mot 3 pa 1/4 av helplan.
En match ar minst 15 minuter, 60 sek tut.

Matchledare samt licensierad
ungdomsdomare. [[@WR@M@

Jaktstraff tillampas vid forseelse. \!,»),



CUPER

 CCM-cup i Mariestad 7/12

Majlighet finns att anmala oss till fler cuper. Vi har 7000 kr i
stod fran foreningen. Det kan tacka anmalningskostnaden for
nagra cuper, men sedan kostar det aven en peng for
respektive spelare.

HE)PURKGRING
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FORALDERNS ROLL

Se till att barnen kommer i tid till traningen

Se till att ert barn har atit innan traning och match
Se till att barnen far tillrackligt med somn

Efter match och traning, ge barnen berom

Vistas ej i omkladningsrummet

Se till att materialet passar

Lat tranarna coacha era barn, det finns en spelidé
Ingen foralder i baset under traning, sitt garna och kolla pa era barn pa laktaren.
Halla god ton till varandra, i ishallen och pa laktare

Bemannar kiosk och sekretariat vid vara poolspel och seriespel hemma
Bemannar nagra av A-lagets matcher med t.ex. kiosk och entré utefter ett schema
Ansvar for barnets saljaktiviteter

Narvarar vid fordldramdéten [[@ [Hﬂ: FLM@
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BEMANNING

* A-lags matcher Entré/Kiosk (3/11 entré 3 pers)

Om nagon ar intresserad av att vara sjukvardare,

matchvard eller sitta i sekretariatet istallet sa meddela
lagledaren.

* Poolspel/Match Kiosk
Sekretariat
Matchvard

En foralder per ungdom kommer att behoévas

* Billys Cup i mars Kioskbemanning? E@WW@FM@

92



SALJAKTIVITETER

 New Body - arlig aktivitet
20 pkt fordelat pa 2 perioder, utkép ar mojligt,
saljstart 28 aug (30 pkt vid tva barn)

* Toa/hushallsforsaljning - tva ganger per ar

* Bingolotter till jul, inget krav

HE WW@F NG
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LAGET.SE

Se till att ni har ratt mailadress etc sa att ni far info
Prenumerera pa nyheter bade for ert lag och klubbnyheter
Traningstider och matcher i kalendern (prenumerera/lank)
Svara pa kallelser snarast (dven om ni inte kan)

Vi kommer att ta foto pa alla spelare i matchtroja

Folj garna HC Lidkoping pa vara sociala medier

Snabb info skickar vi ut i WhatsApp [[@ M %'R@FL[H@
NN
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AVSLUTNINGSVIS

e Titta pa hockey med era barn

* Ga pa A-lagets och de andra lagenheternas
matcher (fri entré for barnen)

* Engagera dig i klubben? Finns alltid saker att
hjalpa till med ©
[[@WW@FM@

\/ \‘

!))))f






	Bild 1: FÖRÄLDRAMÖTE 2024/2025
	Bild 2: HC LIDKÖPING Roosterattityd
	Bild 3: STYRELSEN
	Bild 4: LEDARE Team -15
	Bild 5: TRÄNINGSGRUPPER
	Bild 6: MATERIAL
	Bild 7: MATERIAL
	Bild 8: TRÄNING TG3 
	Bild 9: TRÄNING TG3
	Bild 10: ALLMÄNT
	Bild 11: POLICYDOKUMENT
	Bild 12: POLICYDOKUMENT
	Bild 13: HEMMAPLANSMODELLEN Svenska Ishockeyförbundet
	Bild 14: VID POOLSPEL
	Bild 15: POOLSPEL U10
	Bild 16: SPELFORM
	Bild 17: CUPER
	Bild 18: FÖRÄLDERNS ROLL
	Bild 19: BEMANNING
	Bild 20: SÄLJAKTIVITETER
	Bild 21: LAGET.SE
	Bild 22: UTVÄRDERINGEN
	Bild 23: AVSLUTNINGSVIS
	Bild 24: ÖVRIGT

