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INBJUDAN TILL
MALVAKTSTRANING

Orebro SK Fotboll och Orebro Lins Fotbollférbund bjuder
in flickor och pojkar fédda 2001-2005 till Malvaktstraning

Orebro SK Fotboll och Orebro Lins Fotbollférbund bjuder in flickor och pojkar
fodda 2001-2005 till Malvaktstraning pa féljande platser och datum:

« Lindesberg (idrottsplatsen) [6rdag 13/5 kl 09:45 och torsdag 15/6 kl 16:45
« Hallsbergs IP (Transtensvallen), Idrottsvdgen 1: séndag 14/5 kl 09:45 och onsdag 14/6 kl 16:45

Instruktorer ar malvaktstranare fran OSK Fotboll.

Vivill och 6nskar att dven tranare/ledare/foraldrar anmaler sig till dessa tillféllen. Da det ges tillfélle till utbildning och
diskussion om malvaktstraning i foreningarna. Inga krav pa férkunskaper bara man ar intresserad sa kom.

KOSTNAD: Kostnadsfritt

UTRUSTNING: M&lvakter tar med handskar och vattenflaska
Arrangerande féreningar haller med 1 boll per deltagare.

PROGRAM

Lordag/S6ndag 13/5 resp 14/5

samling 09.45

Ledare/tranare/fordldrar genomgang 10.00-10.30
Spelare 10.00-10.20 byter om kl 10.25

Praktik 10.45

Slut 12.00

Uppfdljning 12.10 for Ledare/tranare/foraldrar

Onsdag/Torsdag 14/6 resp 15/6

samling 16.45

Ledare/tranare/foraldrar genomgang 17.00-17.30
Spelare 17.00-17.20 byter om kl 17.25

Praktik 17.45

Slut 19.00

Uppfdljning 19.10 for Ledare/tranare/foraldrar
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FRAGOR BESVARAS AV
Goran Kring OSK Fotboll 070 6772949




