MAL & RIKTLINJER

FOR
HA74’s UNGDOMSVERKSAMHET






HA74 en hockeymiljo att véxa il

Vii HA74 ar stolta 6ver var ungdoms-
verksamhet och den plattform vi byggt
upp under flera ar. Vdra ungdomsledare
ska utbildas for att fa ratt kompetens
och ha ratt driv for att skapa basta tank-
bara forutsattningar fér vara ungdomar.
Vi tillsammans ska skapa ett livslangt
intresse for ishockeyn i regionen for alla
vara medlemmar, sponsorer och publik.

For att utveckla ungdomsverksamheten
mot var vision sa ar det summan av
ALLAS prestationer, bade pa och
utanfor isen, som ska férverkliga denna
ambition. Vi tror pa stéandig vaxelverkan
mellan individen och laget. Var ambi-
tion &r att vara ungdomar och ledare
ska ha en given plats i verksamheten
och ska kanna tillhorighet, vara med
och bidra, f& bekréftelse och utvecklas
i Savsjo.

e Med tillhorighet innebar att alla ska
kanna sin betydelse i och for verk
samheten.

¢ Att bidra innebaér att alla, utifran sin
kompetens, aktivt ska vara med att
bidra till verksamhetens och
individens utveckling.

e Alla i verksamheten ska kdanna sig
uppskattade och bekraftade for det
som de ar med och bidrar med.

e Vijobbar alltid mot en standig
utveckling pa individniva, lagniva och
verksamhetsniva.

Foljande forvantningar ska ni ha pa
HA74:

e Att vi erbjuder barn och ungdoms-
spelare en stimulerande och kreativ
milj6 dar de far mojlighet att ut-
vecklas utefter sina egna forutsatt
ningar for att na sin fulla potential.
Vi ska utveckla varje spelare utifran
ett helhetsperspektiv samt ett livs
langt larande dar vi tror att man oav
sett alder eller tidigare erfarenheter
kan lara sig mer och utvecklas bade
som ishockeyspelare och manniska.

o Att vi stodjer och foljer upp “fair play”
dar HA74 tar avstand fran all form av
mobbning och rasism.

o Att vi avsatter resurser bade
ekonomiskt och personellt for att
bidra till utveckling till bade verksam-
heten och individen.

¢ Regelbundna traningar dar vi foljer
uppsatt traningsplan for respektive
aldersgrupp.

¢ Vi kommer att delta i cuper enligt
uppsatt plan. Dels for att mota annat
motstand och dels for att starka
gruppdynamiken.

e Gratis intrade pa A-lagets hemma
matcher for alla aktiva.



Vi ska pa sikt se till att barnen blir sin
egna bésta tranare som stéller upp for
sina kamrater och klubben.

Malsdttningen for vara ungdomsledare i HA74 dr att utveckla och
stimulera spelarna ishockeymdissigt samt att fa dem att fungera i
grupp. Det dr viktigt att ungdomarna Iéir sig att ta ansvar bade for sin
egen insats och for att hjélpa och stédja sina lagkamrater.

Att fa delta i en grupp eller i ett lag ar
valdigt bra social utbildning for
framtiden. HA74 har som ansvar att ge
ungdomsledarna ratt verktyg och
kompetens for att vi tillsammans ska
skapa en god hockeymilj6 att véxa i.

Vi startar resan mot var vision med att
utbilda vara ledare sa att de i sin tur ska
kunna ge vara ungdomar kanslan av att
de verkar i en bra hockeymiljo.

Féljande férviintningar har HA74 pa
sina ledare:

* De ska vara forbilder som ledare
och manniskor for vara ungdomar
bade pa och utanfor isen.

e De ska vara utbildade enligt Svenska
ishockeyforbundets stege.

¢ De ska alltid verka som ambassadorer
for HA74.

Féljande saker ska ledare dven
beakta:

e Enligt LOK-stodsforeskrifterna §6 ska
ledare vara utsedd av féreningen. Dvs
det ar HA74 som ska utse ledare.

¢ Enligt RF:s stadgar ska foreningar

begara begransat registerutdrag ur
belastningsregistret for den som har
uppdrag i féreningen och dar har
direkt och regelbunden kontakt med
barn. Samtliga ledare ska visa upp ett
begransat registerutdrag ur belast-
ningsregistret for styrelsen.

Val forberedda och dokumenterade
tréningar, dar det ar viktigt att alla
ledare pa isen vet vad syftet ar med
varje 6vning och agera som
instruktor.

Skapa en bra fordldrakontakt.
Skapa bra relationer med domare
och motstandare.

Se och hora alla, upptacka signaler.
Vara lojal mot féreningen.

Motarbeta all form av mobbning och
rasism.

Vara ledare ar ansvariga for barnen
fore, under och efter match.



Som spelare i HA74 har du bade
rattigheter och skyldigheter.

Du ska givetvis fa de bdsta av méjligheter att fostras till en bra hockey-
spelare och en bra kompis via kompetenta och utbildade ledare som
kommer att véiigleda dig. Vi vill att du ska léira dig att leda dig sjéilv och
andra, detta kommer du att ha stor nytta av resten av livet.

Du har ocksa skyldigheter dar du ska

folja HA74:s riktlinjer:

e Agera respektfullt mot andra
manniskor och tar helt avstand fran
mobbning och rasism.

e Disciplin gillande att alltid passa tider,
lyssna pa ledarna och agera pa signal.

¢ Anvanda ett vardat sprak.

e Skapar goda vanor, traning, vila, kost
och skola.

» Regler och krav géller alla.

e Ar vl forberedd infor alla tréningar
och alla matcher.

e Visar ett stort HA74-hjarta.
e Skoter om din och féreningens
utrustning.

» Respektera dina ledare, medspelare,
motstandare, domare och
funktionérer.

e Medverka aktivt for att skapa en bra
lagkansla i gruppen.

e Endast lagkaptenen och ledare skdter
dialogen med domare.

e Tar ansvar for att bade paverka ditt
idrottande och ditt skolarbete.

e Att vara en god kamrat och lag-
spelare.

e Att lara sig samarbeta i grupp.

Vii HA74 vill att samtliga vara lag och
individer (foraldrar) ska vara
ambassadorer for foreningen dar alla
spelare ska kdnna sig stolta att
representera HA74.






Som fordlder ar du en viktig del av ditt
barns idrottande och utbildning.

Vi har en vision om att ha Idga tréiningsavgifter de foérsta dren som
spelare i HA74. Detta for att sG manga ungdomar som mdjligt ska fa

chansen att spela ishockey.

For att kunna halla ner avgifterna
innebar det att du som fordlder maste
jobba ideellt och bidra till HA74.

Det ideella arbetet ar obligatoriskt och
ingen kan kopa sig fri.

Genom att betala in arsavgifterna sa-
som medlemsavgift, traningsavgift, salja
det av foreningen beslutat t ex New-
body, forbinder ni er som familj att félja
HA74:s riktlinjer och bestammelser.

Om man inte foljer fdreningens
bestdmmelser med arsavgifter, ideellt
arbete, mm. har HA74 som férening
ratten att stdnga av ungdomen fran
trdning, match och cupspel.

Kom ihag att ni som foraldrar alltid
representerar HA74 nar era barn spelar
hockey. Detta innebar att foraldrar ar
insatta i och foljer vara riktlinjer.

Vi har foljande arbetsuppgifter for
foraldrar/ungdomar.

Arbete i samband med U-lagens
matcher:
e Kiosk i ishallen.

* Alla forekommande arbetsuppgifter
vid ungdomscuper.

e Sekretariat.

e Hjalpa till vid 6vriga evenemang i
ishallen.

Arbete i samband med A-lagets
hemmamatcher:

e Kiosk i ishallen (f.o.m. D-pojk).

Vi forvantar oss att ni fordldrar:

e Har en stdttande och positiv attityd
mot spelare och ledare.

¢ Aldrig skriker pa domare eller
motstandare under match.

e Respekterar att det ar ledare som
haller i traning och match.

e Om nivill ventilera ndgot annat som
ej har anknytning till traning och
match kan ni kontakta huvudtranare
eller ungdomsansvarig.

e Ansvarar for att spelaren skoter hel-
heten med idrott, skola, vila och kost.

e Soker upp information via aktuella
informationskanaler.

e Medverkar i dtagande som ar
kopplade till respektive arskull.

Du som foralder ar viktig for ditt barn
och HA74. Vi vill att du utvecklas till-
sammans med ditt barn, umgas och
skapar natverk med alla foraldrar och
ledare inom HA74.






Vi planterar frén for framtiden!
Dérfor framjar vi att tradet far vdxa
utan att sta i skuggan!

Den muskulara utvecklingen och
skillnaden ar som storst nar vi ar sma!
Att exempelvis jamfora ett barns
fysiska formaga i en arskull dar ett barn
ar fodd tidigt pa aret och det andra
barnet sent pa aret ar hogst orattvist
men oerhort relevant i férhallande till
utveckling hos barnen.

Ett barns muskulara utveckling skiljer
sig enormt mellan barn om vi ser pa
exempelvis sex manaders intervaller.
Ju aldre vi blir ju mindre blir skillnaden
i den muskuléra och fysiska formagan i
relation till alder.

Det ar darfor oerhort viktigt att vara
medveten om denna skillnad mellan
barnen. Detta for att pa basta maojliga
satt motivera barnens utveckling da
dessa alltfor ofta jamfor sig med
spelare i samma arskullar.

Att motivera den enskildes utveckling ar
darfor av hogsta vikt for att Iata barnen
vaxa med sin idrott och inte skuggas av
de mer muskulart utvecklade barnen

pa grund av deras aldersskillnad i unga
aldrar.

Vi ser barnen som fron vi sétter i jorden
for att véxa sig till starka och mogna
trad. Men om trddet vi vardar star i
skuggan av ett storre trad lar detta
tradet inte vaxa i den takt som den har
kapacitet till.

Resultatet av att inte vara medveten om
detta som ledare eller ungdom leder

till langt och djupgaende psykologiska
effekter pa barnets sjalvfortroende.

Ett barn som standigt ar efter det
barnet som ar muskulart overlagsen
kommer med tiden skapa ett daligt
sjdlvfortroende. Detta kommer dven
ligga till last for barnets framtid och
sjdlvfortroende som vuxen individ.



HA74’s ungdomsverksamhet

HA74’s ungdomsverksamhet dir grunden for hela féreningens fortlev-
nad och tillvéixt. Att genom ungdomsverksamheten fostra och utbilda
ungdomar till att ta plats i HA74’s junior och A-lags trupp.

HA74 bedriver en breddinriktad verk-
samhet déar ett utav malen ar att fostra
egna spelare till vart representations-
lag. HA74 bedriver en breddverksamhet
dér alla far mojligheten att vara med
och utvecklas i sin takt.

Alla ungdomar utvecklas i olika takt och
darfor forsoker vi att nivdanpassa fran
tidiga aldrar for att alla ska kdnna att de
klarar av traningen.

Att vara med och kunna bidra och klara
av de olika momenten innebar att man
starker sin sjalvkansla och sedermera
utvecklas och stimuleras pa den niva
som de befinner sig.

HA74 foresprakar att man ar aktiv i flera
olika idrotter och inte specialiserar sig
pa enbart ishockey i for tidig alder.
Allsidigtréaning och spontanidrott i alla
dess former ar viktiga ingredienser for
att utveckla motorik, koordination, spel-
forstdelsen samt sin sociala utveckling.

Fran B-pojkar och uppat vill vi att man
medverkar pa vissa forsdsongspass,
dérmed inte sagt att man maste vilja
enbart ishockey under sommarhalvaret.

Vid eventuella krockar mellan idrotter
under hdésten nar issdsongen startar,
tycker HA74 att “sommaridrotten”, t ex
fotboll, ska ga fore istraning.

Givetvis ar det upp till individen att vélja
vad han/hon vill medverka pa.

Viamnar ha en bra dialog med andra
idrottsklubbar i bygden dar vi till-
sammans ska finna |6sningar for
individens basta.



HA74’s ungdomsverksamhet

Talang 1,2,3 och 4.

Talang 1,2,3,4 ar en del av HA74's
koncept dar man erkdnner att samtliga
ungdomar har talanger fast inom olika
omraden. Talangsystemet framjar en
positiv anda och utveckling dar ung-
domarna vaxer individuellt och i lag.

1. Uppfoérande pa och utanfor isen.
2. Traningsvillighet och narvaro.

3. Skridskoteknik.

4.  Klubbteknik.

Grundstolpar:
e Se till sa att alla kdnner sig delaktiga.

e Skapa "HA-andan” genom att barnen
far lara sig att ta ett eget ansvar for
sin individuella utveckling, lagets
utveckling och for foreningen.

¢ Skapa ett fundament for varje enskilt
lag som tillsammans skapar en stabil
organisation.

e Ansvar gentemot vara sponsorer,
foraldrar och ungdomar.

¢ Malet &r att laget ska skota sa mycket
som mdijligt av administrationen
sjalva utan inverkan av ungdoms-
ansvariga.

e Stolthet dver klubbmarket.

¢ Skapa en forstaelse for talang 1,2,3,4
hos ungdomsledare, trdnare och ung-
domarna.

¢ Varje lag ska vara en traningsgrupp.
Ex C1 och C2 &r en traningsgrupp.

* Tva trojfarger pa traningarna.
* Ovning ger fardighet.




Malséattning for
ungdomsverksamheten i HA74

Att bereda unga spelare som kan och
vill, mojligheten att trana och spela
ishockey enligt de regler som finns
foreskrivna i HA74.

Att fostra spelarna/utdvarna i en
postiv anda med tyngdpunkt pa
kamratskap, laganda och personlig
utveckling.

Att verka for att spelarna/utévarna
ska ha respekt for regler och med-
manniskor.

Att verka for ett sunt leverne i en
drogfri miljo.

Att verka for att spelarna respekterar
sina medmanniskor och foljer regler
pa traningar och matcher. Detta dven
utanfor plan for att pa basta satt fora
ett gott anseende utat for HA74.

Att skapa ett gott samarbete med
spelare och foraldrar.

Att genom utbildning, internt och
externt, av goda ledare och tranare,
ha ett modernt traningsinnehall, ta
vara pa nya traningsimpulser och ha
en vdl planerad tranings- och
tavlingsverksamhet.

Att ge alla spelare basta forut-
sattningar att utvecklas lagmassigt
och individuellt enligt talang 1,2,3,4.

o Att pa sikt skapa egna talanger fran
juniorerna och ungdomarna till vart
A-lag. Det ar ett stort steg fran junior-
lag till a-lag. Det ar inte sakert att alla
blir a-lagsspelare.

e Att som ledare alltid upptrada som
ett foredome i samtliga situatiner for
att framja ett gott anseende rérande
HA74.

¢ Att skapa positiva och langsiktiga
kontakter med skola, naringslivet och
olika forbund.

e Att betona vikten av glddje och
gemenskap.

e Att foraldrar och ledare inte ska stélla
hogre krav pa barnen an var de
befinner sig i utvecklingen.

e Att barnen ska lara sig sjalvklarheter
inom hygien.

¢ Att utvecklingen av den enskilde
individen ar det viktigaste, lagets
resultat kommer i andra hand.

e Att uppmuntra till goda resultat i
skolan.



Arbetsordning lagledare/istranare:

Lagledarens uppgift dr att skéta de Istréinaren har ansvaret for lagets

administrativa uppgifterna runt laget  sportsliga del s som:

sd som: * Laguttagning.

¢ Narvaro. e Traningar.

» Kontakt med andra foéreningar. ¢ Personliga samtal med spelare

* Hemsida (Lagledare alternativt angdende deras sportsliga utveckling.
foraldrar ansvarar for hemsida). e Disciplinar ordning.

e Individuella samtal med spelare
angaende lag och traning. Det ska dven finnas en skridskoslipare i

e Kiosklistor. ledarstaben som inte ar tranare eller

* Kérschema. lagledare.

e Cuper.

e Lotterier.

Lagen

Forutsattningar finns for spelaren att ~  HA74:s ungdomslag ska i storsta

tréana klubbteknik pa egen hand. mojliga man spela i réda byxor och
* Omkladningsrummen ska se battre ut vita hjalmar.
nar vilamnar det, an nar vi kom till- * HA74 tillhandahaller traningstrojor
det. Det galler borta sa som hemma. och matchtrojor till bade utespelare
e Traningsdosen stegrar med aldern. och malvakter i samtliga ungdomslag.

e Alla lag ska ha samma spelidé men
kraven hojs med aldern.

HA74 tillhandahaller med foljande
malvaktsutrustning f.o.m. Hockey-
skolan: benskydd, plockhandske,
klubbhandske och kombinat.

Ovrig méalvaktsutrustning ar personlig
som var och en far inforskaffa.






Riktlinjer Hockeyskolan

e Att ha roligt med ishockeyutdvandet.

¢ Att skapa ett intresse for idrott,
framfor allt ishockey, bland barnen
och deras familjer.

e Alla barn som vill ska fa delta.
Inbjudan till den aktuella alders-
gruppen skickas ut under augusti
manad till alla i kommunen.

e Mojligheten att prova pa finns under
hela sdasongen.

¢ Forsta kontakten med HA74 maste
goras till en positiv upplevelse for
utodvaren och deras familjer.

e HA74 erbjuder tva ispass/vecka.
 Nivaanpassad traning.

e Tva traningsgrupper, Hockeyskolan
och Skridskoskolan

e Skridskoteknik, smalagspel och lek ar
prioriterade inslag pa istraningarna.

¢ Alla spelare har méjlighet att prova

pa att vara malvakt. HA74 tillhanda
haller med utrustning.

* Alla ska ges chansen att prova pa

alla rolleri ett lag.

e Att genom interna ledarutbildningar

skapa forutsattningar for
instruktorerna att planera ett alders-
anpassat traningsinnehall. Detta i
linje och med hansyn till hur tidigt
eller sent pa aret utovaren ar fodd.

e Att informera foraldrarna om grund-

ldggande elementara ishockeyfakta.

e Checklista 6ver utrustning till varje

barns foraldrar.

e Tranare ordnar matcher/poolspel for

hockeyskolan, mot andra lag i
naromradet.

¢ Vid inskrivning delas information ut
om vad som géller hos oss i HA74.




Riktlinjer D-pojkar usu1o)

F.o.m. U9 deltar man i samman-
drag/poolspel i U9-pojkar Smaland.
Det innebdr foljande:

e Att ha roligt med ishockeyutdvandet.
Fortsatt spela och lara ishockey.

e Forsta aret i lagtraning. Med detta
menas att alla som deltagit under
féregdende ar ska erbjudas att vara
med.

e HA74 erbjuder tva-tre ispass/vecka.
 Nivdanpassad traning.
e En traningsgrupp, U9+U10.

e Skridskoteknik, smalagspel och
tavlingar ar prioriterade inslag pa
istraningarna.

e Alla spelare har mojlighet att prova
pa att vara malvakt.

HA74 tillhandahaller med utrustning.

e Upptaktsmote ska hallas i god tid
innan ispremiaren.

e Minst tva fordldrarmotne/sasong.

e Alltid meddela i god tid om man har

forhinder att medverka pa traning
eller match.

Samtliga matcher/poolspel spelas
enligt Hemmaplansmodellen.

Alla som deltagit aktivt i traningar
ska ges en chans att spela matcher,
savdl hemma som borta.

Matcherna ska ses som en lank i
tréaningen och spel erbjuds dar det ur
utvecklingssynpunkt ar mest lampligt.
Om HA74 spelar med tva lag, ska det
bildas tva sa jamna lag som maijligt.
Lara spelarna att vinna och férlora
som idrottsman.

Malsattning att alla ska spela lika
mycket i matcherna.

Alla byter om och duschar i
omkladningsrum f.o.m. D-pojk.




Riktlinjer C-pojkar (u11/u12)

e Att ha roligt med ishockey.

e HA74 erbjuder tre ispass/vecka.
¢ Nivaanpassad traning.
e En traningsgrupp, U11+U12.

e Skridskoteknik, smalagspel och
tavlingar ar prioriterade inslag pa
istraningarna.

* Minst ett "off ice”-pass/vecka under
issasong.

¢ Att ge alla spelare basta forut-

sattningar att utvecklas ishockey-
massigt, lagmassigt och individuellt.

e Upptaktsmote ska hallas i god tid
innan ispremiaren.

e Minst tva fordldrarmoten/sasong.

e Alltid meddela i god tid om man har

forhinder att medverka pa traning
eller match.

1U11/U12 deltar man i sammandrag/
poolspel i U11/U12-pojkar Smaland.
Det innebar féljande:

* Samtliga matcher/poolspel spelas
enligt Hemmaplansmodellen.

e Alla som deltagit aktivt i tréaningar
ska ges en chans att spela matcher,
savdl hemma som borta.

¢ Kravet pa gott uppférande pa is och
utanfor ges storre uppmarksamhet.

e Matcher ska ses som en lank i
traningen.

e Lara spelarna att uppfora sig som
idrottsman vid vinst och forlust.

* Ingen matchning av laget far fore-
komma i denna alder.

¢ Vid de tillfallen laget maste ”lana”
spelare for att komma med lag
till match, ar malsattningen att man
alltid ska “lana” spelare fran den
yngre arskullen.
Det &r huvudtranaren i det “lanande”
laget som avgdr vem/vilka spelare
som ska “lanas” fran den yngre ars-
kullen. Detta efter dialog med det
yngre lagets huvudtranare.



Riktlinjer B-pojkar (u1s/u12)

Att ha roligt med ishockey.

L]

¢ HA74 erbjuder tre ispass/vecka.
¢ Nivdanpassad tréning.
e En traningsgrupp, U13+U14.

o Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar
ar prioriterade inslag pa istraningarna.

¢ Minst ett “off ice”-pass/vecka under
issasong.

e Att ge alla spelare basta férutsattningar
att utvecklas ishockeymassigt, lagmassigt
och individuellt.

¢ Minst tva fordldrarmoten/sésong.

¢ Alltid meddela i god tid om man har
forhinder att medverka pa traning eller
match.

e HA74 erbjuder forsdasongstraning tva
ganger/vecka under sommarhalvaret.

e Upptaktsmote ska hallas i god tid innan
ispremiaren.

DM-spel:
e Lagen har mojlighet att delta i DM-spel.

Seriespelet innebar foljande:
¢ Alla som deltagit aktivt i traningar ska ges

en chans att spela matcher, savdl hemma
som borta.

Kravet pa gott uppforande pa is och
utanfor ges storre uppmadrksamhet.

Matcher ska ses som en lank i traningen.

Lara spelarna att uppfora sig som
idrottsman vid vinst och forlust.

¢ Ingen matchning av laget far forekomma i

denna alder.

Malsattning att alltid komma till spel
med minst 15 utespelare (tre 5:or) och 1
malvakt.

Vid de tillfallen laget maste ”lana”
spelare for att komma med fullt lag till
match, ar malsattningen att man alltid ska
”Iana” spelare fran den yngre arskullen.
Det &r huvudtranaren i det “lanande”
laget som avgdr vem/vilka spelare som
ska ”lanas” fran den yngre arskullen.
Detta efter dialog med det yngre lagets
huvudtrédnare.




Riktlinjer A-pojkar (uis/u1e)

Seriespelet innebar foljande:

Att ha roligt med ishockey.
e HA74 erbjuder 3-4 ispass/vecka.
e En traningsgrupp, U15+U16.

o Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar
ar prioriterade inslag pa istraningarna.

¢ Minst tva "off ice”-pass/vecka under
issasong.

o Att ge alla spelare basta forutsattningar
att utvecklas ishockeymassigt, lagmassigt
och individuellt.

¢ Minst tva foraldrarmoten/sdsong.

¢ Upptaktsmote ska hallas i god tid innan
ispremidren.

¢ Alltid meddela i god tid om man har
férhinder att medverka pa traning eller
match.

e HA74 erbjuder forsdsongstraning tva
ganger/vecka under sommarhalvaret.

DM-spel:
e Lagen har mojlighet att delta i DM-spel.

Alla som deltagit aktivt i traningar ska ges
en chans att spela matcher, saval hemma
som borta.

Kravet pa gott uppforande pa is och
utanfor ges stdrre uppmadrksamhet.

Matcher ska ses som en lank i tréningen.

Lara spelarna att uppfora sig som
idrottsman vid vins och forlust.

Malsattning att alltid komma till spel med
minst 15 utespelare (tre 5:or) och 1
malvakt.

Vid de tillfallen laget maste ”lana”
spelare for att komma med lag till match,
ar malsattningen att man alltid ska “Iana”
spelare fran den yngre arskullen.

Det &r huvudtranaren i det "lanande”
laget som avgdr vem/vilka spelare som
ska ”lanas” fran den yngre arskullen.
Detta efter dialog med det yngre lagets
huvudtrédnare.
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