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 Januari-2010 Februari-2010 Mars-2010 

1 Fr 
Nyårsdagen 

 1 Må   1 Må  

2 Lö 16:00 Träning Inomhus 
Hedenhallen  2 Ti   2 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus 

3 Sö   3 On 16:30 Träning Inomhus 
Bergagård  3 On  

4 Må 
 

 4 To   4 To 16:30 Träning Hjällvik Grus 

5 Ti 
Trettondagsafton 

 5 Fr   5 Fr  

6 On 16:30 Träning Inomhus 
Bergagård 

 6 Lö 15:30 Träning Inomhus 
Hedenhallen  6 Lö  

7 To   7 Sö   7 Sö 15:00 Träningsmatch mot 
 Kärra/Klareberg 

8 Fr   8 Må   8 Må  

9 Lö 16:00 Träning Inomhus 
Hedenhallen  9 Ti   9 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus 

10 Sö   10 On 16:30 Träning Inomhus 
Bergagård  10 On  

11 Må   11 To   11 To 16:30 Träning Hjällvik Grus 

12 Ti   12 Fr   12 Fr  

13 On 16:30 Träning Inomhus 
Bergagård  13 Lö 16:00 Träning Klarebergs- 

vallens konstgräs  13 Lö  

14 To   14 Sö   14 Sö 15:30 Träningsmatch mot 
 Åsa IF på Åsa konstgräs 

15 Fr   15 Må   15 Må  

16 Lö 16:00 Träning Inomhus 
Hedenhallen  16 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus  16 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus 

17 Sö 12:30 Inomhus Lindome 
Snickarcupen  17 On   17 On 18:30 Träningsmatch mot 

 BK Häcken på Slättadamm 

18 Må   18 To   18 To  

19 Ti   19 Fr   19 Fr  

20 On 16:30 Träning Inomhus 
Bergagård  20 Lö   20 Lö 11:15 Träningsmatch mot 

 IFK Fjärås på Inlag 

21 To   21 Sö   21 Sö  

22 Fr   22 Må   22 Må  

23 Lö 16:00 Träning Inomhus 
Hedenhallen  23 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus  23 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus 

24 Sö 17:30 Inomhus Lindome 
Snickarcupen  24 On   24 On  

25 Må   25 To   25 To 16:30 Träning Hjällvik Grus 

26 Ti   26 Fr   26 Fr  

27 On 16:30 Träning Inomhus 
Bergagård  27 Lö 15:30 Träning Inomhus 

Hedenhallen  27 Lö  

28 To   28 Sö   28 Sö 12:30 Träningsmatch mot 
 Lunden ÖBK på Överåsvall 

29 Fr       29 Må  

30 Lö       30 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus 

31 Sö 
15:00 Föräldra- och 

spelarmöte      31 On 
18:30 Träningsmatch mot 
 BK Häcken på Slättadamm 
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April-2010 Maj-2010 Juni-2010 

1 To   1 Lö   1 Ti  

2 Fr 
Långfredag 

 2 Sö 17:00 Hemmamatch mot 
 Azalea på Björkö  2 On 17:00 Träning Hälsö 

3 Lö   3 Må   3 To  

4 Sö   4 Ti 17:00 Träning Hälsö  4 Fr 17:00 Träning Björkö 

5 Må   5 On   5 Lö 
 

6 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus  6 To 17:00 Träning Hälsö  6 Sö 16:00 Bortamatch mot 
Kärra KIF på Klarebergsv 

7 On   7 Fr   7 Må  

8 To   8 Lö 13:00 Bortamatch mot 
 Mölnlycke på Djupedalsplan 

 8 Ti  

9 Fr 17:00 Träning Björkö Grus  9 Sö   9 On 17:00 Träning Hälsö 

10 Lö   10 Må   10 To  

11 Sö 13:00 Träningsmatch mot 
 Lerum på Rydsberg k-gräs  11 Ti 17:00 Träning Hälsö  11 Fr 17:00 Träning Björkö 

12 Må 19:30 Bortamatch mot 
 Eriksberg på Krokängsplan  12 On   12 Lö  

13 Ti   13 To 16:00 Träning Björkö  13 Sö 17:00 Hemmamatch mot 
 Sandarna på Björkö 

14 On   14 Fr   14 Må  

15 To   15 Lö 13:45 Bortamatch mot 
 Mossen på Guldheden  15 Ti  

16 Fr TRÄNINGSLÄGER 
HÖGANÄS  16 Sö   16 On 19:30 Bortamatch mot 

 Sandarna på Heden 4 

17 Lö TRÄNINGSLÄGER 
HÖGANÄS 

 17 Må   17 To  

18 Sö 
TRÄNINGSLÄGER 
HÖGANÄS  18 Ti   18 Fr 17:00 Träning Hälsö 

19 Må   19 On 16:30 Träning Hälsö  19 Lö  

20 Ti 16:30 Träning Hjällvik Grus  20 To   20 Sö 17:00 Hemmamatch mot 
 Kärra KIF på Hälsö 

21 On   21 Fr 17:00 Träning Björkö  21 Må  

22 To   22 Lö   22 Ti  

23 Fr 17:00 Träning Björkö Grus  23 Sö 16:00 Bortamatch mot 
 Hönö/Öckerö på Hönö  23 On 17:00 Träning Hälsö 

24 Lö   24 Må   24 To  

25 Sö xx:xx Bortamatch mot 
 Älvsborg på Påvelund 1  25 Ti   25 Fr 

Midsommarafton 

26 Må   26 On 17:00 Träning Hälsö  26 Lö 
Midsommardagen 

27 Ti   27 To   27 Sö  

28 On 17:00 Träning Hälsö  28 Fr 17:00 Träning Hälsö  28 Må  

29 To   29 Lö   29 Ti  

30 Fr 17:00 Träning Björkö  30 Sö 17:00 Hemmamatch mot 
 Warta på Hälsö  30 On  

    31 Må   
Röd text = fastställda matcher  
Blå text = Övriga Aktiviteter 
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 Juli-2010 Augusti-2010 September-2010 

1 To   1 Sö   1 On 17:00 Träning Hälsö 

2 Fr   2 Må   2 To  

3 Lö   3 Ti   3 Fr 17:00 Träning Björkö 

4 Sö   4 On   4 Lö  

5 Må   5 To   5 Sö 17:00 Hemmamatch mot 
 Mossen på Hälsö 

6 Ti   6 Fr   6 Må  

7 On   7 Lö   7 Ti 17:00 Träning Hälsö 

8 To   8 Sö   8 On  

9 Fr   9 Må   9 To 17:00 Träning Hälsö 

10 Lö   10 Ti   10 Fr  

11 Sö   11 On 17:00 Träning Hälsö  11 Lö 14:00 Hemmamatch mot 
 Mölnlycke på Hälsö 

12 Må   12 To   12 Sö  

13 Ti   13 Fr 17:00 Träning Björkö  13 Må 16:30 Träning Hälsö 

14 On   14 Lö   14 Ti  

15 To   15 Sö   15 On  

16 Fr   16 Må   16 To 17:00 Träning Björkö 

17 Lö   17 Ti 17:00 Träning Hälsö  17 Fr  

18 Sö   18 On   18 Lö 12:15 Bortamatch mot 
 Azalea på Majvallen 1 

19 Må   19 To 17:00 Träning Hälsö  19 Sö  

20 Ti   20 Fr   20 Må 17:00 Träning Hälsö 

21 On   21 Lö 12:15 Bortamatch mot 
 Warta på Sälöfjordsplan 2  21 Ti  

22 To   22 Sö   22 On  

23 Fr 17:00 Träning Hälsö  23 Må   23 To 17:00 Träning Björkö 

24 Lö   24 Ti 17:00 Träning Björkö  24 Fr  

25 Sö DANA CUP  25 On   25 Lö 14:00 Hemmamatch mot 
 Älvsborg på Hälsö 

26 Må DANA CUP  26 To 17:00 Träning Hälsö  26 Sö  

27 Ti DANA CUP  27 Fr   27 Må  

28 On DANA CUP  28 Lö 12:30 Hemmamatch mot 
 Hönö/Öckerö på Björkö  28 Ti 17:00 Träning Hälsö 

29 To DANA CUP  29 Sö   29 On  

30 Fr DANA CUP  30 Må   30 To  

31 Lö DANA CUP  31 Ti      
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Oktober-2010 November-2010 December-2010 

1 Fr 17:00 Träning Björkö  1 Må   1 On  

2 Lö   2 Ti   2 To  

3 Sö 16:00 Hemmamatch mot 
 Eriksberg på Hälsö  3 On   3 Fr  

4 Må   4 To   4 Lö  

5 Ti   5 Fr   5 Sö  

6 On   6 Lö   6 Må  

7 To   7 Sö   7 Ti  

8 Fr   8 Må   8 On  

9 Lö   9 Ti   9 To  

10 Sö   10 On   10 Fr  

11 Må   11 To   11 Lö  

12 Ti   12 Fr   12 Sö  

13 On   13 Lö   13 Må  

14 To   14 Sö   14 Ti  

15 Fr   15 Må   15 On  

16 Lö   16 Ti   16 To  

17 Sö   17 On   17 Fr  

18 Må   18 To   18 Lö  

19 Ti   19 Fr   19 Sö  

20 On   20 Lö   20 Må  

21 To   21 Sö   21 Ti  

22 Fr   22 Må   22 On  

23 Lö   23 Ti   23 To  

24 Sö   24 On   24 Fr Julafton 

25 Må   25 To   25 Lö Juldagen 

26 Ti   26 Fr   26 Sö 
Annandag jul 

27 On   27 Lö   27 Må  

28 To   28 Sö   28 Ti  

29 Fr   29 Må   29 On  

30 Lö   30 Ti   30 To  

31 Sö      31 Fr Nyårsafton 

 


