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Arsméte i Hégdalens AIS
Onsdagen den 3 juni 2020 kl. 18:30 i Hogdalshallen

Dagordning:
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No o

8.

9.

Moétets 6ppnande

Val av ordférande och sekreterare fér motet

Faststéllande av rostléangd for motet

Val av tva personer att jamte ordféranden justera dagens protokoll och tillika
rostraknare

Fraga om métet har blivit i stadgeenlig ordning utlyst

Faststallande av dagordning

Foreningens/styrelsens forvaltningsberattelse och arsredovisning for
verksamhetsaret 2019/20

Revisorernas beréttelse dver styrelsens forvaltning under verksamhetsaret
2019/20

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér verksamhetsaret 2019/20

10.Beslut med anledning av féreningens resultat
11.Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det

kommande verksamhets/rakenskapsaret.

12.Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

a) Styrelsens forslag ang styrelsearvode 1 prisbasbelopp
b) Inkomna motioner

13.Faststallande av medlemsavgifter
14.Val av:

a) Foreningens ordférande for en tid av ett ar.

b) Val av tva ordinarie styrelsemedlemmar for en tid av tva ar

c) Val av en suppleant for en tid av tva ar

d) Val av en revisor jamte en revisorssuppleant for en tid av ett ar (styrelsens
ledaméter far ej deltaga)

e) Val av minst tva ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en
skall

utses till ordférande/sammankallande

f) Beslut om val av ombud till SDF - moten (samt ev. andra méten dar
féreningen har

ratt att representera med ombud)

15.Beslut om att teckna féreningens firma

16.Meddelande om plats dar métesprotokollet halls tillgéngligt
17.0Ovriga fragor

18. Motets avslutande
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ARSREDOVISNING FOR VERKSAMHETSARET 2019-2020

Styrelsen for den ideella féreningen Hogdalens AIS (HAIS), Stockholms kommun, far harmed
avge redovisning for foreningens verksamhet for verksamhetsaret 2019-05-01 - 2020-04-30.

1. Allmant om foreningen
Hogdalens AIS dr en ideell idrottsforening som bildades 7 oktober 1966 och som bedriver
foljande idrotter:
e Fotboll
e Innebandy.

Foreningens verksamhet bedrivs i séderort inom Stockholms kommun med huvudsakligt
upptagningsomrade av medlemmar fran Hoégdalen, Bandhagen, Hagsitra, Ragsved, Orby,
Stureby och Enskede.

Féreningens mal ar att ge alla ungdomar och vuxna som vill utéva de idrotter som HAIS
erbjuder méjlighet till detta inom ramen for féreningens resurser.

Féreningen ar medlem i féljande organisationer och férbund:
e Sveriges Riksidrottsférbund
e Stockholms Fotbollsférbund
e Stockholms Innebandyforbund

2. Styrelse, revisorer samt valberedning
Styrelsen bestar av ordférande och fyra ledaméter och en suppleant. De fortroendevalda fran
foregaende arsmote har varit:

Ordinarie ledaméter

Juha Joki Ordférande
Maria Leijon Vice Ordférande
lvan Llorca Kassor

Regina Langhammer-Wirstrom Sekreterare
Douglas Herrera Ledamot

Suppleanter
Andreas Trevisani

Revisorer
Peter Flemstrom Revisor
Silvana Temesio Revisorssuppleant

Valberedning
Bengt-Gdéran Alvestam Ordférande
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3. Sammantridden
Arsmoétet holls den 27 maj 2019 i Hégdalshallen. Styrelsen har haft under aret 4 protokoliférda
sammantraden.

4. Firmatecknare
Foreningens firma har tecknats av ordférande samt kassér gemensamt. Vid évriga tilifillen har
de tecknats féreningens firma var fér sig.

5. Foreningens postadress
Foreningens postadress dr: Hogdalens AIS, c/o Ivan Llorca, Mélndalsbacken 134, 122 66
Enskede.

6. Arvoden till styrelse
Inga arvoden har utgatt trots att det var i planerna.

7. Anstdllda
Féreningen har anstallt Par Andersson 40% (2 dagar i veckan). Ovanfor Pelles stora arbete i
projektet "En fdrening ndra dig” och de synliga resultaten i bade Hégdalshallen och
Bandhagshallen, kan vi se kostnader fér anstélining.

Under perioden 2019-Aug och 2020-Apr har vi en personalkostnad pa 223 130 kr dir mer &n
halva belopp ar kéllskatt, sociala avgifter och andra personalrelaterade avgifter.

8. Medlemmar
2019/2020 2018/2019 2017/2018

Juniorer/barn (spelare) 370 316 265

Seniorer (spelare) 65 60 78

Stédmedlemmar 51 29 26

Registrerade HAIS ledare/trénare 48 49 46

Ovriga registrerade funktioner 4 3 6

Antal medlemmar i foreningen 538 457 421
9. Lokaler

Foreningen har haft ett I6pande hyreskontrakt med Citycon avseende en mindre forradslokal
beldgen i Hogdalens centrum. Féreningen disponerar ocksa ett klubbrum i Hégdalshallen.
Dessa bada lokaler utnyttjas utan nagon kostnad fér féreningen. Férradslokal ar forsikrad
med Lansforsakringar.

10. Medlemsavgifter
Féreningens medlemsavgift under verksamhetsaret var 200 kr och for stddmedlemmar 200
kr. Med hénsyn till att vara medlemmar skall képa sina egna idrottsklader enligt avtal med
Craft, har styrelsen beslutat att korrigera sektionsavgifterna. Férslog att vara:

Hoégdalens AIS - Arsredovisning 2019-2020 : § %
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Sektionsavgifter fotboll 2020:

Knattelag (ej seriespel): 100 kr
Flickor / Pojkar 11-12: 200 kr
Flickor / Pojkar 09-10: 200 kr
Flickor / Pojkar 07-08: 400 kr

Sektionsavgifter innebandy 2019-2020:

Knatte och Ovriga: 100 kr
BIa Latt Niva F/P: 200 kr
Bla Niva F/P: 400 kr
Rod Niva F/P: 800 kr
Damjunior och Veteran: 1500 kr
Senior B: 1300 kr
Senior A och Herrjunior: 1950 kr

11. Aktiviteter under verksamhetsaret 2019-2020
Utéver sedvanlig idrottslig verksamhet for senior, junior och ungdomslagen har Hogdalens AIS
i huvudsak genomfort féljande aktiviteter:

e Tecknat nya avtal med ME-Produkter och CRAFT som leverantér av sportklader.

e Anordnat och genomfért Stockholm Knatteligan turnering i Hégdalshallen.

e Ordnat, bokat traningstider och planerat ny sektion i Futsal.

e Strukturerat kafeterian i Hogdalshallen.

e Forberett knatteskolan fér bade fotboll och innebandy.

e Upprétthallit en god relation till kommun, Sisu, Citycon, férbund m.fl.

* Anordna en lek-och-roreise-lektion for barn i Backahagens skola en gang i veckan.

e Deltagit i tjejmassa i Hogdalshallen som Stockholms Stad anordna fér tjejer mellan 12—
20 ar.

¢ Har anpassat verksamheten efter Covid-19 viruset under stérre delen av varen.

® Forberedelser infor Gogrilla Cup 2020 som blev instillt.

| dvrigt hdnvisas till efterfdljande verksamhetsberattelse fér HAIS lag.

12. Nuvarande ekonomi

Trots under aret hog aktivitetsniva bland lagen under aret, kostnader frdn anstillning till
projektet "En férening ndra dig” och betydligt reducerat aktivitetsstdd &r féreningens ekonomi
i fortsatt god balans. Arbetet under aret med att fa alla medlemmar att betala sina avgifter,
materialbesparing genom gemensam anvidndning, minimum lokal/kontorskostnader samt
sponsring i olika former dr starkt bidragande till den fortsatt tilifredsstillande ekonomi i
féreningen. Nytt avtal med ME-Produkter och CRAFT har ocksa bidragit att spara medel i form
av sportklader.

Hogdalens AIS — Arsredovisning 2019-2020 83 :
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Fotbollen bér sina egna kostnader, mellan Innebandyn pa senior och herrjuniorsidan kostar
en hel del fér Hogdalens AIS, men efter atgarder har detta balanserats. Det resultat som byggts
upp kommer att fortsdtta anvandas for att utveckla och férbittra ungdomsverksamheten.
Detta kommer ske genom satsning kring framférallt utbildning och stéd till ledarna.

Styrelsen anser att nuvarande avgiftsuttag ar tillrickligt men kommer fortsatt arbeta med att
underhalla en hog betalningsmoral hos vara medlemmar.

13. Forslag till disposition av arets resultat
Styrelsen foreslar féljande disposition av arets resultat:

Fran féregaende ar balanserat resultat (kr) 729 755,98
Arets resultat (kr) -198 638,50
Vinstmedel till forfogande (kr) 531117,48

Styrelsens forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning (kr) 531117,48

I vrigt hdnvisas till detaljerade balans- och resultatriakningar.

14. Planerade aktiviteter for verksamhetsaret 2020-2021
Utdver sedvanlig vanlig idrottslig verksamhet for senior, junior och ungdomslagen och arligt
seriespel inom innebandy och fotboll planerar styrelsen fér féljande aktiviteter:

e Skapa en knatteverksamhet inom innebandy och fotboll med syfte att utéka antalet
lag och aktiva medlemmar.

e Ettfortsatt hallvirdskap i Bandhagshallen, samarbeta om Bandhagshallens framtid.

e Enfortsatt aktiv caféverksamhet i Hogdalshallen i samband med HAIS hemmamatcher.

o Oka samhérigheten i foreningen och dirmed samarbetet och den réda traden mellan
vara lag.

e Utbildning och licensering av alla vara ledare i linje med férbundens riktlinjer.

e Fdlja upp renovering av Hégdalshallen.

e Efterstrdva konstgrés till Hogdalens BP, gruppen “grus i dojan” arbetar vidare.

e Samarbeta med Laget.se for att forbattra féreningens hemsida och underlitta
administrationen.

e Anvanda fakturasystem via Laget.se.

» Uppdatera/rapportera féreningens aktiviteter pa idrottonline.se via laget.se.

e Utdka det paborjade sponsringsverksamheten dnnu mer.

e Fortsatta och forstarka samarbete med nérliggande skolor.

e Skapa narmare samhdérighet mellan ledarna.

Hoégdalens AlS — Arsredovisning 2019-2020 %? =
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15. Arsavgifter for 2020-2021
Styrelsen foreslar féljande medlemsavgifter fér nista verksamhetsar:
Medlem 200 kr
Stodmedlem 200 kr

16. Slutord
Denna sdsong kommer vi alla komma ihdg da Covid-19 avslutade innebandysdsongen abrupt
och fotbollssdsongens start forsenades och dessutom alla dessa viktiga och nddvandiga
forhaliningsregler. En del verksamhet kanske blev lite haltande i vintan pa dtergangen till det
nya normala. Vi tar hdnsyn och tar hand om varandra i “en férening néra dig”.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett tack till alla medlemmar, ledare och férildrar som bidragit
till féreningens verksamhet genom frivilliga arbetsinsatser i samband med tréningar, matcher
och andra aktiviteter. Ett stort tack till alla eviga haisare och Stina i Hégdalshallen som stillt
upp med ovérderliga insatser och avslutningsvis ett vilkomna till alla er som valt eller kommer
vélja att ansluta er till en férening néra dig!

Styrelsen foér Hogdalens AlS 6nskar alla en trevlig sommar!

Hégddlen 2020-05-18
& = W~ 5%/

Maria Leijon lvan Llorca
Vice ordférande Kassor
Y g, L\,\.. 0\/\1}}‘( / LE /114 - .
Regina Langhammer-Wirstrom ougla rrera Andreas Trevisani
Sekreterare Ledamot Suppleant

Min revisionsberattelse har lamnats 2020-05- ] 9

o Wi
eter Flemstrom
Vald revisor
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LAGENS VERKSAMHETSBERATTELSER

Herrsenior A-lag Innebandy
Truppen har haft en blandning mellan forra aret spelare och drets Herrjuniorer. | det fallet
hade vi samma trénare mm som HJ laget. Traningar har bedrivits tillsammans med HJ laget.

Truppen har kompletterats med tva malvakter samt 5-7 utespelare varav tva utespelare har
varit med hela sdsongen. Resterande 5 utespelare har lirat dven i B laget.

Vi avslutade pa en fjdrde plats med 26 poédng och andra placerade Lidingd som vi hade kvar
att méta hemma fick ihop 28 p. Det var surt att sdsongen stidngde pga. av Corona i mitten av
mars da vi lag bra till i racet for kvalplats till Div3.

Vivann 7, spelade 5 oavgjorda och férlorade 3 vilket bevisade att vi var svarslagna. Vi hoppas
utveckla var offensiv och géra mer mal framat tills nista sdsong.

En bra férsdsong samt lite pafylining av seniorspelare som tillhér A-laget mer kontinuerligt
samt att vi far bibehalla var unga lovande trupp i stort gér att vi ligger bra till infor 2020/2021.

Vi har for avsikt att spela Herr DM (ny kallade ”Bist i Stan”) i september 2020 och dar kunna
visa oss fran en bra sida.

Herrsenior B-lag Innebandy

Laget har trénats av spelarna Ola Méller och Jonathan Séderstrém. Peter Flemstrém har varit
lagledare samt Ove Mondej och Per Algeman har tagit hand om sekretariat. Laget har tranat
en gang i veckan.

Truppen har varit tva malvakter samt 17 utespelare. Laget &r nystartat och har samarbetat
mycket med A-laget.

Division 5 serien vanns i 6verlagsen stil med 40 poing pa 16 matcher nir serien avbréts.
Malskilinaden blev ca 80 plusmal och ndstan 150 mal framat. Tyvérr ingen uppflyttning da A
laget ej gick upp.

Mest minnesvdrda matcher var tva heta derbyvinster mot Bandhagen.

Vi ser fram emot en bra nésta sésong i Div5 och ett bra samarbete med A-laget.

Hogdalens AlS — Verksamhetsberittelse 2019-2020 W
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Herrjunior Innebandy
Laget har bestatt av mestadels sistaarsjuniorer fédda 00.

Laget har for andra sdsongen coachats av Ola Méller och Jonathan Séderstrém. Laget har
bestatt av 3 malvakter och 12 till 15 utespelare. Vi vann Div3 férra aret och hade mélsittning
att kriga i topp 4 av HJ2 serien. Vi tappade dock ca 1/3 del av vara utespelare fran fa sisong
av olika anledningar och hade saledes en mindre trupp i ar att jobba med.

Vi spelade jamnt mot alla lag férutom Ingaré som vann serien och var en niva upp. Vi lyckades
spela hela serien dvs 18 matcher och vann 4, spelade 6 oavgjorda och fick 8 forluster vilket
gjorde att vi hamnade pa 8 plats av 10 lag och héll oss kvar i HJ2 Sédra. Vi avslutade sdsongen
och var tid som HJ lag snyggt hemma 10 mars med att sld Nacka Wallenstam med 8-4.

Vi stéllde dven upp i HJ DM i september 2019 och kom med en riktigt liten trupp pad 8-10
utespelare samt att var forsasong hade mycket att énska att vi hade gjort battre. Vara
férhoppningar om att visa att vi var ett bra HJ lag kunde vi ej infria utan vi fick ihop en poing
pa tre matcher.

Vi trénar tisdagar och torsdagar och har haft bra tréningar fast vi hade dven har onskat lite
battre narvaro rent generellt.

Damjunior Innebandy

Laget bestdr av ett géng pa 16 spelare, och 3 ledare. Vi &r ett helt nytt lag dir halva ganget
kom fran en annan forening, och andra halvan ar tjejer frdn Hogdalens AIS. Detta gjorde att
Hais fick ihop att lag for spel i damjunior-serie denna sdsong.

Ledarteamet bestar av Pelle Andersson, Johan Nilsson som har Ledaransvaret och Christos
Edengrim som har lagledarrollen.

| truppen har vi 16 spelare, som &dr fédda mellan 2000 — 2004. Tyvirr ingen malvakt. S3 vi fick
lana in malvakter fran F-05 denna sdsong. Vi trinar sammanlagt 3,5 timmar i veckan i
Bandhagshallen och Hogdalshallen.

Vi har spelat véldigt daligt under hela sasongen, och kom sist i division 2. Detta gjorde att det
blev dalig stdmning i laget och vi fick fler problem med lagsammanhallningen &n det borde
vara. Vi spelade en traningsmatch mot ett franskt lag tidigt pa sdsongen. Vi spelade dven DM,
dar vi inte kom vidare fran forsta steget, men gjorde det bra. Vi skulle spela 2 cuper pa varen,
men det blev tyvarr stoppat pga. Coronaviruset.

Laget ldgger tyvérr ner, da nagra slutade, och flera valde att séka sig till en annan férening

nasta sdsong.
Hogdalens AlS — Verksamhetsberattelse 2019-2020 % %
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Flickor 04/05 Innebandy
Laget bestar av 22 tjejer dér 18 spelare ar fodda 2005, 3 st. 2004 och 1 st. 2006. Nar sisongen
startar har vi samma trupp som aret innan.

Vi har en god stdmning och det &r viktigt att alla kénner sig vilkomna och allas bidrag till
gruppen gér skillnad.

Ledarteamet bestar av 3 trénare och en lagledare/sjukvardare.

Vi a@r 6éverens hur vi vill bedriva var verksamhet och det &r fokus p& att bedriva en serios
verksamhet med fokus pa utveckling samtidigt som man ska ha kul och att man vill komma till
tréning och match med en lustfylld kdnsla.

Truppen &r starkt sammansvetsad och kdnner varandra vil efter manga ar tillsammans. Vi vet
vad som kravs pa tréningar och match. Styrkan i truppen &r att alla stéller upp for laget och
individen i alla lagen.

Vi tranar 2 pass i veckan och 1 extra pass for dom som kan och vill. Sen deltar vi i 2 serier + att
vi hjalpt killarna 04—05 och DJ vid behov.

Vi hade enligt plan tankt att avsluta sdsongen med att delta i Linképing Floorball cup och var
egen Gogrilla cup men dven dka en kryssning till Finland och spela ndgon/ndgra matcher dar.

Vi har &ven under sdsongen spelat ett par traningsmatcher mot lag vi normalt inte méter och
som dr nagot dldre dn oss och det ar alltid roligt och utvecklande.

Pojkar 04/05 Innebandy

Laget bestar av ett géng pa 16 spelare, och 2 ledare. Vi &r samma géng som fran férra sdsongen
och ingen ny. Vi har spelat i 2 Morkréd Medel-litt serier, och det gick vildigt bra spelméssigt
i bada serierna.

Ledarteamet bestar av Pelle Andersson, Lars Claesson. Vi har lika mycket ansvar for laget.
Bjérn Olsén ar Kassor for laget.

I truppen har vi 16 spelare, varav 8 st. dr fédda 2005, 5 st. &r 04: or och 3 st. 4r 03: or. Av dessa
ar det 2 malvakter.

Vi har dven tagit mycket hjélp av F-05 denna sdsong, vilket varit positivt. Vi tranar sammanlagt
3 timmar i veckan i Bandhagshallen och Hégdalshallen.

Hogdalens AlS — Verksamhetsberattelse 2019-2020 & %
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Vi har spelat Valdigt bra i vara serier denna sésong. Vi kom 1: a, och 2: a i serien Morkrod
Medel-Latt Sédra. Vi har dven spelat en cup pa hésten i Vendelss, dér vi kom 2: a. Vi skulle pa
fler cuper under varen men Coronaviruset satte som sagt stop for allt sidant.

Vi hoppas vél pa att alla stanna kvar till nasta sdsong, da det &r ett vildigt talangfullt lag som
kan ga langt. Vi 6nskar att 3 timmar traning i veckan dven nista sdsong.

Pojkar 09/10 Innebandy

Truppen: Fran start var vi bara 12 spelare. Under aret har det tillkommit nya spelare sa nu ar
vi 17 st. Laget har haft en positiv utvecklingskurva under detta ar vilket har fatt spelarna att
engagera sig mera.

Ledare: Vi ar 3 trdnare som delar arbetet pa bésta sitt: Mina, Johan och Merlin.

Traningar och matcher: Vi borjade tréningarna samtidigt som skolan bérjade. Traningarna var
pa tisdagar och torsdagar samt en match per helg. Vi har ocksa tagit hjilp av P-05s malvakt
(Harry) som har haft egen tréning med vara malvakter det har varit till stor hjilp och vara
malvakter kdnde snabbt att dom utvecklades i allt.

Forsta helgen efter nyar sa akte vi ivag till Onyx cupen i Nyképing vilket var en riktig bra
upplevelse for bade spelare och tranare, alla spelare sov i ett gemensamt rum tillsammans
med Merlin och Johan. 4 matcher spelades under 2 dagar (2 vinster och 2 férluster) samt att
det tittades pa manga matcher. Vi bowlade tillsammans alla grabbarna tillsammans i olika lag
och vivuxna i ett. Det var ett gang féraldrar som féljde med till cupen. Gustavs mamma Marie,
pappa Nicklas. Williams mamma Sandra och Leons mamma Olga. Pa vigen hem stannade vi
pa Mc-Donalds och kikade alla tillsammans innan vi fortsatte hem.

Vi gjorde aven ett minievent da P-05 hade match 1 timme efter vi hade avslutat var trianing sa
hela laget gick till Babas och at sedan tillbaks till hallen och tittade pa deras match, det var
uppskattat av alla. Sdsongen har gatt bra med fler vinster &n férluster och oavgjorda.

Ovrigt: Sammanhallningen i laget &r riktigt bra, det har varit nagra konflikter under sasongen
men det har vi tagit itu med. (Pelle har varit till stor hjilp hir) Spelarna kommer fran
Bandhagen, Hogdalen, Ragsved och Hagsétra de nya spelarna kommer fran samma skolor som
vara befintliga spelare.

Vi hoppas pa att komma igdng i host igen som vanligt Mvh Mina och Johan

Hogdalens AIS — Verksamhetsberittelse 2019-2020 /
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Flickor 10/12 Innebandy
Hégdalens AIS Flickor 2010-12 Innebandy startades i september 2019 som en "fortsittning”
pa fotbollssdasongen for det nystartade fotbollslaget.

Laget bestdr av 12 tjejer som trdnade pa séndagar i Bandhagshallen och deltog i 4 turneringar
och spelade tva traningsmatcher.

Flickor 10-12 trénades av Sofia Karlsson och Izabella Kelly med Maria Leijon som lagledare.

Pojkar 07 Fotboll

Aret 2019 var ett bra ar for HAIS P-07. Laget bestod av 26 spelare och tva trinare och trinade
tvad ganger om veckan pa Bickahagens BP under ledningen av Douglas Herrera och Jose
Barison.

Videltog i tva serier i S:t Erikscupen och spelade totalt mer &n 50 matcher (med seriematcher,
traningsmatcher och turneringar).

Vi vann mer @n 30 matcher och spelade manga matcher oavgjorda. Inte manga av vara
forluster var med stora siffror dven nér motstandarna var betydligt svara och i vissa fall
spelade i fel serie.

Laget har gjort manga mal under aret dér vissa av dem var supersnygga. Antalet "malskyttar"
blev stérre an tidigare ar, nar vi bara hade 2 eller 3 spelare som gjorde alla vira mal. Nu har vi

manga fler.

Vi hade ocksa gott om duktiga malvakter och sa gott som ALLA vara spelare har utvecklats och
blivit duktigare (speciellt vara manga nybérjare).

Alla spelare har utvecklats enormt mycket bade pa och utanfér planen och vi lyckades i vart
arbete med att se till att ALLA spelare kunde fa sa mycket speltid som méjligt.

Nu bérjar vi ett nytt ar och en ny etapp i utvecklingen. Vi kommer att jobba minst lika hart
som forra aret for att se till att ALLA spelare utvecklas och for att alla ska spela sa mycket som

mdjligt och bli duktigare och duktigare.

Vi ér mycket optimistiska infor den nya sdsongen!

Hogdalens AIS — Verksamhetsberattelse 2019~2020 &%
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Pojkar 08 Fotboll

Truppen: Laget bestar av 9 st. killar med ett ndra samarbete med lag P-07. Vi har spelat som
lag nuica5 ar. Laget har nagra fa spelare och har varit ett litet lag &nda sedan start. N3gra av
dessa ca 12 personer dr en kdrna som vi bygger och &r grunden for att lyckas att kunna spela
matcher.

Ledare: Vi 3 trénare Peter, Johan och Douglas samt nagra hjilptrinare loannis. Vi har kassa
ansvarig som ar Anna.

Traningar och matcher: Vi trénar 3-4 ganger per vecka 2 pass ar grunden och 2 pass ar pa
byggnad fér dom som vill. Grundpassen ar enkla évningar och matchspel i olika former. Extra
passen dr mera tekning samt ibland grundstryka i olika former och explosiv 16ptréning. En del
av extra passen ar match mot annan klubb dar dom som vill utvecklas hardare kér samt att
nagra nya faller in och vill bérja kéra mera.

Vi spelar i ar S:t Erikscupen létt niva och hoppas att utvecklingen ska ta oss till medel nasta ar.
Vi kommer att spela nagra cuper under aret men fokus ligger mer péa att kéra enbart en match
i taget mot olika lag. Vi kor véldigt mycket Facebook grupp fér att hitta matcher. Stockholm
traningsmatcher P-08 pa Facebook. Valdigt bra att hitta och bjuda in lag i den nivd man vill
moéta. Laget har minst 2 matcher per helg och ibland 3 men spelas tillsammans med P-07.

Ovrigt: Spelare viljer att ga vidare efter ett tag eller &r i grunden inte s& fotbollsintresserad.
Detta blir med tiden ett jobbigt dilemma for laget ndr dom blir dldre. Om nagon bérjar nu &r
dom inte kanske en bidragande faktor till ett lag utan oftast en ny tung sten att f& fart pa.
Detta gor i sin tur att dom som utvecklas ser méjligheter i andra lag.

Jag ser lite att vi har hur mycket majlighet som helst att fa fram ett bra lag om man bara fick
nagra att stanna ldngre eller att fran forsta stund vélja en klubb nira. Som laget &r nu kinns
det helt galet Enskede kan knappt ta hand om dom som spelar samt vildig tranga ytor valdigt
lite inflytande valdig mycket nerlagd tid pa valdigt lite speltid. Jag kan sdga bara under den
tiden jag kor sa har dom som byt klubb inte utvecklats alls i den tickt som dom som stannat.
Varfér jo dom hinner inte med alla traningar dom far inte lika mycket speltid i matcher dom
far inte mdjlighet till lika mycket matcher. En sak som borde bli mer av i Stockholm &r att
storklubbar borde begrénsa vilka som &ker till deras trining sa som AIK gjort. Bor man inte i
Solna sa ska man inte spela i AIK. Problem 2 &r att nér spelare viljer att ga till Hammarby néar
dom &r 12 ar sa aker dom ut nar dom blir 15 och under denna period skulle dom i manga fall
sakert utvecklats battre i en nara klubb. Det som &r synd &r att manga byter lag fér att ett
annat ar battre. Nu ndr jag foljt vissa spelare mott dom sa kan jag bara siga ingen av dom
spelare som bytt har gjort en bra utveckling. Dom borde vara bittre &n mina basta spelare
som var helt novis ndr dom bdrjade. Jag kan bara saga att klubbytekillarna stampar pa samma
stalle.
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For P-08 finns nog bara ett satt att 6verleva nésta sdsong och det ar att dom som &r bra kdnner
att dom blir och utvecklas battre @n i en annan klubb samt att dom som kommer nya in har
ett intresse att utvecklas. Annars finns inget 2021. Vi maste fa upp spelare i 08 for att kéra 07
matcher pa ett sddant satt att dom fungerande 07 spelarna inte limnar. Mitt mal som tranare
ar att se en utveckling och med tiden kommer nog alla med den viljan att Iimna.

Pojkar 09 Fotboll
Laget: Vi dr 11:st spelare i laget. Flera va dem har spelat ihop i ca 5 ars tid. Vi ar 2:st ledare
som har forflutet som spelare sjélva. En av oss har genomgatt STF grundutbildning.

Truppen: Spelarna och ledarna bestar i huvudsak av spelare fran Hégdalen men dven spelare
fran narliggandeomrade. Vi driver laget som ett dar alla &r vilkomna oavsett tidigare
erfarenhet av fotboll. Vi har haft inomhus traningar 1ggr vecka under vintern.

Alla ar vdlkomna att spela med oss. Vi forsoker lara och utbilda alla till att bli battre. Men vart
huvudsyfte ar att vi ska ha kul tillsammans och idrotta ihop. Vi brukar spela bowling ibland i
Hoégdalshallen som en mojlighet att traffas och umgas utanfér fotbollen.

Matchspel: Vispelar i medelserie och méter som oftast lag i ndromrade men ocksa soder éver.
Forra aret spelade vi i lattserie men kdnde att laget behévde lite stérre utmaning var av vi byte
till medel. Nivan ar likvardig tycker vi dn sa lange efter dock endast en match men ser fram
emot flera framéver. Vi har inte deltagit nagon Cup under vintern och har inte planerat in
nagon under sommaren dnnu. Detta kan bli aktuellt vid senare tillfalle.

Ovrigt: Vi ser framtiden i laget som god med individer som har roligt tillsammans och tycker
om att umgas runt fotbollen. Vi trénare tycker det &r vildigt roligt att fa utéva fotboll
tillsammans med gruppen och kommer fortsitta gora detta sd linge laget har bra
sammanhallning och harlig gemenskap.

Pojkar 11 Fotboll
Laget: Lag P-11 bildades precis till sdsong 2019. Vi dr 15 spelare i laget som har ldrt sig mycket
om fotboll. Sma barn i truppen &r jatteaktiva och det har varit en stor utmaning till oss ledarna.

Ledare: Vi dr 2 trdnare som gick vidare fran Knatteskolan och startade P-11, Linda Gustavsson
och Andreas Johansson.

Traningar och matcher: Vi har trénat i Bickahagens BP 1 ganger i veckan. Vi anmilde laget till
en serie i S:t Erikscupen och spanningen, nervositeten och férvintan blev enorm bland alla
spelare. Killarna skulle fa uppleva att spela deras allra forsta fotbollsmatch i livet, pa riktigt! Vi
har en bra och rolig stamning bland killarna och siktar pa tva serier, sdsong 2020.
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Flickor 11 Fotboll

Laget: Vart lag bestar av 12 spelare. Nagra av dessa har varit med sedan knatteskolan och vissa
har nyligen bérjat spela med oss. Alla tjejerna dr mycket fotbollsintresserade och vi har hog
ndrvaro pa vara aktiviteter.

Ledare: Natalie S6derberg Nordvall - &r lagets huvudtrinare med lang erfarenhet av fotboll
fran bade allsvenskan, Stockholms stadslag och juniorlandslaget. Andreas Nordvall — har varit
med i laget tillsammans med Natalie sedan knatteskolan. Fungerar som assisterande trinare
och har inga egna erfarenheter av seniorfotboll. Abel Bayane - har rollen som hjalptrénare
och @r domare pa vara hemmamatcher. Abel tillkom i mitten av sdsongen och har varit till stor
hjalp. Han &r sjélv aktiv inom korpen.

Tréningar och matcher: Vi inledde fotbolisaret 2019 med att delta i Future Stars futsal cup
den 6/1. Under turneringen spelade vi 4 matcher.

Under sésongens gang har vi spelat 12 seriematcher i S:t Erikscupen, en match uteblev pga.
att ett lag drog sig ur serien. Vi har ocksa haft utomhustriningar utan uppehall under hela
sasongen, totalt blev det 28 ordinarie traningar. Ut6ver det har vi haft en rad extratriningar
bade pa fotbollsplanen och i form av léptréningar uppfér Hogdalstoppen.

Nér seriespelet hade uppehall passade vi pa att ha ett triningslager under 3 dagar pa
hemmaplan 25-27/6. Vi har dven spelat 2 vinskapsmatcher under sdsongen. Detta gjordes
den 30/6 och 7/9-2019. Lérdagen 5/10 spelade vi Huddinge hostcup. Vi spelade 3 matcher.
Lordagen 12/10 arrangerade vi var egen mini cup pd hemmaplan. Vi spelade 3 matcher.
Lérdagen 19/10 spelade vi Stuvsta hostcup. Vi spelade 4 matcher. Séndagen 27/10 avslutade
vi utomhussdsongen och inledde inomhussasongen med en extratréning i Hogdalshallen. Vi
har under hést- och vintersésongen haft tréning 1 dag i veckan i Bandhagshallens motionsrum.

Ovrigt: séndagen 28/7 akte laget tillsammans till Tele2 Arena och sag Djurgardens damer spela
mot Eskilstuna. Tisdagen 6/8 dkte vi gemensamt till Stadion och tittade pa nar Djurgardens
damer spelade mot Rosengard. Sondagen 27/10 akte hela laget gemensamt efter traningen
till Friends arena dar vi sag damlandslaget spela mot Tyskland.

Utover dessa aktiviteter gér vi mycket annat. Vi uppmérksammar spelarna pa deras
fédelsedagar da alla far en liten present fran laget. Nar vi narmar oss jul kommer tomten till
traningen och delar ut julklappar till alla. Vi delar ut medaljer, diplom och egentillverkade
armband mm for att uppmérksamma tjejernas fantastiska insatser under sisongen.
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Knatteskola Innebandy

Truppen: Vi har haft knattebandyverksamhet i Bandhagshallen med trining en gang i veckan,
samt spelat matcher i knatteligan. Vi har haft barn i lite olika aldrar. Hela sdsongen fl6t pa
véldigt bra. Truppen bestod av 24 spelare i dldrar fran 2011-2014.

Ledare: Det var 3 stycken trdnare som héll i laget med hjilp av féraldrar. Christoffer Ritter,
Carl Leander och Anna-Frida Rhodin var trinare.

Traningar och matcher: Vi trdnade en gang i veckan i en och en halv timme. P3 traningarna
hade vi varierade dvningar samt en del lekar. Fokuset pa triningarna var att f3 barnen att
tycka det va kul med innebandy.

Matchspelet bestod av knatteligan. Smad minicuper som spelas under ca: 4 timmar dir man
oftast spelade 3—4 matcher. Vivar med i 5 olika cuper dér HAIS anordnade en av dom. Cuperna
var valdigt uppskattade av spelarna.

Knatteskola Fotboll
Truppen: Det var lite varierat antal spelare nere pa traningarna men lag oftast pa ca: 40 st. i
aldrar frdn 2012-2015. Da vi hade tiligang till en planhalva sa blev det lite trangt ibland.

Ledarna: Under sdsongen har varit 4 tranare som skapade en bra atmosfar i laget. Vi ar
Christoffer Ritter, Carl Leander, Carl-Oskar Appelros och Anna-Frida Rhodin.

Traningar och matcher: Vi hade knatteskola en timme p3 vid Bickahagens bollplan en gang i
veckan. Var verksamhet bestod framst i att fa barnen att réra pa sig och att tycka fotboll ska
vara kul. Det verkade vara populdrt da vi sag en bra tillstrémning pa barn till laget under
sdsongens gang.

Traningsmatcher spelades pa Backahagens BP. Vi spelade inga cuper eller matcher mer &n
internt pa traningarna.

Herrsenior Veteraner Innebandy
Truppen har haft en blandning mellan spelare som har varit i féreningen i manga ar eller i olika
perioder. Nagra nya spelare har kommit in i truppen. Det mesta ser det som en social aktivitet.

Sasong har varit tuff efter nagra @ndringar i administration som ledde till en WO. Laget tranar
en gang i veckan pa Langbrohallen. Matchtider har varit ett problem fér nagra spelare, darfor
ser vi tider till nésta sasong. | Gvrigt sa forsoker vi halla spelgliddjen och konditionen igang och
pa topp. Mvh Bjorn Nilsson — lagledare.
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Balansrakning

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Rikenskapsar: 2019-05-01 - 2020-04-30

Avser perioden: 2019-05-01 - 2020-04-30
Period fg &r: 2018-05-01 - 2019-04-30

Vid Vid
periodens periodens Periodslut
borjan Férandring slut fg ar
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Immateriella anliggningstillg&ngar
Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
1250 Datorer 9 559,00 0,00 9 559,00 9 559,00
1259 Ackumulerade avskrivningar p8 datorer -3 187,00 -3 187,00 -6 374,00 -3 187,00
6 372,00 -3 187,00 3 185,00 6 372,00
Finansiella anlaggningstillgdngar
Summa anldggningstillgdngar 6 372,00 -3 187,00 3 185,00 6 372,00
Omsattningstillgéngar
Varulager mm
Kortfristiga fordringar
Ovriga omsiittningstillgdngar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 230 262,98 -141 557,50 88 705,48 230 262,98
1940 Ovriga bankkonton 500 000,00 -50 000,00 450 000,00 500 000,00
730 262,98 -191 557,50 538 705,48 730 262,98
Summa omsiéttningstillgdngar 730 262,98 -191 557,50 538 705,48 730 262,98
SUMMA TILLGANGAR 736 634,98 -194 744,50 541 890,48 736 634,98
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bdrjan
2010 Eget kapital, delégare 1 -446 751,87 -283 004,11 -729 755,98 -446 751,87
2020 Resultatrdkning -283 004,11 481 642,61 198 638,50 -283 004,11
-729 755,98 198 638,50 -531 117,48 -729 755,98
Bundet eget kapital
Fritt eget kapital
Summa eget kapital -729 755,98 198 638,50 -531 117,48 -729 755,98
Obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver 0,00 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Ivan Llorca 2020-05-12 09:10:11 Visma eEkonomi

= /%

Sidalav 2



Balansridkning

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Vid Vid
periodens periodens Periodslut
bérjan Féréndring slut fg &r
Avsidttningar
Summa avséattningar 0,00 0,00 0,00 0,00
Langfristiga skulder
Summa langfristiga skulder 0,00 0,00 0,00 0,00
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder
2440 Leverantdrsskulder 0,00 -3 551,00 -3 551,00 0,00
Ovriga skulder
2710 Personalskatt -3 360,00 -168,00 -3 528,00 -3 360,00
2731 Avrédkning lagstadgade sociala avgifter -3 519,00 -175,00 -3 694,00 -3 519,00
-6 879,00 -343,00 -7 222,00 -6 879,00
Summa kortfristiga skulder -6 879,00 -3 894,00 -10 773,00 -6 879,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -736 634,98 194 744,50 -541 890,48 -736 634,98
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Ivan Llorca 2020-05-12 09:10:11
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Resultatrakning

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Rakenskapsar: 2019-05-01 - 2020-04-30

Avser perioden: 2019-05-01 - 2020-04-30
Period fg &r: 2018-05-01 - 2019-04-30

Periodslut
Perioden Ackumulerat fg ar
Rorelsens intdkter
Nettoomséttning
3100 Forséljning képta produkter 3 420,00 3 420,00 2 360,00
3131 Kungshallen Bingoallians 30 526,55 30 526,55 26 790,86
3132 Sponsorhuset 793,35 793,35 226,20
3133 Sponsor 0,00 0,00 400,00
3260 Statliga Bidrag (LOK) 112 575,00 112 575,00 111 681,00
3270 Kommunala Bidrag (LOK) 77 426,00 77 426,00 132 173,00
3290 Ovriga Bidrag 1 000,00 1 000,00 1 400,00
3320 Bingolotto 2 995,00 2 995,00 2 229,00
3321 Svenska Spel 19 800,00 19 800,00 20 617,00
3740 Ores- och kronutjamning 9,03 9,03 0,16
3789 Medlemsavgifter Stédmedlem 9 200,00 9 200,00 5 400,00
3790 Medlemsavgifter Innebandy 47 240,00 47 240,00 91 140,00
3792 Medlemsavgifter IB Herrlaget 38 590,00 38 590,00 24 820,00
3793 Medlemsavgifter IB Veteranlaget 27 740,00 27 740,00 4 400,00
3794 Medlemsavgifter IB HerrJunior 31 630,00 31 630,00 51 000,00
3795 Medlemsavgifter 1B DamJunior 28 840,00 28 840,00 0,00
3796 Medlemsavgifter Fotboll 60 900,00 60 900,00 105 800,00
492 684,93 492 684,93 580 437,22
Ovriga rorelseintakter
3985 Erhélina statliga bidrag 12 386,40 12 386,40 8 811,25
3989 Ovriga erhallna bidrag 0,00 0,00 37 206,00
12 386,40 12 386,40 46 017,25
505 071,33 505 071,33 626 454,47
Rorelsens kostnader
Ravaror och férnddenheter
4010 Inkdp material och varor -31 263,69 -31 263,69 -14 840,00
4011 Ink&p material till Projektet 0,00 0,00 -6 980,00
4013 Ink&p material IB Herrlaget -1 500,00 -1 500,00 0,00
4014 Inkdp material IB Ungdom -8 726,00 -8 726,00 -242,00
4015 Ink6p material IB Hluniorer 1419,00 1 419,00 -11 772,00
4016 Inkdp material Fotboll -21 756,00 -21 756,00 -6 023,40
4017 Inkdp till Ledare -18 210,00 -18 210,00 -4 096,00
4018 Inkép material 1B JAS 0,00 0,00 -7 725,00
-80 036,69 -80 036,69 -51 678,40
Ovriga externa kostnader
5008 Lokal-Lager Forsékring -2771,00 -2771,00 -2471,00
5010 Hallarna Ledare -4 910,00 -4 910,00 -9 280,00
5011 Hallarna Extra Aktivitet 0,00 0,00 -720,00
5012 Hallarna Herrlaget -25 990,00 -25 990,00 -25520,00
5014 Hallarna Herrlunior -435,00 -435,00 -7 200,00
5015 Hallarna DamJunior -760,00 -760,00 0,00
5016 Hallarna Veteranlaget -25 924,00 -25 924,00 -5130,00
5018 Hallarna Vallentino 800,00 800,00 0,00
5019 Hallarna Calle Boo -760,00 -760,00 0,00
5020 Hallarna Fotboll ~13 406,00 -13 406,00 -2 660,00
5021 Bollplan Fotboll -380,00 -380,00 0,00
5420 Programvaror -1188,00 -1 188,00 0,00
5800 JAS ElitCup Innebandy 0,00 0,00 -4 600,00

Utskrivet av Ivan Uorca 2020-05-12 09:11:18
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Resultatrakning

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Periodslut
Perioden Ackumulerat fg ar
5801 Cuper Fotboll -10 575,00 -10 575,00 -10 340,00
5802 Cuper Innebandy -6 495,00 -6 495,00 -16 180,00
5806 HAIS Cupen Innebandy -2 060,00 -2 060,00 4 500,00
5807 HAIS Cupen Fotboll -6 000,00 -6 000,00 -3 517,21
5809 Distriktslag Innebandy -450,00 -450,00 -800,00
5811 Utbildning -5 600,00 -5 600,00 0,00
5812 Utbildning Innebandy -13 200,00 -13 200,00 -5 850,00
5813 Utbildning Fotboll 0,00 0,00 -400,00
5815 KickOff Cupen -1 300,00 -1 300,00 0,00
5822 Arsavgift Innebandy Foérbundet -1 000,00 -1 000,00 0,00
5825 Arsavgift Fotboll Férbundet -500,00 -500,00 -500,00
5826 DM avgift Juniorer -3 000,00 -3 000,00 -1 500,00
5827 DM avgift Senior 0,00 0,00 -2 000,00
5828 Anmalning St.Erikscup -12 200,00 -12 200,00 -9 900,00
5830 Anmaélning JAS Serie 0,00 0,00 -5 000,00
5831 Anmaélining IB Serie -45 950,00 -45 950,00 -47 800,00
5835 Matchandringsavgift 1B -3 000,00 -3 000,00 -3 000,00
5890 (vriga resekostnader -18 617,00 -18 617,00 0,00
5930 Reklamtrycksaker och direktreklam 2 918,50 2 918,50 -1 813,00
5990 Gvriga kostnader for reklam 0,00 0,00 -1 966,00
6110 Kontorsmateriel -701,50 -701,50 -2 042,90
6211 Kostnader Telefoni -5310,00 -5 310,00 -1 000,00
6212 Kostnader Internet -418,00 -418,00 -1 251,00
6390 Ovriga kostnader -15 883,95 -15 883,95 -15 930,32
6410 Aktivitet -3 743,00 -3 743,00 -14 936,02
6570 Bankkostnader -2 616,50 -2 616,50 1 473,50
6580 Service Avgift Billogram Faktura -1 484,36 -1484,36 668,81
6705 Overgdng IB Herrlaget -1 500,00 -1 500,00 -500,00
6706 Overgéng IB Herrlunior 0,00 0,00 -5 000,00
6707 Overgéng IB DamJunior -3 500,00 -3 500,00 0,00
6811 Anmaélningsavgift Fotboll -1 200,00 -1 200,00 -1 200,00
6813 Forsdkring Fotboll -5 250,00 -5 250,00 -3 500,00
6815 Domar Kléder -2 925,00 -2 925,00 -2 191,00
6816 Domar Avgift -6 500,00 -6 500,00 -9 050,00
6817 Domarkostnader DamJunior -7 040,00 -7 040,00 0,00
6818 Domarkostnader HerrJunior -9 290,00 -9 290,00 -7 890,00
6820 Domarkostnader Herrlaget -14 960,00 -14 960,00 -10 440,00
6821 Domarkostnader Innebandy -21 650,00 -21 650,00 -30 320,00
6822 Domarkostnader Fotboll -7 102,00 -7 102,00 -6 776,00
6823 Domarkostnader Veteranlaget -5 040,00 -5 040,00 -6 480,00
6824 Domarkostnader JAS 0,00 0,00 -10 080,00
6910 Licensavgifter HerrJunior -5 780,00 -5 780,00 -9 180,00
6911 Licensavgifter Herrlaget -9 520,00 -9 520,00 -4 760,00
6912 Licensavgifter DamJunior -6 270,00 -6 270,00 0,00
6914 Licensavgifter Veteraner -7 480,00 -7 480,00 0,00
6915 Licensavgifter Rod 13-158r -5 550,00 -5 550,00 -7 950,00
6916 Licensavgifter BI§ 10-12 &r -1 600,00 -1 600,00 -1 900,00
6917 Licensavgifter Gron 0-9 &r -100,00 -100,00 -600,00
6918 Licensavgifter A-Seniror -1 020,00 -1 020,00 -6 460,00
6995 Straffavgift -11 000,00 -11 000,00 -8 075,00
6998 Bidrag till resor -26 173,00 -26 173,00 -11 884,00
6999 Bidrag till firande -3 996,30 -3 996,30 -9 735,55
-397 356,11 -397 356,11 -350 636,69

Personalkostnader
7210 Loner till tjansteman -139 440,00 -139 440,00 -100 800,00
7412 Premier fér individuella pensionsférsikringar -22 285,00 -22 285,00 0,00
7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 % -43 812,03 -43 812,03 -31 671,16
7570 Premier for arbetsmarknadsférsikringar -12 887,00 -12 887,00 0,00
7690 Ovriga personalkostnader -4 706,00 -4 706,00 -7 732,00
-223 130,03 -223 130,03 -140 203,16
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Resultatrakning

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Av/nedskrivningar av materiella och immateriella anlidggningstiligdngar

7830 Avskrivningar pd maskiner och inventarier

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
BERAKNAT RESULTAT

Rrets bokférda resultat
8999 Arets resultat

Periodslut

Perioden Ackumulerat fg ar

-3 187,00 -3 187,00 -3 187,00
-198 638,50 -198 638,50 80 749,22
-198 638,50 -198 638,50 80 749,22
-198 638,50 -198 638,50 80 749,22
-198 638,50 ~-198 638,50 80 749,22
-198 638,50 -198 638,50 80 749,22
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Revisionsberattelse

Till &rsmotet for Hégdalens AlS, 802006-2439

Rapport om balans och resultatrapport

Jag har utfért en revision 6ver rakenskaperna for perioden 2019-05-01 tom 2020-04-30

Styrelsens ansvar fér rdkenskaperna

Det dr styrelsen som har ansvaret for att se till att rakenskaperna i form av denna arsredovisning ger
en rattvisande ekonomisk bild av verksamheten samt att utéva internkontroll 6ver forfogandet dver
bolagets medel i form av tillgangar, skulder och eget kapital.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att uttala mig om rdkenskaperna pa grundval av min revision. Jag anser att de
revisonsbevis som jag har inhamtat samt tagit del av foreningens bokfaring och styrelseprotokoll &r
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Uttalande

Enligt min uppfattning har styrelsen for den gédngna perioden haft god intern kontroll éver
rdkenskaperna samt att faststalld balans- och resultatrapport for perioden

2019-05-01 tom 2020-04-30 speglar verksamhetens ekonomi vél nar det géller resultatrakningen och
balansrakningen.

Jag tillstyrker att arsmotet disponerar arets resultat -198 638,50 kr s3 att denna tillférs det
balanserade resultatet som déarefter uppgar till +531 117,48 kr.

Jag tillstyrker att &rsmotet beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for den gdngna perioden.

Peter Flemstrém, vald revisor

Stureby 2020-05-19
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Sidatav1

HOGDALENS AIS

VALBEREDNINGENS FORSLAG INFOR STAMMAN 2020

Forslag till styrelse:
Valberedningen har undersokt laget och sékt nya kandidater till styrelse. Efter att
ha kontaktat de nuvarande styrelseledaméterna presenterar vi féljande férslag:

e Juha Joki omval1ar  Ordférande

e lvan Llorca nyval 2 ar Ordinarie ledamot
e Douglas Herrera 1 ar till Ordinarie ledamot
e Regina Langhammer-Wirstrém 1 ar till Ordinarie ledamot
e Maria Leijon omval1lar  Ordinarie ledamot
e Andreas Trevisani omval1ar  Suppleant

e Bengt-Géran Alvestam 1 ar till Suppleant

Forslag till revisor:
Valberedningen presenterar vi féljande férslag:

e Peter Flemstrom omval 1ar Revisor
e Silvana Temesio omval 1 ar Revisorssuppleant

Férslag till valberedning:
Valberedningen presenterar vi féljande férslag:

e Bengt-Goran Alvestam omval1ar  Ordférande/Sammankallande
e Douglas Herrera omval 1ar Ledamot

Forslag till ersattningar:
Valberedningen presenterar vi féljande férslag:
e Styrelsens arvode till 1 prisbasbelopp fér 2020.

e Erséttning till resor fér ledarna vid borta matcher enligt Skatteverket tabell
for milersattning.

%/ urog,
Bengt-Géran Klvestam Dou era
Valberedningens ordférande Ledamot i'valberedningen

Hégdalens AIS — Valberedningens Forslag till 2020~2021 @



HOGDALENS AIS

Sidat1av1

Budget till Verksamhet 2020-2021

INTAKTER

Medlemsavgifter 210 000 kr
Bidrag: Statligt, Kommunalt 210 000 kr
Bingoalliansen/Bingolotto 30 000 kr
Svenska Spel 20 000 kr
Sponsorer/Reklam 15 000 kr
Forsdljning 5 000 kr
Ovriga 40 000 kr

530 000 kr

UTGIFTER

Innebandy: Anmalning, drift, m.m. 150 000 kr
Fotboll: Anmalning, drift, m.m. 30000 kr
Materialkostnader 60 000 kr
Utbildningar 20 000 kr
Cuper/Priser 25 000 kr
Hemsida/Kontor/Data/Telefoni 10 000 kr
Licenser/Forsakringar 30 000 kr
Personalkostnader 175 000 kr
Ovriga 30 000 kr
Arvodet till Styrelse (1 Prisbasbeloppet for 2020) 47 300 kr

577 300 kr

Hogdalens AIS — Budget till Verksamhet 2020-2021
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