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Under gangna sésongen har vi bedrivit och organiserat verksamhet inom Fotboll och
Innebandyn. Foreningen har hallit i slutspel i Mitt i cupen for F92. Jorgen Larsson har
hjilpt till med bokning av hallar samt registrering av licenser for innebandy spelarna.
Lennart Hillar har ordnat med nérvarokorten. I samarbete med Kimmy Dalbjer sd holls
Hogdalens Innebandyskola under péskhelgen. Det var en lyckad tillstillning dér 6ver 70
killar och tjejer deltog fran bland annat HAIS. Avslutningsvis sd hade vi forsta upplagan
av savil Stickan Minne (fotbollscup) HAIS Innebandycup som vart lyckade tillstidllningar
som skall bli dterkommande i framtiden.

Hur det gick for lagen finns att ldsa i lagens egna beriittelser.

HAIS Styrelse.
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Ordforande har ordet.

Sisongen 07-08 har nu gatt till énda.

Jag summerar den med nagra rader och tar upp framtida funderingar.

Till sdsongen sé hade vi ndgra mélsittningar sdsom att starta upp nya lag i foreningen
inom sévil fotboll som innebandy. Pa fotbollssidan sé startades det upp ett 00/01 och ett
02/03 lag ir pa gang till niista sisong. Diskussioner om att starta upp ett juniorlag till
niista séisong har dven inletts. Efter att ha legat pa och jagat ansvariga politiker och
tjinstemén inom stockholmsstad sé har vi dntligen fétt ett halvt 16fte om uppfriischning
av Hogdalens Fotbollsplan. Vi har de flesta triningar dér med véra aktiva fotbollslag.

Pa innebandysidan sa har vi startat upp lag under gangna sisong.
Ett av malen vi uppnadde var att vi aterigen har ftt igdng ett Damlag.
Men dven pd ungdomssidan har fatt igdng lag.

Infor kommande sisong sa tar vi ytterligare ett steg fram emot organisations utveckling i
foreningen. Dirfor krivs det nu att vi involverar fler ménniskor som gor firre saker.

Vi har i styrelsen under gingna sisong jobbat med samtliga frigor som driver foreningen
framat vilket i lingden blir Gvermiktigt for négra enskilda manniskor att gora.

Diirfor sé ser jag fram emot att fd iging arbetsgrupper som jobbbar med specifika frigor
under en kort tid infor, under och efter sidsong. Det viktiga ér att vi i styrelsen ska kunna
jobba med riitt frigor och slippa detaljjobba med frigor sasom att se till att lagen har riitt
utrustning m.m. Dess fragor skall beredas infor varje sdsong av en arbetsgrupp

Infor t.ex. cupen sd ska en annan grupp arbeta. Dessa forslag som arbetas fram skall
sedan beslutas av en enig styrelse som har det yttersta ansvaret i féreningen.

Att fa igang dessa grupper ser jag som ett médste om foreningen skall kunna sta sig stadig
i framtiden.

Hais Innebandycup. Startades med forsta motet i mitt (ordférandes) kok.

Vi aktiverade under de tva helgerna ca 1000 ungdomar och minst lika ménga forildrar
fran ca 76 lag. Vi salde ca 750 hamburgare och 1000 korvar med brod.

Ett stort antal ldsk och en massa annat. Ett stort tack till alla foridldrar som var med och
hjilpte till under cupen och ett énnu storre tack till Cupgruppen vilken bestod av Richard
Jonsson, Jorgen Larsson, Jimmy Rittervall, Peter Bjorklund och Anette Wistrom som
gjorde denna cup mojlig.

Slutligen sd vill jag siiga att jag kiinner en uppat gdende trend i foreningen dir det finns
en massa positiva krafter fran forildrar ledare och spelare som vill na framgangar i sa vil
sport som att foreningen skall bli stark och @ven vill jobba for att na dessa. Cupen ér en
av dessa framgangar som visar pa att vi borjar bli en stark forening.
Sedan sd vill jag dven i dr 6nska alla lagen lycka till med allt det idrottsliga ni tar er for.
Glom bara inte bort att det viktigaste av allt ir att ha kul tillsammans med lagkompisarna,
tridnarna och alla som hjilper till runt lagen.
Hall huvudet hogt stolta tuppar!!!
Peter Bjorklund
Ordfrande Hogdalens AIS
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Verksamhetsberiittelse A-laget Fotboll

Ar 2007 spelade vi med tva lag. A-lag i div 7 H och med B-lag i div 4R E.

Tyviirr lyckades vi inte med s& mycket under aret.

1div 7 H kom vi pé 8.plats. med 12 poiing. Vi spelade 18 matcher.

Vi vann 3, spelade 3 oavgjort och forlorade hela 10 matcher med 24 gjorda och 37
insldpta mal (ska jimforas med i ar ddr vi redan efter 5 omgangar har fler poéng).
Dessutom hade vi stora problem med beteende och gruppbildningar i laget sa i slutet av
aret fick 5-6 killar sluta (bittre och roligare stimning i laget ligger i grunden for mycket
biittre resultat i ar sd det var helt ritt beslut). Pga daliga resultat missade vi mgjlighet att
bli uppflyttade till div.6 trots att hela 4 lag flyttades upp (pga omorganisation i
seriesystemet).

T div 4RE gick det lite bittre. Vi kom pa tredje plats. Egentligen kom vi pd andra plats
och skulle ha blivit uppflyttade en serie med tva lag drog sig ur tva veckor innan sista
omgangen skulle ha spelats och deras matcher riiknades inte. Vi hade otur att tappa hela 9
poiing pa dem 4 matcher (till skillnad frdn Vistertorps som knep andra platsen) och
slutade 3 och dirmed far vi spela i 4R dven i ar.

Under éret anviinde vi ca 25 spelare, genomforde 42 triiningar. Vi trinade pa Hagsiitras
grusplan och spelade pad Hagsiitras konstgriis (A-laget) och Gubbiingens konstgris (B-
lag).

I december (under julhelgen) genomforde vi en vildigt lyckad inomhusturnering i
Hogdalshallen. Turneringen fick namn efter Stickan Lofving som avled tidigare under
aret. Forhoppningen ir att denna turnering "Stickans minne" ska bli en arlig tradition och
spelas i hans éra.

Tvan Markovic
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Verksamhetsberittelse P95 Fotboll

P-95 bestod véren
kille var fodd 1996, 2
De har haft triningar
har haft trianingstid i
De var uppdelade i
deras tekniska

provat pa att spela i
var anmilda till

2007 av 22 killar varav 1
trinare och en lagledare.
3 dagar i veckan och de
1,5 timmar per trining.
tvéi lag beroende pa
utveckling, spelarna har
bada lagen. Forsta laget
mellansvar grupp i S:t
Erikscupen och de vann sin serie innan de
ens hade spelat sin sista match och det
andra laget var anmilda till en léttserie i S:t Erikscupen och de kom tvéa efter en tuff slutspelmatch
mot Sparvigen pa deras hemmaplan.

Under viren var vi med ett lag i Swedbankcup och ett lag i Milarvikscupen.

I juni var vi med 18 stycken killar med i Orebrocup, vi hade anmiilt ett 7-mannalag och 9-mannalag
och 7-mannalaget kom till b-final som vi vann mot Visterhaninge.

Under hosten hade vi med ett lag i Minitigercup och ett lag var med i Hostpokalen.

Efter en forfrigan och efter onskemal fran killarna, s valda vi att kora vidare som 11-mannalag
denna sisong.

Vi var dven med i tvd inomhuscuper och det var DIF Innecup och Stuvsta Indoor.
Efter hostpokalen fick killarna ett uppehall, innan inomhustréningen borjade. Killarna triinade en dag
i veckan under januari och februari samt 16ptriining ca 40 minuter i veckan. I varas borjade vi att
triina ute redan i mars en dag i veckan
I borjan av april var 17 killarna iviig pa ett 3-dagars triiningsliger i Kalmar och fick chansen att tréina
pa Fredrikskans triningsplan och att spela triiningsmatcher Kalmar FF F93 och IFK Berga P95.
Killarna har nu i ar borjat spela 11-mannafotboll och har fatt Gubbingens BP(Konstgris) som sin
hemmaplan efter 6nskemal fran trinarna. Vi skulle gérna vilja trina dér ocksa, men det &r svart att fa
tider. Killarna har fortfarande mycket att lira om sina nya positioner pa plan och vi hoppas bli bittre
med tiden./

Mk Christer Malmstrom, Ken Svendsen o Birgitta Samuelson

Verksambhetsberittelse P97 Fotboll

Vi har varit 16st 97:or som har triinat pd Hogdalens bollplan tv ganger i veckan pa
tisdagar/torsdagar mellan 18:30- 20:00. Vi har deltagit i St’Erikscupen och spelat 4 st
d i

turneringar, detta med varierat resultat. Dock vann vi var forsta buckla ute
i Haninge.

Vi har totalt haft ett sextiotal sammankomster under aret. Allt fran
matcher, triningar, taktiska genomgangar och triffar dér vi étit gott och
bara umgitts.

Trinarna
Anders och Putte
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Verksamhetsberiittelse P98 Fotboll

HAIS P98 hade spelat sin sista sisong i “femmanna fotboll” och efter sisongens slut var
de oklart om de skulle fortsiitta spela eller liggas ner pa grund av brist pa ledare.

- Forildrarna ville gérna hjilpa till men ingen
av dem hade tid for att ta ledning och huvud
_ansvar for triningarna.

Da bestimde sig Styrelsen for att ingripa och
“riddda” laget. Davarande Styrelse
sekreteraren Douglas Herrera tog dver huvud
ansvaret som lagets tréinare med ndgra
fordldrar som kunde assistera” och anmilde
laget i drets “sankt Eriks cup”.

Sedan november 2007 har laget haft ett antal inomhus triningar pa onsdagar mellan 17.00
och 18.00. Vi har deltagit i Djurgardens cup i december och Riksbyggen cup i april.
Laget har ocksé spelat 6 st. triiningsmatcher (tre inomhus och tre utomhus) och deltar nu i
tvd serier i arets Sankt Eriks cup.
Vi fick ett par "avhopp” men fick dven nya spelare sd idag har HAIS P98 en trupp pd 19
tappra spelare som trinar pé tisdagar och torsdagar mellan klockan 18.30 och 19.30. Vi
kémpar i serierna P10-20 och P10-21
Mer detaljerad information om laget finns pd www.laget.se/hais98

Douglas Herrera

HAILS P98
Verksamhetsberiittelse PO0/01 Fotboll

HAIS P00/01 ir ett nystartat lag som bérjade sin
verksamhet i borjan av mars. Det var lite
problematiskt i borjan, det var kallt och regnigt, inte
manga pa tréningar, ett antal avhopp och nagra
forildrar som tyckte att det inte var tillrickligt seriost
och slutade komma med sina barn vilket ledde till att
laget drogs sig ur spelet i S:t Erikscupen.

Men laget ville "leva” och en del pojkar fortsatt att
komma till triningarna och ha roligt vilket drog fler
e " v pojkar till oss och dven tjejer horde av sig. En del
kom med sina yngre syskon s vi var tvungna att starta upp dven ett P03 lag.

Idag har HAIS P00/01 en trupp pa 12 spelare som trénar i Dalbotten pa mandagar mellan
18.00 och 19.00.

Laget har som mdl att fortsiitta verksamheten éven pa vinter med innebandy och
deltagande i “mini cuper” (Det ir alla foréldrar 6verens om) och delta i sankt Eriks cup
nista ar.

En triningsmatch mot Orby P01 #r planerad innan sommaruppehall och nagra till i
augusti. Kanske delta i ndgon turnering.

Mer detaljerad information om laget finns pd www.laget.se/haisPOOfotboll

Douglas Herrera
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Verksamhetsberittelse Herrlaget Inneband

Innan sisongen borjade fick truppen 5-6 nya spelare fran DIF Innebandy. Dessa kom
samtidigt som trinaren Andreas Norbeck som ocksa varit pa en sejour i DIF efter manga
sdsonger i HAIS.

Med dessa spelare hade herrlaget en trupp pé c:a 22 spelare inkl malvakter. Dé laget vann
div.4 sisongen 06/07 var dirfér mélsittningen att forsoka vinna sd ménga matcher som
méjligt under denna siisong, dé laget var énnu starkare in tidigare, vilket i princip innebar
samma sak som att sikta mot div.3. Under den forsta halvan av serien hiingde vi med bra i
toppen av serien och hade kvalplatsen inom riickhall.

Dock miirktes det efter en tid att inte alla hade samma malsittning med sdsongen, vilket
delade in laget i tvé liger. Ett liger ville satsa mot 3:an och “toppa” laget och ett tyckte
det rickte med att forsoka vinna matcherna med ett lag dir alla fick spela hyfsat mycket.
Under véren var méanga spelare borta av olika anledningar (resor, jobb, familj och nigra
hoppade av) vilket innebar att vi fick spela med olika uppstillningar infor i stort alla
matcher.

Resultaten blev déirav mirkbart séimre och vi missade tillslut kvalplatsen med 4p.

Infor ndsta sdsong har vi haft en del provtriningar med nya spelare som testats och har i
skrivande stund inte spikat truppen och kan dirfor inte sidga att malsittningen ér satt till
100 %. Truppen kommer att foryngras vilket pé kort sikt kan paverka resultaten negativt
p-g-a. bristande rutin etc. men kommer forhoppningsvis pa ling sikt gora att truppen blir
mer slagkraftig. Malet ér att forsoka na div.3 sa snart det dr majligt och ser vi att truppen
har en rimlig chans att nd div.3 kommer detta givetvis vara nista sisongs malsittning.

Andreas Norbeck Trinare Herrlaget
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Verksambhetsberittelse Damlaget inneband

Damlaget som startades pa nytt i Hogdalen infor sdsongen 2006

blev en trupp med blandade éldrar som nog har varit en stryka for

var del i vissa matcher dir styrkan i nidrkamperna var till en stor fordel for oss.

Vi har haft en spelartrupp pa cirka 18 spelare och vi kommer nog inte att missta nagon
spelare infor nista séisong sa det ser verkligen bra ut for lagets del.

Vir mélsittning var att vi skulle g upp till trean och det blev verkligen en jimn och tajt
serie bland 5 lag som fajtades om platserna till att ga upp i trean.

Tyvirr sa missade vi serie vinsten med sdmre malskillnad men vi sikrade platsen till
trean som har varit vart mal.

Det har varit en bra triningsnérvaro pa tjejerna och en mycket bra sammanhallning i laget
med mycket roliga stunder pa sidan av tréningar och matcher.
Infor nista sdsong sa kommer det att bli lika roligt att halla i detta lag som ser ut att bli
starkare infér vad som komma skall.

Vi har satt minst en mélsittning att bli simst trea men sjilvklart s vill vi vinna serien
som inte ser ut att kunna bli helt omajligt om alla far vara hela och friska i laget.
Jag och Robban tycker att det har varit ett roligt ar i klubben som var vart forsta ar i
denna férening och att vi fatt lirt kéinna ménga nya personer och spelare och f¢ rar.
Vi ser med gliddje fram emot en ny sdsong med nya utmaningar och hoppas att det skall
g lika bra som det har gjort till denna dag.

Thomas Sundstrom,Robert Wikner.
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Verksamhetsberittelse Herrjuniorerna innebandy

Vi dr idag en hiftig 25-manna trupp som spelar i Herrjunior och Utvecklingsserien!

1:a aret ville ménga av den da 16-17 manna trupp fortsiitta mycket pga. den “sociala”
biten, men nu under 2:a sisongen som precis dr ver “tdvlingsmissigt”, men
triningsmissigt bor man (om man vill satsa pa laget och spelarnas utveckling) sjalvklart
triina minst Maj manad ut.

Laget har gjort sadana kanonframsteg bade resultatmissigt, men man har dven utvecklats
mycket som spelare/individ.

Vi har gétt frén ett riktigt bottenlag i Div 3 till ett lag pd vre halvan i tabellen, men
framforallt sa har vi en idé i vért spel som inte fanns tidigare.

Stérsta hojdpunkten och som lade grunden till denna klart godkinda sidsong ir sjilvklart
véra lager i Lettland (denna géng Riga)!!

Douglas Herrera gor ett kanonjobb med sina kontakter i “grannlandet”, det har snackats
under hela sisongen om dessa hirliga resor till Lettland och méanga soker sig till oss
mycket pga. av dessa triningsliger (TACK DOGGE)!!

Sjdlvklart planerar vi redan nu for ett nytt triiningsléiger under hstlovet i Lettland och da
for 3:e aret i rad ©

Till kommande sdsong sd kommer vi dven att ha en resultatméssig malsittning som
kanske ingen trodde pé for nagot ér sedan, dé jag tog dver en “sjunkande skuta”.

Vi kommer sjilvklart att jobba stenhart for den sociala biten som ér grundliggande for
idrotten, men éven att ha en malinriktad trining med 100% focus pa det vi gor.

Trinare/ledare: Micke Cajback,

Verksamhetsberittelse Damjuniorerna/F92 innebandy

Vi fick till oss nagra nya mycket duktiga spelare frén bl.a
Orby, Hogalid och Balrog, dom kom in i laget pa ett
mycket bra siitt.

Precis fore sisongsstarten sdg det ruggigt bra ut, men
tyviirr fick vi nistan omgaende ndgra jobbiga avhopp pga.
arbetstider, skola, triningstiderna eller annan idrott.
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Vi har spelat sisongen med blandade resultat, final i Duvbo Cup, gick till 2:a omgéngen i
SM

(F92 Laget som vann HaisCupen -08)

for 15 aringar, Semifinal med Dj i Storvreta Cup (gick éven till slutspel med F92 i
Storvreta, men fick dra

oss ur dir pga. spelarbrist) och Kvartsfinal i Mitti Cupen som vi forlorade i "sudden”.

Vi vann 1:a upplagan av HaisCupen i innebandy med F92 och en hedersam 2:a plats med
Damjuniorerna (det var i stort sett samma lag som spelade i bigge serierna under
HaisCupen). Under dessa 8 ar som jag varit ledare for detta lag, s kiinns det som ett
“mellanar” d4 manga saker inte gick som planerat.

Nu viintar ett stenhart arbete for att bygga ut truppen ytterligare och behalla dom spelare
som vill satsa pa innebandyn, da blir vi lika grymma som tidigare ar...

Ny i ledarstaben som till kommande sdsong dr Nils Ludvigsson som kommit tillbaka efter
provat pa sitt ledarskap i andra foreningar, men som oftast “borta bra men hemma

biist”.... Trinare/ledare: Micke Cajback och Carina Nurmi

Verksamhetsberittelse F93 inneband

Laget

Laget har under sisongen bestatt av 11 flickor som
(alla) har utvecklats bade individuellt och som lag.
Under senare del av sisongen tillkom det 3 tjejer. Vi
blev dé 14st i truppen.

Triningar

Laget har trinat tva ganger per vecka, i

Bandhaeshallen och Hoedalshall

Tisdagar och torsdagar som vi ocksd hade gemensam
trining med F-94 som for varan del har varit lyckat. Vi
har ocksé haft Nisse Ludvigsson som har varit nere pi

nagra tisdagstriningar.

Cuper

Vi avslutar séisongen med véran egen Hais cup som har varit trevlig. Hoppas p&
fortsittning. Vi kommer att borja sidsongen med Skondalscupen i sept.

Ovrigt

Under sisongen har ett foridldraméte hallits. D var cupansvariga nere och beriittade om
cupen. Vi kommer att ha en avslutningsfika pé en tisdags triining samt ha en storre
avslutning med en Grona Lunds vistelse.

Versamhetsberiittelse P-94 innebandy

Sisongen 2007-2008 inleddes med ett enda stort kaos. Ombyggnationen av
Bandhagshallen drog ut pa tiden & att ta sig in i
Hagsiitrahallen, dit vi blev hinvisade, var léttare sagt
in gjort pga nyinstallerade kortlds som levde sitt eget
liv. Vi satsade pa att fa ihop laget genom andra
aktiviteter istillet sasom Gokart, ett mycket uppskattat
inslag. Var forsta triiningsturnering for séisongen i
Salem blev ingen rolig tillstdllning med idel forluster.
Grabbarna visade @ndé en hirlig instillning & man sag
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vad som komma skulle. Arets malsittning inneholl 3 st delmal.

1. Att fa ihop ett fungerande lag dir alla jobbar for varandra.

2. Att dterigen ta sig till final i Storvretacupen (Vi hade ett guld att forsvara)
3. Att ta sig fran Div 4 till Div 3.

Vi beslot tidigt att inte "cuppa" ihjil oss utan istillet jobba med fler traningsmatcher.
Dessa genomfordes med dvervigande segrar. Seriespelet i Mitt i Cupen inleddes & det
sig stabilt ut for laget. Grabbarna fick smaka pa bade storsegrar & en & annan forlust.
Mot slutet av sisongen var malet nétt. Grabbarna gick upp i Div 3 genom en ohotad 2:a
plats i serien.

1 Storvreta lyckades laget efter en bedrdvlig inledning med dalig instéllning hos dom
flesta, att ta sig till slutspel. Dir stod man for en miktig forvandling fran ett direkt
odisciplinerat till ett dckligt disciplinerat & vilspelande lag. Vindningen kom i
kvartfinalen mot Trosa som spelades ute i ett sndtyngt Storvreta en sen torsdagskvill i
borjan av Januari. Laget bjod hiir forildrar & dvrig publik pd en fantastisk innebandy &
det ir kanske denna match som ir det bista minnet fran hela sisongen. Man lyckades
efter denna match dven vinna semifinalen mot finska M-team. Men i finalen mot Virmdo
hade man inte orken. Mélet med finalspel var natt & ett silver kiindes @nda som en vinst
efter den déliga inledningen pa turneringen.

Sisongen avslutades med att en av véra spelare, Victor Pierce, fick det
finaste pris en ungdomsspelare i innebandy-Sverige kan fa: Erik
Bergendahls minnespris. Victor fick mottaga priset pa 10.000 kr till
lagkassan, mitt under Sm-finalen mellan AIK & Warberg

i ett fullsatt globen. Laget triinas av Jimmy Rittervall som gor ett
kanonjobb utdver det vanliga med grabbarna. Méinga spelare har
kommit & gatt under sidsongen & vi har ocksé haft flera lingtidssjuka.
Vi har en bas pa ca 12 spelare som vi alltid kan rikna med, men
forsoker att rekrytera fler till nésta sisong da vi méter tuffare motstand
iDiv 3.

i

Richard Jonsson
Lagledare Hais P-94
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Verksamhetsberittelse F94 innebandy

Sisongen 07/08 inleddes med seger i Skondalscupen. Det klart skonaste frén den
turneringen var att de frislagsvarianter vi tidigare 6vat pa borjade ge resultat. Nagra tjejer
valde att sluta med innebandy infor denna sisong, dock dok det upp nagra nya som tagit
stora kliv under aret. Under hdsten spelade vi riktigt bra till en bdrjan men andra idrotter
i kombination med studier, langtids skador, sjukdomar och langresor till fjirran linder
skapade en del problem i december. Trots detta vann laget brons i STHLM
Wintergames i borjan av det nya aret. I serien placerade sig division 1 laget pa sjitte
plats och sikrade diirmed en plats till ndsta ar. I division 2 sa kldttrade laget starkt i
slutomgdngarna och slutade pé en tredje plats. De génger under éret som vi hjilpt F-93 i
serien har vra tjejer gjort bra ifrn sig. I Wild cats cup blev det aterigen final men
Vendelsd var starkare denna gang. Vi avslutade sisongen med att vinna HAIS-cupen!
Under éret har vi utdkat ledarstaben med ytterligare en person for att stirka den kvinnliga
sidan. Annars var detta langtidsskadornas sisong dér flera har/haft olika bekymmer. Flera
har hunnit aterviinda tack vare ett intensivt rehabiliterande. Samarbete med Flickor-93
har pagatt under hela sésongen. Vi har éven enstaka génger hjilpt till hos F-92. Damerna
har varit nere pa nigon triining och skapat lite kontakt. 10 av lagets spelare kommer som
en avslutning dka till Falun pa en veckas innebandylidger! Hemsidan
www.laget.se/haisdam94

Spelare: Jemina, Emelie, Amanda, Sabina, Frida, Josefine, Maria, Julia, Li, Malin, Amy,
Linnea, Yajaira, Emma, Emmy, Evelina, Susan och Marina.

Trinare:
Kenneth Sjogren, Sandra Jerkesten o Juha JoRi

S "Tackla upp en
back pa lakiarn" 7
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Verksamhetsberittelse F96 innebandy

Vi spelade vér forsta sdsong i serie med

. malsiittning att vinna en match och att gora tva
mél per match. Vi levde upp till att gora tva
mal per match. Pa grund av att en forening drog
ut tva lag sa vart det endast 6 lag i serien och vi
fick endast spela 10 matcher under sdsongen.
Frén borjan sé trinade i Bandhagshallen pa
torsdagar mellan k1 17-18 Efter nagra manader
sa utdkade vi triiningen med kondition genom
att kora 16ptriining och tvd mal i Bickahagens
skolas lilla gymnastiksal.

Vi spelade en cup och det var var egna HAIS innebandycup. Flertalet forildrar var da
med och mgjliggjorde att cupen fick bra betyg av véra gistande lag.

Vid tva tillfillen s fick vi besok av Anna-Karin och Karin frén damlaget.

De héll i 6vningar och spelade ihop med tjejerna. Detta var populirt bland tjejerna att fa
spela med damlagets representanter. Vi har haft med néigra tjejer med pa bade F97 och
F94 triningar. Vi hjilpte dven till med att spela Skondalscupen med flera spelare fran
F96 laget och de gjorde en fin insats. Niista siisong sa behover vi stiirka laget med triinare
och spelare. Hais F96 ir ett glatt ging tjejer som har framtiden for sig, med fortsatt kamp
och mera kunnande frin triinare s kommer snart resultaten. Trdnare under sdsongen

- Peter Granfors och Peter BjorRlund

Verksamhetsberittelse P97
innebandy

Pojkar 1997 ir ett fotbollsspelande
innebandylag. Spelarantalet har varierat
under aret med ett snitt kring 16 spelare.
Laget har en del spelare fran andra
niromraden men de flesta boende i
Hogdalen. Laget har endast triinat en gang i
veckan som varit pa tok for lite, men da har
killarna haft méjlighet att fokusera pa sin
fotboll och studier. En skon stimning har
funnits under hela sisongen och killarnas
onskan att ldra sig mer har bara 6kat.
Matchspelet har stundvis varit mycket brd men édven varvats med matcher dir killarna
givit onddigt handikapp till motstdndarlag. Det ir fascinerande att se hur innebandyn
utvecklas, killarna gor saker redan nu som de flesta i herrlaget bara kan dromma om.
Hais-cupen genomfordes med bravur pa alla siitt och dir visade sig att dven P97:s
forildrargrupp stér sig i jamforelse med vilka andra som helst. Laget har haft samarbete
med savil F-97, F-96 och F-94! Trinare: Anders Nilsson o Juha JoRi

www.hais.info.se
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Verksamhetsberittelse F97 innebandy

Spelartruppen

Nir sdsongen bdrjade var vi nio tjejer,
efter hand ansl6t ndgra nya och nir
sdsongen avslutades bestod truppen av
tolv spelare. Fordelen med en sa liten
trupp har varit att tjejerna fitt mycket
speltid pa matcher och relativt mycket
instruktion pa triningarna. Nackdelen
har varit att nir flera tjejer saknats pi en
tréining s dr triiningsgruppen for liten
for att bedriva riktigt bra trining. Ibland
har det avhjilpts av att nagra tjejer fran
96-laget dykt upp pa vara tréningar, vilket vi ser positivt pa. Traningsnérvaron har ocksa
varit hog, vilket gjort att problemet med en for liten trupp varit sillsynt.

Trinarna

Undertecknad och Lars Christiansson har trinat laget. Triningstiden — fredagar 16-17 -
har stillt till problem eftersom Lars haft svart att komma loss fran jobbet sa tidigt.
Lagledare/kassor

De posterna har varit vakanta under hela sisongen, vilket varit mindre positivt.

Nagot som ir langt ifran optimalt. Maste lsas till nista sdsong.

Mal infor den gangna siisongen

Det dvergripande malen var tvd: att fa tjejerna att tycka det dr kul med innebandy och att
gora dom till bittre innebandyspelare. Nir det giller rolighetsmélet har vi utvirderat
varje triining didr man anonymt fatt ange om triiningen varit trakig, mitt emellan eller kul.
Triningarna har genomgaende fatt betyget “kul” av nistan alla spelare. Matcher tycker
alla i laget dr dnnu roligare.

Nir det giller utvecklingsmdlet har det handlat om tre delar:

1. Etablera ett enkelt grundspel som tjejerna forstar och kiinner sig trygga i. De ska
veta vad de ska gora och hur du ska rora dig pa olika delar av planen under match.
Med och utan boll. Malet infriat.

2. Alla tjejer i laget ska kunna skjuta dragskott. Dels i avslutssyfte, dels for att kunna
passa bollen. Malet har infriats med rage for de tjejer som trénat hela sdsongen,
medan de som anslutit till truppen under sisongens gang inte kommit lika langt.

3. Attityd. Skapa en vi-kiinsla i gruppen som motiverar tjejerna att alltid kdmpa och
gora sitt biista for laget. Malet infriat.

Nagra konkreta resultatmal satte vi inte upp infor sisongen. Ambitionen var att “spela
manga matcher for att utvecklas individuellt och som lag, vi kommer att vinna en del,
forlora en del”. Anda har resultaten varit ver forvintan. Vi har spelat 20 matcher under
sisongen, vunnit 14, spelat tvd oavgjorda och forlorat fyra. Vi har gjort 99 mél och sléppt
in 44. Info om laget www.laget.se/haisf97..

Christian Nyrerod En av trinarna for HAILS flickor 97
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Verksamhetsberanelse P98 Innebandy

= i.'.. Hogdalens AIS Styrelsen bestimde sig for att starta
'“-ﬂl upp nya innebandy ldg i borj n av oktober. Vi
organiserade “prova pd” triiningar som pagick under 4
helger och dir deltog c:a 20 pojkar och flickor fran 6
till 9 ar. Efter dessa “prova pa” triiningar kunde
startade P98/99 Vi trinar sedan november 2007
triningar pa séndagar mellan 17.00 och 18.00 under
ledning av Philip Sundin och Pontus Spetz, duktiga
spelare fran HAIS P94 och lyckades samla en trupp
pa 16 spelare. Ledaren for laget blev klubbens
samordnare for nya lag Douglas Herrera.Laget fick
hjilp av P94:s trinaren Jimmy Rittervall som ledde nagra triningar och deltog i
diskussioner med forildrar. Efter ett férildraméte den 12 mars 2008, bestimde vi oss for
att ha tva triiningar i veckan. Laget trinade da dven pa onsdagar mellan klockan 17.00
och 18.00 HAIS P98/99 spelade tva triningsmatcher under véren, en med P97 laget
(bilden) och en med Skondal IK. Laget deltog ocksa i HAIS innebandy cup den andra
maj 2008 och &r nu anmilt till seriespel nista sdsong.

Douglas Herrera
Lagledare HAIS P98/99

Verksamhetsberiittelse P00-01 Innebandy
Sisongen 2007/2008 startades innebandy for pojkar och flickor foédda 2000/2001. T
oktober genomfordes forsta triningen med 9
barn och direfterhar ménga pojkar och flickor
provat pa var sport under vinterhalviret.
Fornirvarande har vi en trupp pa 12 st pojkar
och flickor.
Ur forildragruppen har vi tillsatt trénare, kassor,
lagledare samt
webmaster. Sdsongen som gatt har vi endast
trinat férutom varens hojdpunkt, HAIS mini-
cup, dir vi deltog med 1 lag. Laget spelade tre
matcher och alla
spelare fick blodad tand infor nista sisong.

Lars ERman

Verksamhetsberiittelse PO3 Inneband

Laget har trinat ca 1 gang i vecka i Bandhagshallens lilla hall. Ca 10 spelare har i olika
omgangar visat sig nere pé triiningarna dir lek har varit i stor fokus.

Pé pappret har laget triinats av Anders Nilsson och Juha Joki men i verkligheten har olika
fordldrar, spelare fran andra lag och annat 16st folk lett vningarna. Pa triningarna har
utdver rena innebandydvningar det dven provats pa innebandygolf, innebandytennis,
handboll, fotboll, basket, gymnastik, fisa hogst, boule, sta i led, vénta pé sin tur och
rytmik korts.

Trinare: Anders Nilsson o Juha Joki

www.hais.info.se
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Verksamhetsberittelse Veteraner Innebandy.
Tanken pa att inte spela innebandy finns
inte hos oss, utan laget haller sig vildigt
intakt faktiskt. Att kunna kombinera
motionen med sitt stora intresse amt en
vildigt trevlig social bit dr fa forunnat da
man passerat “bist fére datum”.
Laget bestar i grunden om man riknar
med dom som girna spelar match av ca
14-15 stycken plus att det dr ndgra till
som giirna éir med och triinar. Aldern ir
faktiskt ganska spridd pa samtliga spelare
: = 0 det finns ndgra juniorer fédda frén 73-75
fram till vdran backklippa Jocke Liukkonen som jag tror fyller 56 &r. Stommen av bestar
mest av gamla ledare samt négra spelare som spelat i Hais aktivt.

Lagledningen bestar viil av mig sjidlv mest men det kommer mycket positiva inligg frin
alla hall dir pd Kenneth, Juha och Pirre dr med och “tycker”.

Om man tittar lite pa sésongen innan dir vi hamna femma tror jag si hade vi ambitionen
att hamna pa 6vre halvan dven denna sidsong.

Med hog nirvaro pa triiningarna sd tror jag vi fick ett bra tempo i kroppen vilket syntes
pa spelet.

Vi plockade ut dom som var néirvarande pa triiningarna till match och kérde pa.
Inledningen var grym da ena segern efter andra den andra kunde noteras och
tabellpalceringen blev nistan i topp. Ndgra matcher hade lite flyt tex Pirre avgor pa straff
19,55 i andra mot Huddinge eller nir vi viinde mot Mellansjo sista tvd minuterna till vinst
med 5-3. Segertiget avbrots med en mycket sndplig forlust mot Stocksund med 7-4,
vilket var en match som inte gick att vinna. Den enda trosten vara att det blev sidsongens
enda forlust. Nu borjade dra ihop sig med méte mot det lag som dominerat i toppen de
senaste aren, Visterhaninge/Handen. Forsta métet var en riktigt tuff match i
Bandhagshallen som slutade oavgjort 2-2. Sen féljdes vi 4t i tabelltoppen.

Mot slutet sa blev det dven tufft i botten av séisongen dir Huddinge var tvungna att vinna
och satsa allt och slog VH vilket 8ppnade upp till en rysare da véran niist sista match var
mot just V/H. Efter en stenhdrd match vinner vi riittvist med 4-3 och gar om V/H med ett
poing. Nu hinger allt pa sista matchen. Sista matchen ér mot trean i tabellen, Fullersta
som dven dom gatt bra i ar. Matchen drar igang och vi ligger under efter paus med 2-1.
Vi drar ner pa folk och jag sjilv faktiskt kan géra bade 2-2 och 3-2. Nu tappar Fullersta
farten helt och vi gor ytterligare négra baljor.

Serie segern var i hamn och ett vilfortjint dopp i relaxen i Hogdalsbadet med ett par kalla

var vil fortjint. Totalt sett sa finns det ndgra punkter som varit riktigt bra i ar.

® Bra niirvaro pé triningarna+ tvé malisar.
® Det har kommit bra motiverade killar i r som t ex Djurgérdaren Niklas Rasck etc.
Som hjilper till att halla tempot uppe.

www.hais.info.se
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o Fitt ihop bra med folk till varje match, sett dom lag som rullat pd en 6-7 gubbar,
fungerar i 20 minuter.

® Sen har det varit en bra lagmoral, sammanhallning med mycket hjirta och glimten
i 6gat. Det dr som Valle alltid pAminner oss varfor vi dr hir och att detta ér ett
“veteranlag”. Det skall vara kul.

o Ett bra stod frin styrelsen i Hogdalen , dé vi tror att seriesegern kommer ge oss
riktigt bra triiningstider nista sisong (Ha ha).

e Pirre lyckas gora nista 50 poing vilket dr nimnvirt. Mr Magic.

Vi far ladda om till niista sisong, vilket vi redan nu ser fram emot.

Bjorn Nilsson lagledare i Hogdalen AIS Veteraner.

Detta dr Hogdalens AIS sammanstillda verksamhetsberittelse for sdsongen 2007-2008
Ett stort tack till alla trinare, ledare, forildrar, mor och farforildrar supporters
styrelsemedlemmar, Sportex. Ett stort tack till de sponsorer som valt att ga in och sponsra
enskilda lag.

Slutligen tack alla spelare som kdmpar och sliter pa i Hogdalens AIS namn o firger.

Med vinlig hilsning:
Peter Bjorklund
Ordférande i Hogdalens ALS
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