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Arsmote i Hogdalens AIS

Mandagen den 19 juni 2023 kl. 18:30 i Hogdalen, Bowling lokal

Dagordning:

PwpdPE

No o

8.

9.

Motets 6ppnande

Val av ordférande och sekreterare for motet

Faststallande av rostlangd for motet

Val av tva personer att jamte ordféranden justera dagens protokoll och tillika
rostraknare

Fraga om motet har blivit i stadgeenlig ordning utlyst

Faststallande av dagordning

Foreningens/styrelsens forvaltningsberattelse och arsredovisning for
verksamhetsaret 2022/2023

Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under verksamhetsaret
2022/2023

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2022/2023

10.Beslut med anledning av féreningens resultat
11.Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det

kommande verksamhets/rakenskapsaret.

12.Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

a) Uppdatera HAIS Stadgar enligt RF stadgemall for féreningar
b) Styrelsens forslag ang. styrelsearvode 1 prisbasbelopp
c) Inkomna motioner

13. Faststallande av medlemsavgifter
14.Val av:

a) Foreningens ordférande for en tid av ett ar.

b) Val av tva ordinarie styrelsemedlemmar for en tid av tva ar

c) Val av en suppleant for en tid av tva ar

d) Val av en revisor jamte en revisorssuppleant for en tid av ett ar (styrelsens
ledamoter far ej deltaga)

e) Val av minst tva ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka
en skall utses till ordférande/sammankallande

f) Beslut om val av ombud till SDF - méten (samt ev. andra méten dar
foéreningen har ratt att representera med ombud)

15.Beslut om att teckna foreningens firma

16.Meddelande om plats dar motesprotokollet halls tillgangligt
17.Ovriga fragor

18. Motets avslutande
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ARSREDOVISNING FOR VERKSAMHETSARET 2022-2023

Styrelsen for den ideella foreningen Hogdalens AIS (HAIS), Stockholms kommun, far harmed
avge redovisning for féreningens verksamhet for verksamhetsaret 2022-05-01 - 2023-04-30.

1. Allmdnt om féreningen
Hogdalens AIS ar en ideell idrottsférening som bildades 7 oktober 1966 och som bedriver
foljande idrotter: fotboll, innebandy, futsal och discgolf.

Foreningens verksamhet bedrivs i sdderort inom Stockholms kommun med huvudsakligt
upptagningsomradde av medlemmar frdn Hoégdalen, Bandhagen, Orby, Hagsitra, Ragsved,
Stureby och Enskede.

Foreningens mal ar att ge alla ungdomar och vuxna som vill utéva de idrotter som HAIS
erbjuder mojlighet till detta inom ramen for féreningens resurser.

Foreningen ar medlem i féljande organisationer och forbund:

e Sveriges Riksidrottsforbund

e Stockholms Fotbollsférbund

e Stockholms Innebandyférbund

e Svenska Frisbeesportforbundet (sektion Discgolfférbundet)

2. Styrelse, revisorer samt valberedning
Styrelsen bestar av ordférande och fyra ledamoter och fyra suppleanter. De fortroendevalda
fran foregaende arsmote har varit:

Ordinarie ledamaoter

Juha Joki Ordfoérande 2023
Ivan Llorca Kassor 2024
Katariina Chirino Sekreterare 2023
Linnea Hanning Ledamot 2023
Carl Leander Ledamot 2024
Suppleanter

Douglas Herrera 2023
Par Andersson 2023
Revisorer

Silvana Temesio Revisor

Carin Larsson Revisorsuppleant

Valberedning
Bengt-Goran Alvestam Ordforande
Douglas Herrera Ledamot

Hogdalens AlS — Arsredovisning 2022-2023
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3. Sammantraden
Arsmotet holls den 7 juni 2022 i Bowlinghallen, Hogdalshallen. Under &ret har Styrelsen haft
6 protokollférda sammantraden.

4. Firmatecknare
Foreningens firma har tecknats av ordférande samt kassor gemensamt gallande avtal. Vid
ovriga tillfallen har de tecknat foreningen var for sig.

5. Foreningens postadress
Foreningens postadress ar:

Hogdalens AIS, c/o Ivan Llorca, MéIndalsbacken 134, 12266 Enskede

6. Arvoden till styrelse
Inga arvoden har utgatt.

7. Anstidllda
Foreningen har anstallt Jérgen Larsson for att uppratthalla ett kansli och darmed kunna ge det
understod som behovs till de olika lagen och dess ledare. Under det aret har en huvudfokus
varit att fa staden att konstgrasbekla Hogdalens BP.

Under perioden 2022-Maj och 2023-Apr har vi en personalkostnad pa 220 196 kr dar mer an
halva belopp ar kallskatt, sociala avgifter och andra personalrelaterade avgifter.

8. Medlemmar
2022/2023 2021/2022  2020/2021 2019/2020

Juniorer/barn (spelare) 264 376 389 370

Seniorer (spelare) 95 97 68 65

Stédmedlemmar 43 39 a7 51

Registrerade HAIS ledare/tranare 59 56 46 48

Ovriga registrerade funktioner 5 4 8 4

Antal medlemmar i féreningen 466 572 558 538
9. Lokaler

Foreningen har haft ett I6pande hyreskontrakt med Citycon avseende en mindre forradslokal
beldgen i Hogdalens centrum. Féreningen disponerar ocksa ett klubbrum i Hogdalshallen.
Dessa bada lokaler utnyttjas utan nagon kostnad for foreningen. Forradslokal ar forsakrad
med Lansforsdkringar.

Hogdalens AlS — Arsredovisning 2022-2023
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10. Medlemsavgifter
Foreningens medlemsavgift under verksamhetsaret var 300 kr och for stodmedlemmar 300
kr. Med hansyn till att vara medlemmar skall kdpa sina egna idrottsklader enligt avtal med
Craft, har styrelsen beslutat att korrigera sektionsavgifterna som varit enligt nedan:

Sektionsavgifter fotboll: 2023
Knatteverksamhet (e] seriespel): 200 kr
Utan seriespel (barn 8-9 ar): 300 kr
Serie 5-manna (barn 8-10 ar): 400 kr
Serie 7-manna (barn 10-11-12 ar): 500 kr
Serie 9-mana (barn 13-14 ar): 600 kr

Sektionsavgifter innebandy: 2022-2023
Knatteverksamhet och Ovriga: 200 kr
Flickor / Pojkar - Bla serie Latt-Latt: 400 kr
Flickor / Pojkar - Bla serie: 600 kr
Flickor / Pojkar - R6d serie: 800 kr
Senior verksamhet: 1900 kr

11. Aktiviteter under verksamhetsaret 2022-2023
Utover sedvanlig idrottslig verksamhet for senior, junior och ungdomslagen har Hogdalens AIS
i huvudsak genomfort féljande aktiviteter:

o Fullfoljt avtal med ME-Produkter och CRAFT som leverantoér av sportklader.
e Ordnat, bokat traningstider och startat ny sektion i Discgolf.

Forberett knatteskolan fér bade fotboll och innebandy.

Uppratthallit en relation till kommun, Sisu, Citycon, forbund m.fl.

Utveckla forenings och styrelsearbetet i samarbete med Sisu

Forbattra forutsattningarna for att bedriva verksamheten

Utveckla ledare och foraldrar

Soka efter nya sponsorer och samarbeten

| 6vrigt hanvisas till efterféljande verksamhetsberattelse for HAIS lag.

12. Nuvarande ekonomi
Trots fortsatt minskad aktivitetsniva som foljd av minskat antal lag under aret, samt kostnad
for kanslitjansten ar foreningens ekonomi i fortsatt god balans. Arbetet under aret med att fa
alla medlemmar att betala sina avgifter, materialbesparing genom gemensam anvandning,
sma lokal/kontorskostnader samt sponsring i olika former ar starkt bidragande till den fortsatt
tillfredsstallande ekonomin i féreningen.

Styrelsen anser att nuvarande avgiftsuttag ar tillrdckligt men kommer fortsatt arbeta med att
underhalla en hog betalningsmoral hos vara medlemmar.

Hogdalens AlS — Arsredovisning 2022-2023
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13. Forslag till disposition av arets resultat
Styrelsen foreslar foljande disposition av arets resultat:

Fran foregaende ar balanserat resultat (kr) 458 790,97
Arets resultat (kr) -65242 ,88
Vinstmedel till forfogande (kr) 393 548,09

Styrelsens forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning (kr) 393 548,09

| 6vrigt hanvisas till detaljerade balans- och resultatrakningar.

14. Planerade aktiviteter for verksamhetsaret 2023-2024
Utover sedvanlig vanlig idrottslig verksamhet for senior, junior och ungdomslagen och arligt
seriespel inom innebandy, fotboll, futsal och discgolf planerar styrelsen for féljande
aktiviteter:

e Ett fortsatt hallvardskap i Bandhagshallen, samarbeta om Bandhagshallens framtid.

e Enfortsatt aktiv caféverksamhet i Hogdalshallen i samband med HAIS hemmamatcher.

e Oka samhorigheten i féreningen och dirmed samarbetet och den réda traden mellan
vara lag.

e Utbildning och licensering av alla vara ledare i linje med férbundens riktlinjer.

e Folja upp konstgras till Hogdalens BP och inviga densamma.

e Samarbeta med Laget.se och digitala lagkassan for att forbattra foreningens hemsida
och underlatta administrationen.

e Uppdatera/rapportera féreningens aktiviteter pa idrottonline.se via laget.se.

e Faigang sponsringsverksamheten annu mer.

e FoOrstarka samarbete med narliggande skolor.

e Skapa narmare samhorighet mellan ledarna.

e Vara en forening néra vara medlemmar.

15. Arsavgifter for 2023-2024
Styrelsen foreslar foljande medlemsavgifter for nasta verksamhetsar:

Medlem 300 kr
Stodmedlem 300 kr

Styrelsen foreslar foljande arvoden for styrelsearbete nasta verksamhetsar:
1 prisbasbelopp inkl. sociala avgifter att fordelas inom styrelsen.

Hogdalens AlS — Arsredovisning 2022-2023
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16. Slutord

Stora steg tas gallande Hogdalens BP som sista kvartalet i ar skall vara konstgrasbekladd. Vi
hoppas att fa mojligheten att bedriva huvuddelen av var fotboll pa den nya planen. Ett nytt
langsiktigt samarbete planeras att starta med lokal naringsidkare, detta skall ge oss
mojligheten att verka i vart naromrade och vara en viktig faktor i vart samhalle dar vi anvander
idrotten som verktyg. Lite orovdackande for inomhusidrotterna vars forutsattningar verkar
forsamras trots ett idogt arbete for att forbattra forutsattningarna. Tanken ar att aven fornya
styrelsearbetet och ledningen 6verlag genom att infora bade nya personer och kunskaper till
foreningen.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett tack till alla medlemmar, ledare och foraldrar som bidragit
till foreningens verksamhet genom frivilliga arbetsinsatser i samband med traningar, matcher
och andra aktiviteter. Ett stort tack till alla trogna medlemmar. Vi avslutar med att halsa alla
er som valt eller kommer valja att ansluta er till en férening nara dig varmt valkomna.

Styrelsen for Hogdalens AIS onskar alla en trevlig sommar!

Hogdalens AlS — Arsredovisning 2022-2023
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Hogdalen 2023-05-29

Juha Joki Ivan Llorca
Ordférande Kassor

Linnea Hanning Carl Leander
Ledamot Ledamot
Douglas Herrera Par Andersson
Suppleant Suppleant

Min revisionsberattelse har [amnats 2023-05—

Silvana Temesio
Vald revisor

Hogdalens AlS — Arsredovisning 2022-2023
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LAGENS VERKSAMHETSBERATTELSER

Senior A-lag Herrar — Innebandy

Truppen varierade under sdsong men det har varit 15 utespelare och 3 malvakter som minst.
Sasong startade med Jonathan Soderstrom och Ola Moller som tranare till arsskiftet, efter det
blev Andreas Olofsson huvudtranare.

Serien statade tung med blot 2 vinster innan jul vilket medférde att spelartruppen ville ha
forandring i laget och valde da att det var dags att testa byta tréanare efter att ha haft Jonte
och Ola i flera ar. Losning vart da att Andreas som tidigare varit spelare i laget fick ta over
tranarrollen. Malet med detta var att fa in ny energi i laget for att se till att halla sig kvar i Div3.
Detta lyckades vi att géra med 4p tillgodo efter en jamn och spanande sista match mot
Bandhagen.

Sasongen borjade med att vi var med i Bast i stan som tyvarr vart lite av ett misslyckande for
oss. Aven fast vi hade ett ganska bra spel fick vi inte med oss dom resultat som vi hade
forvantat oss och akte ut redan i forst gruppspelet.

Efter sdasongen slut har vi dven spelat Kvarnen Cup. Tyvarr kom vi inte riktigt upp i fart under
den forsta morgonmatchen vilket banade vag for ett tufft slutspel som slutade direkt i
kvartsfinalen mot Nytorget Div2. Det vi kan ta med hos fran detta ar att vi var dom enda som
lyckades vinna mot Torshalla som senare vann hela turneringen.

Infor ndsta ar ar det viktigt att vi far behalla dom spelare vi har samt utéka truppen till helst
runt 20 utespelare for att 6ka konkurrensen om platserna dven for att kunna fa ordentliga
traningar.

Mvh//Andreas Olofsson

Senior A-lag Damer — Innebandy

Efter forra sdasongens serieseger dar tjejerna gick obesegrade igenom i div3 borjade sdsongen
med forberedelser och huvudfokus pa div2. Samarbetet med DJ fortsatte i borjan pa sdsongen
med gemensamma tisdagstraningar och lan av spelare mellan lagen. Forsta skarpa testet var
B.I.S. gruppspelet. Det blev en godkand tredjeplats efter 2 uddamalsforluster mot divl lag och
seger mot div3 lag. Aven en mindre cup spelades i Vallentuna mot divl och div3 motstand dar
tjejerna vann. Segertaget fortsatte sedan genom hela serien med en enda liten plump i
protokollet i form av forlust i bortamatchen i Nynashamn. Det innebar att tjejerna med god
marginal vann sin serie dven detta ar och HAIS ar darmed klara for divi-spel for férsta gangen
pa manga ar. Man kan ocksa notera att Helena Olofsson vann seriens poangliga.

Totalt har ett 30-tal seniorspelare deltagit i traningen under sdsongen, dock har inte alla varit
aktiva hela sdsongen. Det har inte minst varit en forman att ha fyra mycket duktiga malvakter
som deltagit. Sedan i september har 33 traningar genomférts. Narvaron under sasongen har

Hogdalens AIS — Verksamhetsberattelse 2022-2023
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ofta varit dver 20 och i princip aldrig varit lagre an 15 deltagare per tillfalle, trots att DJ valt att
avsluta traningssamarbetet under aret. Detta utfall far ses som godkant med tanke pa att
manga arbetar oregelbundna arbetstider och dven har familjer att ta hansyn till.

Intresset for nya spelare att ansluta till gruppen har funnits och fortsatter daven efter sdsongen.

Sammanfattningsvis har det varit annu en bra sasong. Inte bara resultaten har varit bra, minst
lika viktig och bra har tjejernas installning varit. Sammanhallningen och ansvarstagandet i
gruppen har varit gladjande att félja.

Mvh//Tord Karlsson och Anders Thunholm

Senior B-lag Damer — Innebandy

Vi har en valdig ung trupp som ska spela i damserie for forsta gangen. Div3 ar lite speciell
eftersom att alla foreningar/lag som startar om borjar just i den divisionen dven om dom har
hogre kapacitet an sa.

Vi gor en toppensasong dar vi lyckades med marginal nd kvalspel som sen visar sig leda till en
direktplats i div2 utan att kvalet behover spelas. Nyckelfaktorer ar alla nyforvarv som kdnner
trygghet och gladje att komma till vart lag och spela med var befintliga och underbara grupp
av tjejer som ar duktiga, lojala och 6dmjuka och som vi trédnat i manga ar med fokus pa att
man ska utvecklas steg for steg men samtidigt tycka innebandy ar roligt och kdnna gladje for
bade traning och match.

All heder och applader till tjejerna som bjod pa en fin offensiv innebandy och som sldppte in
minst mal att alla damlag i Stockholmsserierna (divi-div3). Vi ledare och laget har gjort allt vi
kunnat under vara ar i klubben och under rddande omstandigheter. Vi har stallt upp med allt
fran café till att leda knatteskola och funnits till att visa upp innebandyn pa diverse stallen som
HighValley market mm.

Mvh//Stefan Sjostrom, Thomas Larsson och Camilla Jansson

Flickor 10/11 — Innebandy

Det har Laget har alltid kant sig som ett gdng som bara ska tilloringa vintern pa en hall och
spela innebandy i vantan pa fotbollssdsongen. Men nar sdasongen 2022/23 startades kdndes
en stor innebandyglddje och en ldngtan efter att trdna och spela matcher.

Totalt spelades 19 matcher mellan oktober och april, tva traningsmatcher och en turnering i
Orebro (Orebrocupen) med ytterligare fyra matcher spelades.

HAIS F10/11 genomforde sdasongen med 13 spelare och tva tranare som tranade tva ganger i
veckan i Hégdalshallen. Laget tranades av Mattias Gustafsson och Douglas Herrera med Gohar
Petrosian som lagledare

Mvh//Gohar Petrosyan, Douglas Herrera och Mattias Gustafsson

Hogdalens AIS — Verksamhetsberattelse 2022-2023
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Pojkar 11/12 — Innebandy

Laget bestod under sdasongen av 15 spelare varav de flesta var fodda 2012, men dven 2—-3 som
var fodda 2011 samt nagra fodda 2013. Laget har haft 2 traningar i veckan med bra
uppslutning av barn.

Vi har haft 3 tranare i laget, som har haft delat ansvar for traningar och matchspel, Christoffer
Ritter, Isabella Ahlander och William Spetz. | laget har vi dven 1 ledare, Irina Kudlai, med mer
administrativt ansvar. Irina skoter kallelser, fragor om matchstall.

Vi har under sdasongen haft tva traningar i veckan i 1 timme. Pa traningarna har vi efter
gemensam uppvarmning kort varierande évningar for att utveckla teknik, passar samt skott.
Varje traning avslutas med matchspel, vilket har varit valdigt uppskattat. Fortsatt fokuserar vi
pa att forsoka fa spelarna att tycka det ar kul med bandy och ser en fin sammanhallning i laget.

Arets matchspel bestod av en serie pa hosten och en annan serie pa varen. Hostens serie var
en “testserie” dar man hittade vilken niva laget 1ag pa med utgangspunkt av resultaten. Varens
serie bestod av lag som lag pa samma niva. Det har varit bra uppslutning pa matcherna och
laget har utvecklats mycket.

Mvh//Christoffer Ritter, William Spetz och Isabella Ahlander

Flickor 13/14 — Innebandy

Tranare har varit Jonas Ornefalk och Leo Wentzel. Vi har under sdsongen haft 16 aktiva varav
de flesta har spelat flera matcher i serien Bla Latt-latt. Laget har inte spelat nagra cuper utover
ordinarie serie. Sdsongen avslutades med match mot fordldrarna och ett bestk pa
McDonald's.

Mvh//Leo Wentzel och Jonas Ornefalk

Pojkar 13/14 — Innebandy

Sasongsstarten var lite kaotisk da samtliga tranare var nya i innebandy och dven tranare for
P14 fotboll. Samt att traningstiden krockade med P14 fotbolls sista fotbollstraningar i
september och oktober. Deltagarlistan pa laget.se var dven delvis inaktuell. S& smaningom foll
dock bitarna pa plats. Vi styrde upp traningarna med nya évningar och stationer, fick in en fére
detta elitspelare tillika foralder som bistod med teknikévningar med barnen.

Under hostsdsongen funkade det inte sa bra med seriespelet da motstandarna ofta var
alldeles for bra. Det ar inte kul att forlora tvasiffrigt varje vecka. Vi kontaktade forbundet som
svarade att det nog skulle bli battre med ny serieindelning efter nyar, da man tar hansyn till
resultaten under hosten. Vi fick dven tipset att delta i Schyssta cupen klass P14 (P13 far vara
med). Dar blev det jamnare matcher och gladare miner. Vi deltog i fyra upplagor av Schyssta
cupen och var dven vardar en av gangerna. Det blev en valdigt rolig fm i Hogdalshallen. Under
varen blev det jamnare i seriematcherna med ny serieindelning samt att vi prioriterade P13

Hogdalens AIS — Verksamhetsberattelse 2022-2023
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for seriespel samt de P14 som kommit ldngst i utvecklingen. | laget ar ungefar halften fodda
2013 och halften 2014.

Det har varit valdigt bra stamning runt laget med manga hjdlpsamma foraldrar. Vi har en
whatsapp grupp dar vi snabbt kan ldagga ut info, samordna bildkande till bortamatcher,
caféansvar samt lottforsaljning. Angaende det sistndmnda slog en av vara foraldrar mojligen
klubbrekord genom att pa egen hand salja 63 lotter till uppesittarkvallen i december.

Vi har haft runt 20-23 spelare registrerade under sdasongen. En del har slutat, men nya har
tillkommit. Det har varit ganska hog narvaro pa traningarna, vilket har varit en utmaning. Vi
tycker dock att det har fungerat bra, och det ar ett bra kvitto pa verksamheten att sa manga
vill vara med. Modjligen borde vi ha tva traningar i veckan sdasongen 23-24, men vi skulle
behova vara fler ordinarie tranare an de tre vi ar nu. Under sdasongen har vissa foraldrar stallt
upp och hjalpt till under traningarna, som tur var.

Mvh//Martin Garat, Stefan Andersson och Magnus Stenhols

Knatteskola — Innebandy

Innebandyskolan arrangerades for Flickor foédda 2015-2018 och pojkar 2016-2018. Pojkarna
leddes av instruktorerna Gustav Roth och Jesper di Corsi och var ca 12 utdvare i snitt. Flickorna
leddes av instruktorerna Moa Larsson, Amanda Froberg och Olivia Magnét ca 6 utovare i snitt.

Vi gjorde i ar ett forsok med att separera flickor och pojkar da vi sett i fotbollsskolan att
killarna tar for sig lite mer och flickorna kommer i skymundan. Narvaron pa killsidan var okey
men daremot sa vill vi gérna se att det fylls pa med mera tjejer till hosten da vi planerar att
kora igang igen.

En rolig imitativ var avslutningsmatchen fér killarna mot Orby, det var en upplevelse fér
knattarna att fa lira match Jag vill skicka ett stort tack till vara instruktorer for ett val utfort
uppdrag och hoppas ni ar med dven i host.

Mvh//Jérgen Larsson

Flickor 10 — Fotboll

Flickor 2010 hade en bra fotbollssdsong 2022. Mellan april och oktober 2022, spelade laget 3
traningsmatcher, 14 seriematcher i St. Erikscupen och deltog i tva turneringar. Manga matcher
var vinster, nagra var forluster och en del var oavgjorda.

Laget tranade tva ganger i veckan pa Backahagens BP med Cassandra Muena och Douglas
Herrera som tranare.

Forutom tva tranare och en lagledare bestod laget av 14 spelare och hade ett bra samarbete
med F11 som bistod med spelare nar det behovdes

Mvh//Cassandra Muena, Gohar Petrosyan och Douglas Herrera
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Flickor 11 — Fotboll och Futsal

Under sasongen april-oktober 2022 hade F-11 fotbollstraningar tisdagar och torsdagar pa
Backahagens bollplan. Vi tranade dven en del tillsammans med F-10. Tranare var Jonathan
Kamchompoo Arvidsson och lagledare var Irini Siga. Truppen bestod av minst 12 spelare.

Laget spelade bland annat i St. Erikscupen, Farstacupen samt ett antal vanskapsmatcher mot
bland andra lag.

F-11 spelade dven Futsal under vintersdasongen med seriematcher varje helg. Laget hade
traningar i Bandhagshallen lilla och Hogdalens stora hall. Truppen bestod av ungefar samma
antal spelare.

Infor sdsongen 2023, spelar laget pa niva Medel i St. Erikscupen och fortsdtter med traningar
2 ganger i veckan, tisdagar och torsdagar. De har spelat Farstacupen och andra endagscuper
och kommer adven att aka pa Kolmarden cup i augusti 2023.

Mvh//Irini Siga och Jonathan Arvidsson

Pojkar 11 - Fotboll och Futsal

HAIS FB-P11 hade en bra sdasong 2022. Laget hade en tun men stabil tranarstab och en ganska
stabil spelartrupp trots att de inte var sa manga. Truppen bestod av 12 spelare och tranade
tva ganger i veckan fran april till oktober.

P11 lyckades slutfora serien i St. Erikscupen med 15 matcher och spelade dven i Farsta cupen
som avslutning pa sdsongen. Laget hade dven inomhus traningar under vintern en gang i
veckan i Bandhagshallen.

Futsal serien startade nar fotbollssdsongen var Over i oktober. Det blev dags fér en ovantad
"dventyr” dar laget deltog i en svar serie.

Nar det giller futsal s& hamnade vi i “fel” serie. Anda lyckades laget spela 15 matcher fran
november till februari mot svara motstandare.

Nu bestar truppen av 16 spelare, 2 tranare och en lagledare

Mvh//Douglas Herrera, Ekene Oscar Ugwu och Guelleh Arte

Flickor 12 - Fotboll

Tranare under sasongen 2022 var Douglas, Maria Leijon, Cassandra Muena och Leo Wentzel.
Under sdasongen hade vi ca 14 aktiva spelare. Vi deltog i St. Erikscupen, Botkyrka matchkamp
samt ICA Supermarket cup i Karrtorp. Vid nagra av dessa matcher anvande vi oss av inlanade
spelare fran bl.a. F-11. Avslutning av sdsong skedde pa Hogdalens Bowlingpalatz.

Mvh//Maria Leijon och Leo Wentzel

Hogdalens AIS — Verksamhetsberattelse 2022-2023
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Pojkar 12 — Fotboll

Laget har bestatt av ca 25 spelare och 4 ledare. Nar vi borjade sasongen sa var vi ca 16-17
spelare men fylldes pa alltmer under sasong. Vi hade 2 traningar i veckan. Ena traningen
anvande vi mest till matchspel mot ett ar aldre (P11).

Seriespelet i St. Erikscupen gick valdigt bra och vi bestamde oss darfor for att ga upp en niva.
Pa sensommaren spelade vi dven en cup. Ingaro skargards cup, som blev sasongens hdjdpunkt.

Laget har utvecklats otroligt och vi har byggt vidare pa den starka sammanhallning som redan
fanns.

Mvh//Carl Leander och Mamoudou Camara

Flickor 13 — Fotboll

Flickor 2013 bildades sdasongen 2020 med spelare fran Knatteskolan. Till en bérjan var de
tillsammans med F14 men i mars 2021 “separerades” de da F14 blev ett eget lag.

Sasongen 2022 bestod laget av 12 spelare som tréanade tva ganger i veckan pa Backahagens
BP och genomfdrde sin andra och sista 5-mannasasong under ledning av Hanna Paulsson
(ndstan ensam). Totalt spelade laget 14 seriematcher och deltog i tva turneringar under 2022.

F13 tranade, dessutom, en gang per vecka pa mandagar i Bandhagshallen mellan november
och mars.

Mvh//Hanna Paulsson och Douglas Herrera

Pojkar 13 — Fotboll

Under 2022 har vi haft omkring 20 spelare igang i Hais p13. Vi hade tva lag igang som deltog i
St. Erikscupen (5-manna) pa medelniva och vi moétte ofta tufft motstand. Stamningen i laget
var god, dven om det stundtals var trangt pa traningarna pa Backahagen med endast en halv
plan att tillga. Det marktes att manga av spelarna var redo for storre ytor i form av 7-manna.

Forutom fotboll hade vi dels en sommargrillning i Bandangen, dels en sdasongsavslutning i
Hogdalen bowlinghall. Bada aktiviteterna var mycket uppskattade av spelarna!

Till 2023 kommer vi anmaéla tva lag som ska delta i St. Erikscupen pa 7-manna.

Mvh/Carl-Oscar Appelros och Jonatan Sandberg

Flickor 14 - Fotboll

Aret 2022 var ett spannande, roligt och mycket utvecklande ar da vi borjade spela seriespel.
Det fanns nervositet och en del spelare ville inte spela match utan bara trana.

Hogdalens AIS — Verksamhetsberattelse 2022-2023
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Peppen i laget var hég, och samhorigheten stark. Vi hade roligt pa tréaningarna och vi ledare
arbetade aktivt pa att alla skulle kunna vara med alla, och kdnna hur fantastiskt roligt det ar
med fotboll. Gladjen och det haftiga i att tillhora ett lag, den kraft man kdnner av att vara det.
Aven i féraldragruppen vixte en fin gemenskap fram. Vi var tre engagerade ledare med tydliga
roller fordelade mellan oss och en bra och kontinuerlig dialog. Under aret gick alla tre ledare
SvFF:s tranarutbildning SvFF D.

Vi hade en traning i veckan och tillsammans med matcher kdndes det anda tillrackligt da
matcherna blev bra traningstillfallen.

Vi spelade ihop oss som lag successivt under aret och manga av spelarna utvecklades valdigt
mycket. Spelforstaelsen vaxte, liksom bollkontrollen och féormagan att hitta varandra i
passningsspelet. Under hosten var det vi som dominerade de flesta av vara matcher. Vi blev
valdigt ihop spelta. Det var stundtals svart att fylla upp tva lag till matchspel och vi fick lana
ihop fran 2013 vid nagra tillfallen.

Pa traningarna 6vade vi pa det som gick mindre bra pa match. Vi hade varierande traningar
med mycket olika 6vningar for att introducera alla grundlaggande moment. Vi borjade langta
efter ett till traningspass i veckan, da vi upplevde att vissa lag hade battre teknik @n vi. Vi deltog
i Farsta Cup pa varen och hosten.

| juni gick vi pa Sverige-Brasiliens internationella vanskapsmatch pa Friends Arena, en riktigt
maffig upplevelse, och dessférinnan gick vi pa derby i Damallsvenskan mellan Hammarby och
AIK pa Tele2 Arena, det var inspirerande for tjejerna. Sdsongen avslutades med en mycket
lyckad discobowling i oktober pa Bowlingpalatzet i Hogdalen for spelarna och deras familjer.

Planen infor 2023 var bland annat att alla ska vaga spela match, att fortsatta erbjuda varierade
ovningar som stimulerar saval nyborjare som mer erfarna spelare och att behalla den fina
sammanhallningen.

Mvh//Leo Wentzel och Ragnhild Glimregn

Pojkar 14 - Fotboll

Sasongen inleddes med deltagande i cuper i Karrtorp och Farsta, som uppvarmning infor arets
nyhet — deltagande i Sankt Erikscupen.

Under varen 6kade fotbollsintresset i ndaromradet och det kom fler och fler barn till vara
traningar. For att minska trycket pa ordinarie traning pa onsdagar boérjade vi trana dven pa
mandagar. Intresset var fortsatt hogt och vi fick tyvarr stanga laget for nya spelare. Som mest
hade vi 23 barn pa en traning, vilket ar valdigt manga for var halva sjumannaplan. Vi l6ste
tillfalligt problemet genom att lata en tredjedel av barnen trana pa Hogdalens grusplan, men
det ar inte en bra I6sning. Under hosten kom det nagot farre barn pa traningarna. Vi inférde
aven stationer med olika dvningar for att effektivisera ytan pa var halvplan.

Hogdalens AIS — Verksamhetsberattelse 2022-2023
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Matcherna i Sankt Erikscupen var ett populart nytt inslag for barnen. Vi hade tva lag anmaélda
sa att alla skulle fa spela typ en match per helg. Sdsongen avslutades traditionellt med
Farstacupen, som vi deltog i for fjarde gangen.

Under varen utdkades tranarganget till att som mest omfatta sju ledare (sex ar kvar i skrivande
stund). Det har varit en stor fordel da det behdvs tre tranare for att halla en bra traning med
runt 20 barn, och vi kan |6sa av varandra sa att inte alla tranare behdver vara med pa tva
traningar och tva matcher varje vecka.

Nar utesasongen var 6ver spelade vi inomhus varannan vecka i lilla hallen i Bandhagshallen.
Ett problem var att tiden krockade med P13/14-lagets innebandytraning, dar flera av vara
spelare (och tranare) ocksa ar med. Hallen ar aven alldeles for liten for att man ska kunna ha
vettiga 6vningar, sa det blev mest tvamalsspel. Barnen fick dven trana pa lopstege.

Mvh//Martin Garat, Stefan Andersson och Alexandre Retourne

Flickor 15 - Fotboll

Forsta och sista sdsongen med F15 bdrjade med ca 10 tjejer som provade pa fotboll. Under
sasongen tappade vi ca 3—4 tjejer och mot slutet var vi ca 7 aktiva tjejer och bara jag som
ledare. Jag forsokte fa in fler tjejer via utskick pa skolorna i omradet och veckobrev forra
ganger.

For att vi var sa fa blev det aldrig aktuellt med matchspel. Vi hade begransade traningar med
ibland sa fa som 4 tjejer. Fokus var pa lek och ha roligt och de som var dar uppskattade
traningen. Dock tog jag kontakt med Jugge pga for fa spelare och trénare och sade att jag
tankte att vi behovde sla ihop oss med annat lag eller lagga ner. Nu till denna sasong slog vi
ihop oss med F14 och darfor finns inget F15 lag langre.

Mvh//Viktor Orellana

Pojkar 15 — Fotboll

Manga nya intresserade har anslutit sig till HAIS P15. Vi har jobbat pa vad lagsport dr och dar
alla ska inkluderas. Roliga lekévningar har kombinerats med mer fysisk traning, passningsspel,
skotteknik, regler och taktik.

Vi har utokat fotbollen med bollsporten basket som visat sig vara valdigt eftertraktat hos en
del av P15. Har sa har det varit en grupp som jag tror kan vaxa framdver och dar vi planerar
att inga matcher mot andra lag.

Basketgruppen ar mindre an fotbollstruppen, vilket ocksa ar vantat da fotboll dr en sa mycket
storre lagsport. Trots det har vi haft ett bra resultat sett till deltagare, men det marks nar
fotbollssasongen borjar, att det blir flera avhopp.

Vi hoppas pa att basketen ska vaxa och bli en naturlig del av HAIS.

Mvh// Stavros Genaridis
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Knatteskola Fotboll

Fotbollssdasongen for knattarna haller fran april till september och sdsongen 2022 blev en bra
sasong for Knatteskolan. Nastan lika bra som foregangna 2021-2020 som var de basta pa
manga ar.

Manga barn fédda mellan 2015 och 2017 deltog pa traningarna som koérdes en gang per vecka
pa Backahagens BP under ledningen av Gustav och Jesper. Vi har 6vat pa att lara kdnna
varandra genom att spela namn/passningslekar. Dribbla och passa varandra ar en annan
aktivitet vi tranat pa och dven tranat pa att passa, aterfa boll och skjuta i mal. Vi har avslutat
varje traning med match.

Mvh//Gustav Roth och Jesper Di Corsi

Discgolf

Discgolf ar nu en egen sektion i Hogdalens AIS, och vi dr sedan den 28 november 2022 officiell
medlem i Svenska Frisbeesportférbundet, och Svenska Discgolf forbundet. Mycket tack vare
Hais styrelse som skotte den biten. Hogdalstoppen dr och kommer att vara Hais-discgolf
hemmabana, och vi jobbar med stadsdelsforvaltningen sa att vi kan utoka antalet ban-hal
uppe pa toppen till 18 hal. Beslut om det kommer senare under 2023.

Vi ar idag 18 medlemmar, var av 5 stycken fungerar som ledare med olika ansvarsomraden.
Pelle Andersson administration, Sebastian Lundback lagledare, Simon HoOglund kassor,
Jonathan Leander lagledare, Magnus Pettersson tavlingsansvarig.

Vi spelar seriespel i div.2 som startade i mitten av april. Det ar lagtavling dar man spelar en
gang i veckan, mot en andra féreningar runt om i sthim. Det spelas i en 4v4-modell (1v1 + 1v1
+2v2).

Sasongen 2022 sa spelade vi i div.3 och kom néstsist, men vi gar upp en division i alla fall for
att det inte blev tillrackligt manga lag for en 3:e division.

Varje onsdag har vi “vecko-disken” uppe pa Hogdalstoppen, dar man spelar en liten mindre
tavling pa 2 x 10 hal. Till detta event sa ar dven andra icke-medlemmar vialkomna att delta.

Det har varit en dubbel-tavling ocksa, som Sebastian arrangerade i borjan av april, och har
planer pa att arrangera flera under sdasongen.

Det forsta klubbmasterskapet arrangerades uppe pa Hogdalstoppen den 23 okt 2022, och dom
historiska forsta vinnarna blev Harry i Herr-klassen, Samt Amanda i Dam-klassen.

Vi vill i framtiden se till att Hogdalstoppen blir en fullstor discgolfbana med minst 18 hal. Da
kommer vi sdtta Hoégdalens AIS och Hogdalstoppen pa kartan pa allvar.

Mvh//Par Andersson och Sebastian Lundback
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HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Balansrakning

Rakenskapsar: 2022-05-01 - 2023-04-30

Avser perioden: 2022-05-01 - 2023-04-30

Vid Vid
periodens periodens
borjan Forandring slut
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
1250 Datorer 3 990,00 0,00 3990,00
Summa materiella anldggningstiligdngar 3,990.00 0.00 3,990.00
Summa anldggningstiligdngar 3 990,00 0,00 3 990,00
Omsittningstillgdngar
Ovriga omséttningstillgdngar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 63 021,97 -51 967,23 11 054,74
1940 Ovriga bankkonton 400 000,00 743,35 400 743,35
463 021,97 -51 223,88 411 798,09
Summa o6vriga omséttningstillgdngar 463,021.97 -51,223.88 411,798.09
Summa omséttningstillgdngar 463 021,97 -51 223,88 411 798,09
SUMMA TILLGANGAR 467 011,97 -51 223,88 415 788,09
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bérjan
2010 Eget kapital, delagare 1 -576 098,88 117 307,91 -458 790,97
2020 Resultatrakning 117 307,91 -52 065,03 65 242,88
-458 790,97 65 242,88 -393 548,09
Summa eget kapital -458 790,97 65 242,88 -393 548,09
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
2440 Leverantorsskulder -360,00 -14 019,00 -14 379,00
Ovriga skulder
2710 Personalskatt -3 840,00 0,00 -3 840,00
2731 Avrakning lagstadgade sociala avgifter -4 021,00 0,00 -4 021,00
-7 861,00 0,00 -7 861,00
Summa kortfristiga skulder -8 221,00 -14 019,00 -22 240,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -467 011,97 51 223,88 -415 788,09
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Ivan Llorca 2023-05-15 07:53:02
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Resultatrakning

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Rakenskapsar: 2022-05-01 - 2023-04-30

Avser perioden: 2022-05-01 - 2023-04-30

Perioden Ackumulerat
Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
3100 Forsaljning kdpta produkter 27 754,00 27 754,00
3131 Kungshallen Bingoallians 21 801,90 21 801,90
3132 Sponsorhuset 1784,19 1784,19
3260 Statliga Bidrag (LOK) 120 347,66 120 347,66
3270 Kommunala Bidrag (LOK) 37 958,00 37 958,00
3320 Bingolotto 2 723,00 2 723,00
3321 Svenska Spel 15 778,00 15 778,00
3740 Ores- och kronutjamning 8,36 8,36
3789 Medlemsavgifter Stédmedlem 11 400,00 11 400,00
3790 Medlemsavgifter Innebandy 7 500,00 7 500,00
3791 Medlemsavgifter IB Damlaget 6 600,00 6 600,00
3792 Medlemsavgifter IB Herrlaget 6 900,00 6 900,00
3795 Medlemsavgifter IB DamJunior 6 600,00 6 600,00
3796 Medlemsavgifter Fotboll 64 200,00 64 200,00
3797 Medlemsavgifter Futsal 900,00 900,00
3798 Medlemsavgifter Diskgolf 6 000,00 6 000,00
338 255,11 338 255,11
Ovriga rérelseintakter
3901 Sektionsavgifter Innebandy 23 700,00 23 700,00
3902 Sektionsavgifter IB Damlaget 36 100,00 36 100,00
3903 Sektionsavgifter IB Herrlaget 39 000,00 39 000,00
3906 Sektionsavgifter IB DamJunior 30 100,00 30 100,00
3907 Sektionsavgifter Fotboll 55 300,00 55 300,00
3908 Sektionsavgifter Futsal 13 500,00 13 500,00
197 700,00 197 700,00
Summa rorelsens intakter 535 955,11 535 955,11
Rorelsens kostnader
Révaror och fornédenheter
4010 Inkdp material och varor -1 516,00 -1 516,00
4011 Inkép material till Projektet -5127,00 -5127,00
4012 Inkoép material IB Damlaget -6 030,00 -6 030,00
4013 Inkdp material IB Herrlaget -2 039,00 -2 039,00
4014 Inkoép material IB Ungdom -552,50 -552,50
4015 Inkdp material IB Juniorer -2 635,00 -2 635,00
4016 Inkép material Fotboll -16 730,80 -16 730,80
4019 Inkdp material Futsal -1 860,00 -1 860,00
-36 490,30 -36 490,30
Ovriga externa kostnader
5008 Lokal-Lager Forsékring -2 863,00 -2 863,00
5010 Hallarna Ledare -14 595,00 -14 595,00
5011 Hallarna Extra Aktivitet -690,00 -690,00
5012 Hallarna Herrlaget -43 005,00 -43 005,00
5013 Hallarna Damlaget -21 275,00 -21 275,00
5015 Hallarna DamJunior -4 465,00 -4 465,00
5018 Hallarna Vallentino -80,00 -80,00
5019 Hallarna Calle Boo -3 800,00 -3 800,00
5420 Programvaror -1 785,00 -1 785,00
5801 Cuper Fotboll -15 600,00 -15 600,00
5802 Cuper Innebandy -4 500,00 -4 500,00
5812 Utbildning Innebandy -2 380,00 -2 380,00
5813 Utbildning Fotboll -650,00 -650,00
5817 Klubbmasterskap Diskgolf -1 823,00 -1 823,00
5821 Arsavgift Diskgolf Férbundet -600,00 -600,00
Utskrivet av Ivan Llorca 2023-05-15 07:53:29 Visma eEkonomi

Sidalav3



Resultatrakning

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Perioden Ackumulerat
5822 Krsavgift Innebandy Férbundet -1 000,00 -1 000,00
5825 ﬂrsavgift Fotboll Férbundet -500,00 -500,00
5827 DM avgift Senior -4 000,00 -4 000,00
5828 Anmalning St.Erikscup -25900,00 -25 900,00
5831 Anmaélning IB Serie -47 800,00 -47 800,00
5833 Anmalning Futsal Serie -4 000,00 -4 000,00
5834 Matchéandringsavgift FB -500,00 -500,00
5890 Ovriga resekostnader -4 000,00 -4 000,00
6110 Kontorsmateriel -3 446,00 -3 446,00
6211 Kostnader Telefoni -1 488,00 -1 488,00
6212 Kostnader Internet -542,50 -542,50
6390 Ovriga kostnader -12 312,77 -12 312,77
6410 Aktivitet -3 843,20 -3 843,20
6570 Bankkostnader 4 280,45 4 280,45
6580 Service Avgift Billogram Faktura -570,00 -570,00
6705 Overgdng IB Herrlaget -1 500,00 -1 500,00
6707 Overgdng 1B DamJunior -3532,00 -3532,00
6810 Anmalningsavgift Innebandy -300,00 -300,00
6814 Domar Ersattningar -1 365,00 -1 365,00
6816 Domar Avgift -5 700,00 -5 700,00
6817 Domarkostnader DamJunior -7 610,00 -7 610,00
6819 Domarkostnader Damlaget -12 320,00 -12 320,00
6820 Domarkostnader Herrlaget -12 980,00 -12 980,00
6821 Domarkostnader Innebandy -7 051,00 -7 051,00
6822 Domarkostnader Fotboll -16 328,00 -16 328,00
6827 Domarkostnader Futsal -4 838,00 -4 838,00
6911 Licensavgifter Herrlaget -7 826,00 -7 826,00
6912 Licensavgifter DamJunior -4 766,00 -4 766,00
6913 Licensavgifter Damlaget -7 480,00 -7 480,00
6916 Licensavgifter BI& 10-12 &r -3 360,00 -3 360,00
6917 Licensavgifter Gron 0-9 ar -3 570,00 -3 570,00
6990 Administration HAIS -4 712,00 -4 712,00
6995 Straffavgift -6 254,00 -6 254,00
6998 Bidrag till resor -2 095,00 -2 095,00
6999 Bidrag till firande -7 934,66 -7 934,66
-345 254,68 -345 254,68
Personalkostnader
7110 Ersattning till idrottsutévare -2 300,00 -2 300,00
7210 Loner till tjansteman -153 600,00 -153 600,00
7412 Premier for individuella pensionsférsékringar -5701,00 -5701,00
7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 % -48 260,36 -48 260,36
7570 Premier for arbetsmarknadsférsakringar -3 781,00 -3 781,00
7620 Sjuk- och halsovard -1 330,00 -1 330,00
7690 Ovriga personalkostnader -5 224,00 -5 224,00
-220 196,36 -220 196,36
Summa rorelsens kostnader -601 941,34 -601 941,34
Rorelseresultat -65 986,23 -65 986,23
Finansiella poster
Resultat frén évriga vardepapper och fordringar som &r anlaggningstillgdngar
8250 Ranteintakter fran I&ngfristiga fordringar hos och vardepapper i andra féretag 743,35 743,35
Resultat efter finansiella poster -65 242,88 -65 242,88
Resultat fore skatt -65 242,88 -65 242,88
BERAKNAT RESULTAT -65 242,88 -65 242,88
Arets bokforda resultat
Utskrivet av Ivan Llorca 2023-05-15 07:53:29 Visma eEkonomi
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HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
802006-2439

Perioden Ackumulerat
8999 Arets resultat -65 242,88 -65 242,88
Utskrivet av Ivan Llorca 2023-05-15 07:53:29 Visma eEkonomi
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HOGDALENS AIS

Budget till Verksamhet 2023-2024

INTAKTER

Medlemsavgifter 225 000 kr
Bidrag: Statligt, Kommunalt 150 000 kr
Bingoalliansen/Bingolotto 35 000 kr
Svenska Spel/Sponsorhuset 20 000 kr
Sponsorer/Reklam 15 000 kr
Forsdljning 10 000 kr
Ovriga 40 000 kr

495 000 kr

UTGIFTER

Innebandy: Anmalning, drift, m.m. 150 000 kr
Fotboll och Futsal: Anmalning, drift, m.m. 50 000 kr
Discgolf: Anmalning, drift, m.m. 5 000 kr
Materialkostnader 40 000 kr
Utbildningar 15 000 kr
Cuper/Priser 20 000 kr
Hemsida/Kontor/Data/Telefoni 5 000 kr
Personalkostnader 160 000 kr
Ovriga 20 000 kr
Arvodet till Styrelse 30 000 kr

495 000 kr

Hogdalens AIS — Budget till Verksamhet 2022—-2023
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