SABLIR DITT BARN EN GULDGOSSE - Hur ser nyckeln till idrottslig framgéng ut?

Rolf Carlsson har intervjuat idrottsforskare, idrottspsykologer, beteendevetare och nagra
av vara idrottsstjarnor for att fa svar pa fragan som foraldrar till sportande barn nagon
gang stallt sig: Hur ser nyckeln till idrottslig framgang ut?

FORALDRAR UTAN KRAV

Padrivande foraldrar motverkar sina egna syften. Barnen kanner att de inte idrottar av
egen vilja utan for att tillfredsstalla sina foraldrar. De k&nner sig pressade och deras lust
forsvinner. Manga ganger slutar det med uppror, "pappa far inte vara med" och att de till
slut 6verger sin sport. Ser man pa vara framgangsrika elitidrottare, sa finns aven har ett
tydligt monster. Deras foraldrar stallde alltid upp, men 1ag aldrig fére barnen i
utvecklingen. Foraldrarna satte aldrig upp nagra mal eller fick sina barn att kéanna sig
som svikare for att de inte lyckades vinna.

EN LUGN TRANARE

En trygg person som gor de forsta aren lustfyllda och stimulerande. Han ska vara en
person att lita pa och som &ven ser till sina adepters personliga utveckling. Resultaten ar
inte allt. Just detta ar kanske den viktigaste faktorn for framtida idrottsframgangar.
Nastan samtliga elitidrottare som Rolf Carlson intervjuat har ljusa erfarenheter av
foreningslivet. Till exempel hade de andra spelarna i det svenska tennisundret ocksa
tranare och ledare som inte drev pa och kravde resultat, utan som istéllet skapade
harmoni och trivsel. De var mer fritidsledare an teknikinstruktorer. Och de fanns dar i ar
efter &r under uppvaxttiden. Detta skankte dem trygghet och fick dem att idrotta med
lust och gladije, och utan prestationsangest. De ville vinna, men var inte sa fortviviat
radda for att forlora eftersom de var sékra pa att de var alskade for vilka de var och inte
for vad de gjorde.

SEN SATSNING

Vad kravs for att idrottande barn ska fa ut det mesta maojliga av sin sport — och inte slas
ut av konkurrensen? Det har idrottsrorelsen grubblat pa i alla tider. Sjalva tavlings-
momentet gar ju inte att ta bort. Att méata sig med andra, vem som springer fortast eller
hoppar hégst, kommer barn alltid att gora. Det &r lika naturligt som sjalva leken. Men nar
ska barn bdrja tavla pa allvar med allt vad det innebéar av harda traningspass,
klubbdrékter, elitsatsningar och utslagning som f6ljd? Som tidigare namnts var samtliga
valutvecklade bade mentalt och tekniskt innan de kom till sina moderklubbar, men de
var absolut inga stjarnor. De tranade och tavlade pa en relativt Iag niva i borjan och
slapp darfor kravande elitsatsningar i unga ar.

TALANG OCH ENVISHET

Faktum ar att den minst fruktbara grogrunden for elitidrottsman ar tidigt utvecklad talang,
tidiga framgangar och padrivande foraldrar. Nar sedan hela kopplet av konkurrenter
kommer ikapp, sa har de tidiga stjarnorna ingen psykisk beredskap.

De kan inte ta forlusterna pa ratt satt. Och den relativa stagnationen (de utvecklas
fortfarande, men inte i samma takt som de dvriga) kAdnns som ett misslyckande.

Att vara sen i utvecklingen ar med andra ett plus. D& kan den blivande idrottsstjarnan fa
en realistisk syn pa sig sjalv och ett djupare sjalvfértroende. Han kommer att kunna



k&mpa vidare trots underlagen. Han blir helt enkelt psykiskt hardad och tuffare. Och
tuffhet &r viktigt. Den krévs for att klara av det sista hindret till elitidrott — att vanda om
fran junior till senior. Malmedvetenhet ar naturligtvis bra, men den &r ingenting utan
offervilja.

Manga unga idrottsstjarnor forsvinner nar de ska borja tavia mot éldre motstandare och
utsatta sig for den mycket harda fysiska traning som kravs for att man ska na sitt mal.
Alla moderna idrottsstjarnor, fran Bjorn Borg till Gunde Svan, kunde ta i mer an sina
konkurrenter nar det stora steget skulle tas. Som Jim Courier, fore detta varldsetta i
tennis, uttryckte det: - Jag hade en stor talang. Jag kunde trana hardare &n alla andra.

TVINGA ALDRIG BARNET

Det finns en mangd stora idrottsstjarnor vars uppvaxt inte stammer in pa ovanstaende
beskrivningar, men monstret ar otvetydigt. Grundtrygghet och en mjuk start ar minst lika
viktigt som fysisk talang och okuvlig vilja for att na framgangar som idrottsman.
Pafallande manga elitidrottare kommer fran trygga hem dar de kande sig alskade for sin
egen skull och inte for sina prestationer. De bdrjade idrotta for att de tyckte att det var
det roligaste i hela varlden. Ingen kunde hindra dem att halla pa med det. De matchades
forsiktigt i borjan av sina karriarer. Resultatet var att de tavlade utan prestationsangest
och larde sig att ta forluster. Nar de sedan var gamla nog att ta steget fran
ungdomesidrott till elitidrott hade de offerviljan och stryktaligheten som kravdes for att
trana, trana och ater trana.

Men det har handlar inte bara om idrott, utan om livet sjalvt. Man kan inte tvinga barn att
utvecklas, de maste ha viljan sjalv. Det enda man kan gora som foralder eller tranare ar
att skapa bra forutsattningar. Férséker man tvinga en blomma att véxa med mycket
godsel och mycket ljus kommer den snart att vissna...

Avkortad version av artikel skriven av Rolf Carlsson — idrottsforskare Stockholm 2006

En liten summering av hallpunkter:

Foraldrar utan krav

Lugna tréanare (som inte maste vinna jamt)

Tydliga tranare som stéller krav som ar mojliga att uppfylla
Sen satsning (ha talamod med de som mognar sent)

Talang och envishet ar en bra kombination

Tvinga aldrig barnet

Trana mangsidigt och tillat flera sporter

Trana 2-3 ggr/vecka. Ca 50-70 traningar per arisi nidrott.

Uppmuntra spontanidrott

Inte ge upp for att man inte &r bast fore 16 ars al  der — att bli bast kan komma
senare...



