Fakta om muskelbristningar
Muskelbristning (muskelsträckning)

Muskeln är uppbyggd av fibrer och muskeltrådar av olika storlek. De minsta fibrerna, fibrillerna, ligger i buntar och bildar tjockare trådar, eller muskelfibrer. Det är egentligen små delar i fibrillerna som drar ihop sig. Många små sammandragningar ger en större i muskelfibern och många muskelfibrer ger en stor och stark muskelsammandragning. Genom den här konstruktionen kan muskeln dras ihop och sträcka ut.

Vid en muskelbristning har vävnaderna i muskeln skadats så att en blödning uppstår. Bristningen upplevs i regel som en tämligen kraftig smärta i muskeln. Skadan kan vara av olika storlek, dvs. olika många muskelfibrer kan vara skadade. Ytliga muskelbristningar kan ge svullnad och ibland bildas också knölar. Större bristningar ger ofta kraftigare svullnad och mer smärta. De kan till och med ses med ögat. 
Bristningarna klassificeras i tre grader:

1. mild bristning
få fibrer skadade
endast smärta men full funktion

2. normal bristning
många fibrer skadade
smärta och viss funktion borta

3. svår bristning
(nästan) alla fibrer skadade ingen funktion mkt smärta

