Fakta om ledband (ligament) och senor 
Ledband förenar i regel två ben och ger stabilitet under rörelse. De genererar ingen rörelse själva utan svarar bara passivt på övriga strukturer som producerar rörelse. Ledbanden har förhållandevis hög andel elastiska fibrer så att de kan sträckas något under rörelse och sedan "dra tillbaka" ben i viloläge.

En sena är en förlängning av en muskel och förenar på så sätt muskel och ben. Senan är därför också en aktiv del i rörelseapparaten. Senor består till stor del av kollagen vävnad som absorberar energi som frigörs i benets rörelse (svävningsfasen). Senan förses med näring genom mycket små blodkärl som finns spridda i hela senan. 


De senor som främst drabbas av skador är hälsenan och knäskålssenan. Skador på senor är ofta långsamma att läka eftersom vävnaden är relativt dåligt försörjd med blodkärl. Skador i senor är därför mer känsliga att utveckla kroniska besvär.
