Fakta om Blåsljud

Blåsljud är ett "blåsande" eller brusande onormalt ljud som läkaren ren hör när han/hon lyssnar på hjärtat.
Ljuden som läkaren hör när han/hon lyssnar på hjärtat orsakas av virvelbildningar i blodströmmen. De kan uppstå utan fel på hjärtat eller pga organiskt fel i hjärtklaffarna - tex att klaffarna inte sluter helt tätt, eller annat hjärtfel.
Först måste hjärtat undersökas så att läkaren kan avgöra om det är ett "farligt" blåsljud eller ej. Detta kan göras med ultraljud på klinik eller sjukhus. Om någon hjärtklaff inte sluter tätt måste behandling ske. Man kan t ex ha blåsljud på hjärtat i vila, som försvinner under arbete. Sådant blåsljud är i regel ofarligt/normalt. Det uppkommer t ex pga att hjärtats klaffar inte håller riktigt tätt.
