Fakta om könshormoner
Vissa könshormoner produceras i binjurarna. Samma och andra hormoner kan också produceras direkt i de körtlar som hör till könsorganen, ex testiklar och äggstockar. Köns- eller reproduktionsfunktionerna är en mycket komplicerad funktion. Styrningen sker dels via hormoner men även av centrala nervsystemet som i sin tur påverkas av yttre faktorer som syn-, hörsel och luktintryck. Testosteron, progesteron och östrogen är exempel på hormoner producerade i könskörtlarna.  Vissa hormoner ger mer muskelmassa ex. testosteron

Men manipulation/förändring av mängden könshormoner är en stor riskfaktor i det komplicerade spelet för fortplantning. Könsfunktionerna är beroende av att ett flertal hormoner samtidigt kommunicerar med varandra. Yttre ingrepp kan därför innebära att en varaktig felbalans uppstår med psykiska problem som följd. 
Läs mer i doping.
