Fakta om talgkottskörteln (epifysen)
Denna körtel är placerad i den övre delen av mellanhjärnan. Producerar hormonet melatonin. Denna produktion sker under ljusets inverkan. Således går ljusimpulserna via ögat på nervös väg till tallkottkörteln. Körteln kan sägas vara kroppens biologiska klocka.

Människor med sömnstörningar behandlas ibland med melatonin.
