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Förord 
 
Tävlingsverksamheten inom Svensk Innebandy regleras av Tävlingsbestämmelser, Tävlingsföreskrifter, 
regelhandbok och övriga direktiv från SIBF. Distrikten har egna Tävlingsföreskrifter, dessa ska fastställas av 
SIBF/TG 
 
Tävlingsbestämmelser, Tävlingsföreskrifter och direktiv styr alla förutsättningar utanför själva matchen medan 
tävlingsreglerna är till för spelet på planen. 
 
Distriktets tävlingsföreskrifter reglerar dess tävlingsverksamhet. Övrigt regleras i SIBF:s Tävlingsbestämmelser 
och Regelhandbok. 
 
Tävlingsbestämmelserna fastställs av Tävlingskongressen. 
Tävlingsföreskrifterna fastställs av FS efter förslag av SIBF/TG.  
Tävlingsreglerna fastställs av IFF och antas av FS. 
Tävlingshandboken fastställs av SIBF/TG. 
Direktiven beslutas av FS eller SIBF/TG. 
 
 
Tävlingsföreskrifterna enligt den 9:e upplagan gäller fr.o.m. 1 juli 2010. 
 
 
Förkortningar 
RF   Riksidrottsförbundet 
RIN Riksidrottsnämnden 
IFF International Floorball Federation 
SIBF Svenska Innebandyförbundet 
FS Svenska Innebandyförbundets styrelse 
SIBF/TK  Svenska Innebandyförbundets Tävlingskommitté 
SIBF/DoG Svenska Innebandyförbundets Domargrupp 
SIBF/TG Svenska Innebandyförbundets Tävlingsgrupp 
SDF Specialdistriktsförbund 
DS Distriktsstyrelse 
TK Distrikts tävlingskommitté 
DK Distriktets domarkommitté 
SEI  Föreningen Svensk Elitinnebandy 



KAPITEL 1 
ALLMÄNNA FÖRESKRIFTER FÖR DISTRIKTSTÄVLINGAR 
 
1 § Administration 
Bestämmelser i detta kapitel gäller även för de matcher som administreras av Upplands Innebandyförbund. 
 
1. Myndigheter 
 
Av SDF administrerade serier 
TK är Tävlingsmyndighet 
DS är administrerande myndighet 
SIBF/TG är kontrollerande myndighet 
 
Överklagandeordning 
TK första beslutsinstans 
DS första överklagandeinstans  
SIBF/TG andra överklagandeinstans 
FS är högsta överklagandeinstans 
RF* 

 

* 
RF:stadgar 15 kap 2 § Beslut som rör tävlingsregler 
SF:s beslut som rör tillämpning av tävlingsregler får inte överklagas till RIN annat än under åberopande av att grovt formfel 
förekommit vid handläggningen av ärendet eller att beslutet fattats i strid med eller utan stöd i gällande regler. 
För att RIN skall ta upp sådant ärende till prövning krävs prövningstillstånd enligt 6 kap 3 §. 
 
2. Distriktsmästerskap, DM 
Samtliga seniorföreningar som är anmälda till uppländskt seriespel eller förbundsserie tilldelas automatiskt en 
plats i DM. I DM tillämpas direktutslagning.  
Hänvisning till TB kap 3 § 4d skall finnas.  
  
3. Seriesammansättning 
Seriesammansättningen fastställs av TK. 
Serieindelning ska dels bygga på geografiska förutsättningar, dels fördelaktiga resmöjligheter.  
 
4. Spelordning. 
Spelordningen fastställs av TK. 
 
5. Vakanser i serie och kval. 
Grundprincipen är i samtliga serier att seriesegraren alltid flyttas upp en division och att de lag som hamnar 
under nedflyttningsstrecket flyttas ner till lägre division om lägre division finns. (Detta gäller ej för uppflyttning 
i H3 och D2 som påverkas av SIBF’s regler). I turordning för att flyttas upp till högre division står alla lag i lägre 
division före lag som flyttas ner från högre division. Kvalspel kan komma att tillämpas för uppflyttning 
respektive nedflyttning i seniorserierna. 
 
Ett U-lag kan aldrig överta sin egen eller annan förenings lag plats i en serie. Ett nystartat U-lag ska alltid börja i 
lägsta serie. Inför varje säsong fastställs en turordnings lista för uppflyttning då vakanser uppstår.  
 
6  Seriedirektiv 
I ungdomsserier (P/F 13-16 år) i Uppland är speltiden 3x15 minuter. Pauslängden är tre (3) minuter. Effektiv 
speltid de tre sista minuterna i tredje perioden tillämpas. 
I övriga ungdomsserie är speltiden 2x20 min med tre (3)minuters paus. Effektiv speltid tillämpas ej 
 
I senior-/juniorserier med speltiden 3x20 minuter är längden på pauserna mellan perioderna fem (5) minuter, 
utom i damernas division II och herrarnas div. III där pauslängden är sju (7) minuter.   
Effektiv speltid sista tre minuterna tillämpas i de serier som har speltiden 3x20 minuter.  
 
Matcher som vid seriens slut fortfarande är ospelade ska W.O. utdömas. 
I förekommande fall kan dubbel-W.O. utdömas, vilket medför att laget utesluts ur serien. 
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Vid spel i ungdomsserierna (F/P16 och yngre) är det tillåtet för spelare som inlett matchen som målvakt att byta 
om och sedan fortsätta matchen som utespelare. 
 
7. Sudden death 
10 minuters sudden death tillämpas i H2-serien och i DM. Dessutom är det 10 minuters sudden i vissa 
kvalmatcher där endast två lag deltar och avgörande måste ske . Ingen sudden death tillämpas i övriga serier. 
 
8. Serieavgifter 
Serieavgifter fastställs av DS efter förslag från Ekonomigruppen. 
 
9. Anmälan 
För att anmälan ska vara giltig skall föreningen inte ha några förfallna fodringar till UIBF. 
 
Anmälan till seriespel 
För att få anmäla sig till seriespel krävs att föreningen är ansluten till SIBF samt  har fullgjort sina ekonomiska 
skyldigheter gentemot såväl  SIBF som UIBF. 
Anmälan sker genom inbetalning av gällande avgifter till UIBF samt insändande av särskilt anmälningsformulär 
via webben. Till anmälningsformuläret hör också anmälningsvillkor som skall vara välkända av ordförande, 
sekreterare eller kassör i föreningen för att serieanmälan skall anses vara fullständig. 
 
Urdragning av lag i seriespel 
Om förening önskar dra ut lag ur seriespelet, skall detta meddelas skriftligen av föreningens firmatecknare.  
Med urdragningen följer också en avgift som föreningen skall betala.  
  
2 april -3 maj:  Ingen urdragningsavgift och ingen serieavgift faktureras. 
4maj - 31 maj:  Ingen urdragningsavgift men serieavgift 1 faktureras. 
1 juni - 31 augusti: 1000 kr i urdragningsavgift samt serieavgift 1 faktureras. 
1september fram tillseriestart:  1000 kr i urdragningsvagift samt serieavgift 1 och 2 faktureras. 
Efter seriestart:  Halva serieavgiften i urdragningsvagift samt serieavgift 1 och 2 faktureras. 
 
11. Reseutjämning 
Ingen reseutjämning finns inom UIBF. 
 
12. Matchändring 
Flytt av match 
Det är strängt förbjudet att flytta match utan UIBF:s kännedom och tillstånd. Om förening flyttar match utan att 
ansöka om matchändring eller på annat vis agerar så att förseelsen kan rubriceras som oegentlig matchändring, 
utdöms särskilt fastställd avgift på 5000 kr. 
 
Kostnadsfri matchändringsperiod är 1 augusti – 15 oktober för samtliga serier. Matcher kan också flyttas 
kostnadsfritt under säsongen om vissa krav uppfylls. 
 
Inga matchändringar godkänns om inte lagen är överens. För att matchändring skall beviljas krävs alltså att 
motståndarlaget inte motsätter sig att flytta matchen. 
 
Ansökan om ändring av match kan endast göras via formulär på www.uibf.se
 
Om samtliga uppgifter är korrekt ifyllda senast 14 dagar före match och den nya matchtiden ligger tidigare än 
ordinarie matchtid är matchändringen kostnadsfri. 
 
Om samtliga uppgifter är korrekt ifyllda senast 7 dagar före match kostar matchflytten 1000 kr. 
 
Om samtliga uppgifter är korrekt ifyllda senast 3 dagar före match kostar matchflytten 2000 kr. 
 
Senare än tre dagar före match flyttas inte matcher utan då tilldöms WO. 
 
Matcher i sista omgången kan inte flyttas. Matcher kan inte spelas efter ordinarie sista omgång. Matcher som är 
ospelade efter sista omgången döms som WO-matcher där flyttande lag debiteras WO-avgift. 
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Där det bedrivs barnidrott (p/f 9 och yngre) och som döms av domare som är tillsatta av förening, är undantagna 
av matchflyttningsregler/avgifter, men ska rapportera matchflytten till UIBF via formulär på www.uibf.se 
 
 
 
Kostnadsfri matchändring 
Flytt av match p.g.a. kollision med JSM, USM, SIBF cup, p.g.a. att spelare deltager i SIBF:s landslag, 
landsdelslag, distriktslag, eller p.g.a. tids avbokning gjord av uthyraren, får göras avgiftsfritt, under förutsättning 
att motståndarna godkänner matchflytten, om det meddelas till UIBF senast 14 dagar före ordinarie matchtid. 
  
I de fall matchändring görs p.g.a. tids avbokning gjord av uthyraren ska flyttningen meddelas till UIBF så fort 
som möjligt tillsammans med avbokningsbesked för halltiden.  
 
Om synnerligare skäl föreligger kan TK göra undantag från matchändringsreglerna. 
 
13. Numrering spelare 
Spelarna ska noteras i nummerordning på matchprotokollet. 
 
14. Matcharrangemang 
a) Spelplats/ort 
Förening ska, om inte TK föreskriver eller medgiver annat, spela sina hemmamatcher inom hemma orten på en 
spelplan som uppfyller UIBFs tävlingsföreskrifter. TK äger rätt att ändra spelplats om synnerliga skäl föreligger.  
 
Hemmalag skall bjuda in motståndarlag och domare till match, och när de väl är på plats, visa dem tillrätta. 
Hemmalaget tillsätter och ansvarar för att funktionärer enligt kap. 2 §1 Funktionärer finnes. 
 
b) Arrangemangsdirektiv distriktstävlingar  
Följande punkter gäller de föreningar/lag som deltar eller arrangerar tävlingar administrerade av distrikt. TK kan 
besluta om andra direktiv i särskilt direktiv för enskild tävling eller distriktsmästerskap. Detta delges arrangörer 
och deltagande lag. Hemmalaget är ansvarigt för att funktionärer och publik uppträder på ett fördömligt sätt 
gentemot spelare, ledare och domare. All uppvärmning ska vara klar i god tid, så att matchen kan startas på utsatt 
tid. 
 
15. Rapportering av matchresultat 
Hemmalaget är skyldigt att rapportera i matchresultatet i anslutning till matchens slut antingen per telefon eller 
via webben (IDA). Matchresultatet skall rapporteras senast 3 timmar efter matchens slut. Vid juniormatcher och 
seniormatcher ska händelserapporteringen vara gjord inom 24 timmar efter matchens slut. 
  
16. Bollar 
Hemmalag ska tillhandahålla/låna gästande lag 20 bollar för uppvärmningsbruk. Hemmalaget ska tillse att det 
finns erforderligt antal nya matchbollar för att match ska kunna genomföras. (Se Tävlingsbestämmelserna kap 3 
§  7c).  
 
2 § Matchstart 
Om hemma- eller bortalag ej har kommit till matchens starttid och/eller inte har tillräckligt antal spelare, ska 
matchen ställas in och administrerande myndighet informeras. Det är endast domarna som kan fatta beslut om att 
ställa in matchen. Innan beslut tas om att ställa in matchen ska minst 20 minuter ha förflutit. Om lag hinner 
infinna sig till match inom denna tid och fyllt i matchprotokollet samt har tillräckligt med spelklara spelare på 
planen ska matchen spelas. Domarna ska omedelbart efter matchen rapportera händelsen till administrerande 
myndighet. Om domare inte infinner sig till match, så kan matchen spelas med annan utsedd person, 
underförutsättning att båda lagen är överens. I annat fall ska matchen spelas vid ett senare tillfälle. Hemmalaget 
är skyldigt att rapportera händelsen till UIBF och ansvarar för framtagandet av nytt matchdatum/tid.  
  
3 § Matchdräkt 
a). Hemmalag ska spela i sin ordinarie matchdräkt, som har angetts på UIBFs hemsida, www.uibf.se. Grå 
matchdräkt får ej användas i seriematcher. (Hemmalag kan skriftligen fjorton (14) dagar innan aktuell match 
ansöka om förändring av ordinarie matchdräkt.) 
 
b). Gästande-/borta lag ska före avresa förvissa sig om vilken matchdräkt hemmalaget ska använda genom 
UIBFs hemsida, www.uibf.se
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Då domarna bedömer att lagen har förväxlingsbara matchdräkter, gäller följande: 
c). Hemmalag har sin ordinarie speldräkt enligt punkt a första stycket. Gästande-/borta lag åläggs byta dräkt. Har 
gästande-/borta lag ingen annan dräkt, eller kan låna dräkt ställs matchen in och W.O. utdöms mot felande lag. 
Västar eller dylikt är förbjudet att användas i senior/juniorserierna. I Ungdomsserierna kan numrerade västar 
användas.  
 
d). Har inte hemmalag ordinarie matchdräkt enligt punkten a andra stycket, åläggs hemmalaget byta dräkt. Finns 
ingen annan matchdräkt att tillgå, ställs matchen in och W.O. utdöms mot felande lag. Västar eller dylikt är 
förbjudet att använda. 
  
Match på neutral plan 
e) Vid match på neutral plan där båda lagen tillhör samma administrerande förbund och ingår serie-, slut- eller 
kvalspel gäller punkt a till d enligt ovan. 
 
Symboler 
f) På spelarens matchdräkt får inte andra symboler, bilder, texter eller dylikt än egna föreningens och eventuella 
sponsorer förekomma. 
 
4 § Arenareklam 
Hemmalag disponerar sargen (1:a bandet) för egen reklam i enlighet med kommunens/hallägarens bestämmelser. 
Hemmalaget ska dock tillse att den reklam som sätts upp är av sådan art att TV-sändning möjliggörs, regler från 
TV-bolaget ska följas, om inte kan annan spelplan utses av TK. Övrig arenareklam är förbehållen SIBF. 
 
5 § Spelplan 
Spelplanen ska vara 40 m x 20 m (längd/bredd). Dispens för spelplan som understiger dessa mått ansöks hos 
UIBFs TK.  
 
6 § Matchtid 
Seniorer H2: 3*20 minuter, effektiv tid hela matchen, 10 minuter sudden. 
Övriga seniorserier, HJ19 och DJ17: 3*20 minuter, effektiv tid sista tre minuterna i sista perioden. 
12-16 år: 3*15 minuter, effektiv tid sista tre minuterna i sista perioden. 
Upp till 11 år: 2*20 minuter, ingen effektiv tid. 
 
7 § Inom UIBF tillämpas Nolltolerans vilket innebär att spelare, ledare, domare, funktionärer, publik skall kunna 
känna sig trygga på Innebandyns arena. Se denna presentation: 
http://www.innebandy.se/Global/SDF/Uppland/Webbrelaterat/dokument/NOLLTOLERANS.ppt
 
2 KAP. FUNKTIONÄRER 
 
1 § Funktionär 
Med funktionär avses domare, ledare och/eller annan person som utför uppdrag i samband med match samt de 
angivna funktionerna i § 3 nedan. 
 
Varje arrangerande förening ska ha en funktionärs-/sekretariats ansvarig i sekretariatet vid varje match, samt 
följa UIBFs särskilda sekretariatsföreskrifter. 
 
2 § Symboler 
På funktionärers kläder får inte andra symboler, bilder, texter eller dylikt än egna föreningens och eventuella 
sponsorer förekomma. 
 
3 § Tillsättning av funktionärer 
Vid alla av UIBFs administrerade tävlingar ska av UIBFs godkända funktionärer finnas.  
 
Hemmalaget tillsätter och ansvarar för att ovan finnes. 
 
Följande funktionärer ska finnas:  
Protokollförare, Tidtagare, Sargvakter. 
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Domare ska informera sekretariatet hur samarbetet ska fungera. Domare har rätt att byta ut funktionärer enligt 
ovan (§ 3) om de, enligt domaren, inte fullgör sina uppgifter på ett sakligt, neutralt och noggrant sätt. 
 
4 § Sekretariat 
Sekretariatet är en neutral part i tävlingen och ska bistå domarna. Sekretariatet skall bära neutrala kläder utan 
hemmalagets namn eller klubbmärke. 
 
Sekretariatet ska i god tid före matchen kontrollera att målburar och dess nät är hela och funktionsdugliga, samt 
sargens kondition, samt påtala arenans brister för domarna. 
 
5 § Protokollförare och ifyllande av matchprotokoll 
a) Före match 
Protokollföraren ska i god tid före matchstart lämna ut matchprotokoll för ifyllande och begära in detta. 
Protokollförare ska kontrollera att protokollet innehåller maximalt 20 spelare och 5 ledare och har undertecknats 
av respektive lagledare, samt att lagkaptenen och målvakt/er är markerad. Sekretariat ska fylla i uppgifter såsom: 
division, serienamn, datum, matchnummer, hemmalag, bortalag och spelplats. 
 
b) Under match 
Protokoll ska föras över mål, straffslag, timeout och utvisningar, period och tid när situationen inträffat samt 
målskytt, passningsläggare till mål, utvisad spelares eller ledares nr och utvisningskoder. Protokollföraren ska 
endast notera uppgifter om målskytt, passningsläggare, utvisad spelare eller ledare, utvisningstid och orsak, 
meddelad från domaren. Ledare ska noteras som L1 till L5 om dessa blir utvisade. 
 
Protokollföraren ska omedelbart efter att denne har fått spelarens/spelarnas nummer, kontrollera att dessa finns 
noterade på matchprotokollet och ge klartecken till domarna. 
 
c) Efter match 
Sekretariat ska efter match fylla i matchresultat, spelarstatistik, total publik, protokollförares telefon på dagtid, 
protokollförarens underskrift samt namnförtydligande på protokollet som en bekräftelse på dess riktighet 
 
6 § Matchtidtagare 
Tidtagarens uppgift är att sköta matchklockan. Inga andra uppgifter ska läggas på denne.  
 
Tidtagaren ska kontrollera att matchklockan fungerar och är rätt programmerad, samt kontrollera att paussignal 
fungerar. Saknas signal i hallen ska tidtagaren anordna manuell signal, företrädesvis visselpipa eller signalhorn.  
 
Tiden ska räknas från 00.00 och uppåt. 
 
Tiden ska stoppas endast vid följande fyra tillfällen då domare: 
-blåser för mål, 
-blåser för utvisning, 
-blåser för straffslag samt 
-visar tecken för att stoppa tiden.   
 
Matchtidtagare ska endast stoppa tiden på något av dessa direktiv från domaren och ska aldrig följa uppmaningar 
från spelare, ledare eller publik.  
 
Effektiv speltid  
Under de tre (3) sista minuterna i sista perioden ska tiden alltid stoppas på domares avblåsning, gäller i matcher 
där speltiden är 3x20 min och 3x15 min.  
 
Tidtagaren ska starta klockan då bollen spelas efter domarens signal. Under straffslags genomförande ska 
matchklockan stå still, och startas först då straffslaget har genomförts och tekning sker efter domares signal. 
 
7 § Utvisningstid 
Sekretariatet ska upplysa spelare om vid vilken tid utvisningen upphör. 
 
8 § Speaker 
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Speaker ska förmedla all nödvändig information om matchen till publik, spelare och ledare. Informationen ska 
lämnas med saklighet och gott omdöme. Speaker får under inga villkor fälla förlöjligande kommentarer om 
domslut, publik, spelare eller liknande händelser. 
 
Före match ska speaker hälsa publik, spelare och domare välkomna. 
 
Under match ska speaker lämna information om målskyttar, passningsläggare och utvisade spelares namn och 
nummer, samt informera om utvisningstidens längd och orsak. Den information som lämnas av domaren får ej 
förvanskas. 
 
Speaker ska även meddela när lag blivit fulltaliga, alternativt spelar med fyra utespelare. Dessutom ska speaker 
meddela när en (1) minut återstår av period 1 till 3. 
 
9 § Sargskötare 
Hemmalag ska se till att det finns erforderligt antal sargskötare finns på plats så att onödiga spelavbrott ska 
kunna undvikas. Dessa ska även ha tillgång till torkredskap. Där sargskötare förekommer är  minimiåldern 12 år. 
 
 
3 KAP.  DOMARE 
 
1 § Indelning, godkännande, legitimation och prioritering av domare 
DK fastställer domarnas klassificering inför varje säsong under förutsättning att domarna uppfyller givna 
kriterier för respektive klass. Domare kan uppklassificeras respektive nedklassificeras under pågående säsong. I 
vissa fall kan domare fråntas sina uppdrag inom UIBF. Inom UIBF finns följande klassificeringar, klass 1, klass 
2, klass 3 och distrikts elit. 
 
§ 2 Tillsättning av domare  
Alla matcher från 10 års ålder och uppåt som administrerade av UIBF tillsätts av UIBF tjänstgörande 
domarkonsulent. 
 
3 § Utrustning för domare 
Domarnas klädsel och utrustning ska vara i enlighet med SIBF:s domarpaket. Administrerande myndighet äger 
reklamrätten för domare och dess utrustning. 
 
4 § Matchprotokoll 
a) Före match 
Matchprotokollet skall av hemmalaget lämnas ifyllt till domarna senast tio (10) minuter före matchstart. 
 
Domarna ska före match kontrollera att laguppställningar är korrekt ifyllda samt bekräftade med respektive 
lagledares underskrift. 
 
Matchprotokoll från tränings- eller vänskapsmatcher behöver inte insändas till UIBF såvida inget 
anmärkningsvärt har inträffat i matchen. 
 
För Barnidrott (p/f11 år och yngre) i Uppland ska förenklat matchprotokoll användas. I denna typ av 
matchprotokoll saknas händelsedelen. Laguppställningar skall skrivas på baksidan av matchprotokollet och vara 
ifyllda före matchstart. Domarna ansvarar för att skriva under protokollet efter genomförd match, att skriva i 
slutresultatet samt att sända protokollet till UIBF. Alla former av anmärkningsvärda förhållanden skall 
rapporteras, däribland om matchstraff har utdömts. 
 
 
b) Under match 
Domare ska under match tala om för sekretariatet vilka händelser som ska noteras på matchprotokollet samt 
försäkra sig med hjälp av protokollföraren om att aktuell spelare finns noterad på matchprotokollet. Domaren 
skall även kontrollera att protokollföraren utför sitt uppdrag korrekt. 
 
c) Efter match 
Domare ska efter match invänta att sekretariatet har fyllt i alla uppgifter. Därefter kontrollera att noteringarna för 
samtliga händelserna under matchen och att protokollet är korrekt ifyllt, samt att protokollföraren har signerat 
protokollet. Därefter ska domarna signera protokollet samt texta namnförtydligande. 
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Domare ska efter matchen dokumentera eventuella anmärkningsvärda förhållanden, matchstraff eller liknande. 
Matchprotokoll och dylikt ska enligt direktiv insändas till UIBF enligt utfärdade föreskrifter. 
 
Domare är skyldig att rapportera/anmäla alla händelser som bryter mot SIBF:s Tävlingsbestämmelser eller 
administrerande myndighets föreskrifter. 
Det är domarnas ansvar att sända in matchprotokollen till UIBF senast 3:e vardagen efter spelad match. 
 
5 § Utbetalning av domarersättning 
Arrangerande förening/hemmalag ska utbetala domararvode och, i förekommande fall, restidsersättning i 
samband med aktuell match. Betalningen ska ske kontant, check är inte ett kontant betalningsmedel. 
Reseersättning för domare är 18,50 kr per mil. 
 
4 KAP. DISPENSER 
1 § Könsdispenser  
Flick/damspelare kan söka dispens för spel i pojk-/herrserier. Vid B-licens ska i möjligaste mån dispens medges. 
 
5 KAP. ÖVRIGA FÖRESKRIFTER 
1 § .Ansvarig ledare 
Varje lag bör vid match ha minst en ledare som fyllt 18 år. I ungdomsserierna ska varje lag ha minst en ledare 
som genomgått lägst grundkurs (BUL1) för ledare inom innebandy, eller motsvarande inom annan idrott. 
Utbildningen skall, om den hållits av annat distrikt eller idrott, kunna styrkas med ett intyg. 

2 §. Flerlagsregler  för förening med både A-lag och U-lag 
Kort resumé: När ett U-lag spelar match får de använda max 3+1 spelare från senast avslutade A-lagsmatch. 
 
Fullständiga regler: 
Varje förening som har ett A-lag kan också anmäla ett U-lag till seriespel. En förening kan maximalt ha ett 
damlag, ett herrlag samt ett U-lag herrar och ett U-lag damer. En förening kan inte anmäla två U-lag för samma 
kön. Ett U-lag måste spela minst en division lägre än föreningens A-lag förutom på damsidan där en förening 
med ett A-lag i lägsta divisionen även kan anmäla ett U-lag till lägsta divisionen under förutsättning att A-laget 
och U-laget kan spela i olika serier, exempelvis D4V och D4Ö. Ett U-lag tvångsnerflyttas om föreningens A-lag 
åker ner till U-lagets division. Ett U-lag kan inte gå upp om de i så fall skulle hamna på samma nivå som 
föreningens A-lag. Platsen tillfaller då istället nästa lag i turordningen. 
 
Två föreningar kan inte dela på ett U-lag 
 
På både herrsidan och damsidan kan ett U-lag aldrig spela högre upp än division 3. U-lagets matcher räknas 
alltid in i tabellen. 
 
Ett U-lag börjar alltid i lägsta möjliga division i Uppland. Ett U-lag kan inte göra en sammanslagning med en 
annan förenings A-lag och på så vis behålla U-lagets serietillhörighet. 
 
Förflyttning av spelare mellan A-lag och U-lag. (3+1 gäller.) 
I A-laget kan föreningen alltid använda alla sina licensierade spelare av rätt kön. 
U-laget får använda maximalt tre utespelare och en målvakt som fanns  med som spelare på protokollet vid 
senast avslutade A-lagsmatch i seriespel eller kval. Om målvakt från senaste A-lags match skall spela ute i nästa 
U-lagsmatch räknas denne som en av de tre (3) tillåtna utespelarna. 
 
Mellan säsongerna nollställs alla spelare. 
 
Träningsmatcher, DM-matcher, turneringar och dylikt räknas inte som A-lagsmatcher. Varje förening kan i dessa 
matcher använda vilka spelare de vill utan att det påverkar nästa U-lagsmatch. 
 
Särskilda regler för U-lag i kvalspel. 
För U-lag som deltar i kvalspel efter seriespelet gäller fortfarande maximalt tre utespelare och en målvakt från 
senast avslutade A-lagsmatch. Denna A-lagsmatch kan vara den sista matchen i A-lagets seriespel eller senaste 
kvalmatch för A-laget. För spelare som spelat minst en match i A-laget under säsongen gäller att de måste ha 
spelat minst fem (5) matcher för U-laget i seriespel under säsongen för att få vara med i U-lagets kvalmatcher. 
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De spelare som inte representerat A-laget alls i seriespel eller kvalspel under säsongen är fria att använda i U-
lagets kvalspel.  
 
Vad händer om ett U-lag inte följer ovanstående regler? 
Om ett U-lag använder för många spelare från senaste A-lagsmatch tillfaller segern ej felande lag på WO med 5-
0 under förutsättning att protest lämnats in. 
 
Förening som använt övertaligt antal spelare åläggs böter om 1500 kronor per tillfälle i grundavgift samt 1000 
kronor per övertalig spelare. Dessa böter döms ut även om protest inte kommit in. 
 
3 §. Regler för juniorlag och ungdomslag som har fler än ett lag i seriespel. 
Kort resumé: När lag 2 spelar match får de använda max 5+1 spelare från senast avslutade match för lag 1. 
 
Fullständiga regler: 
I junior- och ungdomsserierna kan en förening anmäla obegränsat antal lag i en och samma åldersklass. 
Föreningen kan ha flera lag i samma serie. 
 
Förflyttning av spelare mellan lag 1, lag 2 och lag 3. (5+1 gäller.) 
I lag 1 kan föreningen alltid använda alla sina licensierade spelare av rätt kön. I lag 2, lag 3 o.s.v. får föreningen 
använda maximalt fem (5) utespelare och en målvakt som fanns med som spelare på protokollet vid senast 
avslutade match för lag 1. I lag 2 får föreningen alltså använda 5+1 från senaste match för lag 1. Lag 3 får också 
använda 5+1 spelare från senaste match för lag 1. Föreningen kan använda andra spelare eller samma spelare i 
lag 3 som lag 2 just använt.  Mellan lag 2 och lag 3 kan spelare förflyttas fritt. Om målvakt från senaste  match 
för lag 1 skall spela ute i lag 2 räknas denne som en av de fem (5) tillåtna utespelarna. 
 
Inför ungdomsslutspelet och juniorslutspelet nollställs alla spelare. Om en förening har två lag eller fler i samma 
åldersklass i slutspelet är det viktigt att notera att en spelare aldrig kan spela i båda lagen. Spelarna måste alltså 
välja att tillhöra lag 1 eller lag 2 eller lag 3 inför slutspelet. 
 
Vad händer om en förening använder fler än 5+1 spelare från lag 1 i lag 2 eller lag 3? 
Om en förening använder för många spelare från senaste match för lag 1 tillfaller segern ej felande lag på WO 
med 5-0 under förutsättning att protest lämnats in. 
 
Förening som använt övertaligt antal spelare åläggs böter om 1500 kronor per tillfälle i grundavgift samt 1000 
kronor per övertalig spelare. Dessa böter döms ut även om protest inte kommit in. 
 
4 §. Tävlingsavgifter: 
 

Klass Serieavgift   
 

Seniorlag gemensam H2 13500 kr   
Seniorlag (A-lag och U-lag)* 9000 kr   
HJ19 Uppland 5800 kr   
HJ19 REGION 5000 kr   
DJ20 REGION 5000 kr   
DJ17 Uppland 3600 kr   
Ungdomslag 12-16 år 3600 kr   
Ungdomslag 10-11 år 2000 kr   
    

• 50 % rabatt lämnas på serieavgiften för nystartade senior A-lag. 
 
Urdragningsavgift av serielag:  
14 april -10 maj:  Ingen urdragningsavgift och ingen serieavgift faktureras. 
10maj - 31 maj:   Ingen urdragningsavgift men serieavgift 1 faktureras. 
1 juni - 31 augusti:   1000 kr i urdragningsavgiftsamt serieavgift 1 faktureras. 
1 september fram till seriestart:   1000 kr i urdragningsavgift samt serieavgift 1 och 2 faktureras. 
 Efter seriestart:  1000 kr + halva serieavgiften i urdragningsvagift samt 

serieavgift 1 och 2 faktureras. 
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Matchflyttningsavgifter: 
0 kr, 1000 kr eller 2000 kr beroende på när matchflyttningen genomförs. 
 
Protestavgift 
2000 kr, avgiften skall vara inbetald till UIBF senast 3 arbetsdagar efter händelse protesten avser. Protestavgiften 
återbetalas om protesten går genom hos TK. 
 
Åldersdispens 
300 kr per spelare. 
 
Straffavgifter 
WO juniorlag och seniorlag    5000 kr per tillfälle 
WO ungdomslag 12-16 år    2500 kr per tillfälle 
WO barnidrott 11 år och yngre    0 kr 
Lagkaptensbindel saknas:     200 kr per tillfälle 
Ej rapportera in resultat inom 3 timmar efter avslutad match:   500 kr per tillfälle. 
Upprepning ej rapportera in resultat inom 3 timmar efter avslutad match:  1000 kr per tillfälle. 
Ej händelserapportera inom 24 timmar efter avslutad match senior och junior:  500 kr per tillfälle. 
Upprepning ej händelserapportera inom 24 timmar senior och junior:  1000 kr per tillfälle. 
Övriga straffavgifter enligt med SIBF´s Tävlingsavgifter. 
Dubbla WO i samma serie innebär automatisk uteslutning ur serien. 
 
5 §. Domararvoden per domare säsongen 2010/2011. 
 
3*20 minuters effektiv speltid. 
H2 600 kr 
 
3*20 minuters matcher 
H3                  500 kr                                    
H4                  450 kr 
H5 - H7          400 kr                                     
Herr-DM        400 kr  (500 kr i semi och final) 
HJ19               400 kr 
D2                  450 kr 
D3 - D4          400 kr 
DJ17               400 kr 
Dam-DM        400 kr (500 kr i semi och final) 
 
3*15 minuters matcher 
P15 - P16         300 kr 
P12 - P14         250 kr 
F15                  300 kr 
F12 - F14        250 kr 
 
2*20 minuters matcher 
P10 - P11         200 kr 
F10 - F11         200 kr 
 
Reseersättning för domare: 18,50 kr per mil 
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