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                Målsättningens sju gyllene regler!

1. Sätt specifika / exakta mål
2. Sätt lagom svåra men realistiska mål
3. Sätt kortsiktiga och långsiktiga mål
4. Sätt mål för både dig själv och laget, men framför allt hur du ska arbeta/träna för att nå de målen.
5. Sätt både mål för dina träningar och för dina matcher/seriespel/cuper.
6. Spara målen och titta tillbaka ibland för att se hur det gått efter en tid.
7. Se till att utvärdera och få feedback på målen kontinuerligt.

Du som spelare: 

Läs i din spelarpärm om hur du ”Tränar dig med att ha mentala målbilder och att sätta mål” Den är jättebra för dig som vill lyckas!

