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                            Sjukvårdarens roll
Henrik har i sina roll som sjukvårdare till laget ett antal olika uppgifter: 
1.
att förebygga onödiga skador på spelare i Hagunda p95.

2. 
att behandla uppkomna skador ffa på spelare i laget.

3. 
att vara rådgivande och vägledande i rehabilitering och återgång till träning och matchspel av skadade spelare i laget.

4. 
att akut hjälpa till vid skador för skador på motståndare på matcher.

5. 
att dokumentera och utvärdera sitt arbete.
Henrik är arbetsfysiolog och idrottsterapeut och ansvarar för de direkta skador som sker på plan.  Han fokuserar på snabbt omhändertagande, bedömning och där det är möjligt snabb återgång till spel. Som sjukvårdare arbetar han ofta med sårvård, bandagering och tejpning.
Du som spelare får gärna kontakta mig med frågor, men sjukvårdaren har ingen mottagning som sådan utan hjälper till när vi är på plats och i mån av tid. 
Du som spelare: 
Kontakta Henrik i god tid innan match för att åtgärda dina problem eller behandla dina skador. Det är alltid lättare att lösa problem och frågor om man har tid på sig.
Läs i spelarmappen om idrottsmedicin och omhändertagande av skador! 
