Hagunda IF Friidrott PF03-&ldre — VVarens traningar:

v. 16
Tisdag 15/4  Extra I6ptraning vid elljussparet kl.18.
Ingen vanlig traning pa pasklovet

v.1l7
Tisdag 22/4  Terrangserien vid elljussparet kl.18
Onsdag 23/4  18:40 varmer vi uppe ute, 19-20 sista inomhustraningen.

v.18
Tisdag 29/4  Terrangserien vid elljussparet kl.18
Ingen vanlig traning pa Valborg/sista april.

v.19
Tisdag 6/5 Terrangserien vid elljussparet kl.18
Onsdag 7/5 Utomhus vid grusplanen, OBS! nya tider kl. 18-19.30.

v.20-21

Onsdag 14/5  Utomhus vid grusplanen, kl 18-19.30.

Onsdag 21/5  Utomhus vid grusplanen, kl 18-19.30.

Sondag 25/5  Extra I6ptraning vid elljussparet kl.17 (infor Ottarsloppet)

v.22

Onsdag 28/5 Utomhus vid grusplanen, kl 18-19.30 (skollov)

Torsdag 29/5  Ottarsloppet i Vendel
Kul om manga av vara aktiva vill vara med och tavla och samla poéng till
klubben!

v.23

Onsdag 4/6 KM och Terminsavslutning,
Har hoppas vi pa mycket publik och kan &ven behdva hjalp av foraldrar med vissa
funktionarssysslor! (Inbjudan kommer, troligen kl.17-20)

v.24

Onsdag 11/6 Extra traning for de som vill, kl 18-19.30 vid grusplanen.
Fokus pé de grenar barnen ska tavla i pa Orbyhusspelen.

Soéndag 15/6 ORBYHUSSPELEN!
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