Inbjudan KM Arena Utomhus 2013

29/5 kl:17:15-ca 20:30
Vi samlas på grusplanen vid Vänge Skola.
Tävlingsklasser:
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Grenar: längdhopp, 60m, 600m, kula för klasserna 03-äldre, kast med liten boll för 04-yngre.
Klubbmästerskapen är en mångkamp och placeringen räknas i varje gren till en sammanlagd klubbmästare i varje klass. Medaljer till alla fullföljande deltagare.
Obs! Tävlingen startar klockan 17:15 vilket betyder var ombytta och uppvärmda då. Gymnastiksalen är inte öppen så byt om hemma!
Vi startar med 60m för alla klasser. Yngsta klassen startar först. 
Sedan blir det längdhopp och kula alt. kast med liten boll parallellt.

Vi avslutar med 600m och efter det sammanräkning av resultat och gemensam prisutdelning.

Alla deltagare och syskon bjuds på glass och festis.

Det blir en lång tävling så ta gärna med något att äta och dricka. Lite varmare kläder är också bra då det är kallare framåt kvällen och det blir en del väntan. Om tävlingen skulle ta längre tid än förväntat, så blir prisutdelningen nästkommande träning i respektive grupp!
Föräldrar får gärna hjälpa till som funktionärer.

Vi hoppas såklart att alla våra friidrottare kan och vill vara med. Anmäl er till Lena via mail zettergren.lena@telia.com senast 26/5.

Kom och heja på våra duktiga barn och ungdomar!
Välkomna!
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