Hagunda IF Friidrott — foraldramote 20190911

e Syfte med friidrottens verksamhet:

o Att erbjuda ett komplement till 6vriga idrotter och aktiviteter i Vange med omnejd.

o Att erbjuda en allsidig idrottsform med malet dar det framsta malet att rora sig och
ha roligt och samtidigt skaffa sig kroppskontroll och kondition.

o Att erbjuda mojlighet att prova pa att tavla pa olika nivaer och former — genom att
anordna interna tavlingar i form av Hagunda-spelen men dven genom att delta i
tavlingar anordnade av andra féreningar.

e Hagundas foreningspolicy — beror ledare, aktiva och foraldrar.
e Friidrottens forhallningssatt:
o Alla ar vdlkomna (i man av plats).
o Vivisar varandra respekt genom att:
= Vi kommer i tid till traningar och samlingar (meddela garna franvaro till oss
ledare — da blir det lattare for oss att planera om)
= Viséager hej och halsar pa varandra innan traningen bérjar.
= Visager hej da till varandra innan vi gar hem.
= Vidr tysta under genomgangar och lyssnar pa den som haller i
genomgangen.
= Ledare lyssnar pa de aktiva.
= Vi peppar och hejar pa varandra.
= Vigerinte varandra negativa kommenterar och uttalar oss inte
nedvarderande om varandra.
= Viprovar pa och deltar i alla aktiviteter.
= Det ar helt ok att inte lyckas, det viktiga ar att man forsoker — till slut funkar
det.
e Upplagg for hosten:

o Tva befintliga grupper 10/11 och 09 och &ldre, samt forhoppningsvis en ny grupp.

o Traning tva ganger i veckan — onsdagar och l6rdagar. Eventuellt sondagar fér en ny
grupp for barn fodda -12 och -13.

o Tavlingar — Marmaspelen i Alunda 21/9 - sista anmalningsdag 13/9, Gavlehov Indoor
Youth Uppsala Indoor Games runt nyar.

Hagundaspelen.
Deltagaravgifter och medlemsavgifter.
= 400 kr per termin i deltagaravgift + arlig medlemsavgift i Hagunda IF
e Viledare gor detta ideellt och vi behdver hjalp av fler fordldrar med bl a:

o Ekonomi—Ta 6ver fran Marcus.

o Hagunda 60 ar — frivillig representant vid nasta planeringsméte 17/9.

o Ansvarig for inkop av klader.

o Ledare/trdnare — vi blir garna fler.

o Efterlysning gasttranare — kom pa en traning och lar ut nagot inom friidrott.

o Fotografering—9/10 17:30 — 18:10 matsalen
o Overall, trojor, vaskor.



