Ledarmote Hagunda IF Friidrott

22:a augusti 2019 kl.18:30, Vinge (hos Anders).

Narvarande: Anders Wessman, Elisabeth Balcom, Khalil Chajara, Henrik Eklund
Anders forde anteckningar.

1. Uppfodljning av actions fran foregdende mote

Action 3.1 - Fler triningstider, kontakta IFU och Anders Ohman — Vi har fatt tillgéng till IFU varje
|6rdag under host och var med bérjan 7/9. Vi behaller tiderna pa onsdagar, 18:00 - 20:30, samt
sondag i gymnastikhallen i Vange. Ny Action 4.1-Sdkerstdll med Marcus att vi har ekonomiskt
utrymme for IFU under varen - Anders

Action 3.2 — Starta en ny grupp fér 12/13 och yngre, ta upp pa nasta mote i augusti — Vi startar en
prova pa grupp. "Prova pa”-tillfallen: 22/9, 29/9 och 6/10. Se separat punkt nedan

Action 3.3 — Forbered féraldraméte — se separat punkt nedan.
Action 3.4 - Kvittera om nycklar och dorr-taggar (Féreningsservice Uppsala Kommun) — OK

Action 3.5 — Kontakt kommunen angaende gropen — OK Elisabeth har varit i kontakt med Uppsala
kommun men de har inte aterkommit. F6lj upp - Elisabeth

Action 3.6 — Kontakta Bruno angaende Skeppsvallen och Hagunda IF:s planer kring anlaggningen —
Hagunda kommer att upphora med arrendet av Skeppsvallen. Hur gar vi vidare med detta. Finns det
moijlighet att gora nagot vid High Chaparall? Ny Action 4.2 — f6lj upp pa nasta mote - Alla

Action 3.7 — Erbjud Bruno hjalp till Véangeloppet. — OK

2. Traningsupplagg for hosten
IFU I6rdagar 13:00 — 14:30 fr o m 7/9 — alla grupper trénar parallellt.

Vange skola 18:00 — 20:30 fr o m 4/9 — sa lange vi tranar ute borjar alla 18:00. N&r vi gar in trénar
gruppen 10/11/12 18:00 till 19:00, gruppen 08 och &ldre tranar 19:00 — 20:30

Vi kommer att delta i en eller flera tavlingar under hésten, som Marmaspelen, Gavlehov Indoor
Youth, Uppsala Indoor Games

Action 4.3 - Anders ldgger upp denna info pa Laget.se

3. Foraldramote infor hosten
Foraldramote 11/9 18:00 — Action 4.4 - Anders bokar matsalen, Action 4.5 — Elisabeth undersoker
om Germund kan vara med som tranare den kvallen.

Agenda:

e Syfte med friidrottens verksamhet — Att erbjuda ett komplement till Gvriga idrotter och
aktiviteter for barn i Hagunda-bygden for att ge alla barn som vill en méjlighet att delta i en
allsidig idrott dar malet ar att rora sig och ha roligt samtidigt som barnen lar sig kontrollera
och anvinda sin kropp. Att ge barnen mdjlighet prova pa att stilla upp i tdvlingsverksamhet pa



olika nivaer och former, genom att anordna interna tévlingar i form av Hagunda-spelen men
dven genom att delta i tdvlingar anordnade av andra foreningar.
e (Gaigenom Hagundas policy for fordldrar, ledare och aktiva samt de spelregler vi har satt upp
for var verksamhet:
o Alla ar vilkomna (i man av plats)
o Ledare och aktiva ska visa respektera varandra genom att:
* Vi dr tysta under genomgéangar och lyssnar pa den som haller i genomgéngen.
* Vi provar pa och deltar i alla aktiviteter.
= Peppar varandra.
* Det ér ok att inte lyckas med en 6vning om man har forsokt
e Uppldgg for hosten:
o Tréning tva ganger i veckan — onsdagar och l6rdagar.
o Tavlingar.
o Hagundaspelen.
o Deltagaravgifter och medlemsavgifter.
e Vi ledare gor detta ideellt och vi behdver hjilp av fler fordldrar med bl a:
o Ekonomi (kolla med Marcus vad detta innebér)
o Inkop av kldder.
o Vara gésttranare pé en trining och ldra ut nagot du ér bra pa.

4. Starta en ny grupp
Beslut att forsoka starta en ny friidrottsgrupp for barn fodda 12/13 och eventuellt yngre.

Vi utnyttjar var sondagstid klockan 13 - 14. Planerade datum &r 22/9, 29/9 och 6/10. Anders kan sta
som kontaktperson. Vi kommer att annonsera vid Vange-, Jarlasa- och Ramsta skolor. Action 4.6 —
Elisabeth och Henrik, Henrik skriver ihop ett informationsblad/annons, utgé fran det som anvéndes
for PF-10/11.



