Uppstartsmote Hagunda IF Friidrott

12:e januari 2019 ki.13.00, Lilla Kil 10 (hos Anders).

Pa motet: Anders Wessman, Khalil Charaja, Germund Mathiasson, Erzsébet Nagy, Elisabeth Balcom
och Bruno Malabeux

L.

Elisabeth Balcom utses till sekreterare.

2. Hagunda IF Friidrott behover flera nya ledare. Ett mail till fordldrarna sdndes av Germund

6.

fore jul angaende behovet av flera ledare men det har inte gett nadgra svar. Mélet ar att ha 3
ledare/grupp for att kunna dela pa traningsplanering etc.
Hur gér vi vidare?
e Anders tar fram ett forslag till uppgiftbeskrivning for ”Assisterande ledare”.
e Anders och Germund hjélps &t att sinda ytterligare ett mail innan januari manads slut.
e Innan februari manads slut kalla till férdldramote om situationen inte har 16st sig.

Vi behover skriva ned vad det innebér att vara ledare infor ett ev. fordldramote. Pétala att det
finns kurser att ga pa bekostnad av féreningen. (Bruno soker pengar centralt till foreningen nér
han vet att ndgon gér en kurs). Ett fordldramdte med alla grupper tillsammans eller var for sig
beslutades ej. Germund hjélper gédrna till nagon tréaning vid behov tills det 10st sig.

Action 1: Ta fram ett forslag till uppgiftbeskrivning for ”Assisterande ledare” — Anders.
Action 2: Skicka ut mail for att pAminna om behov av fler ledare — Anders o0 Germund.
Action 3: Innan februari manads slut kalla till fordldram6te om situationen inte &r 16st. — Alla.

Moteskalender for 2019:
- 9:e april, planering av Hagundaspelen.
- l4:e juni, uppsamlingsméte och en bit mat samt ev. planering av Vangeloppet.

- 20:e augusti, uppstartsméte med terminsplanering och om att starta en till grupp for barn
fodda 2012/2013?

Action 4: Ligg in i datumen i kalendern — Anders.

Ekonomin ar god. Hagunda IF Friidrott har i dag 54 975kr pa kontot och ca.1000kr i
handkassan. Drygt 8000 kr kommer att gé till pagadende inkdp av material. Khalil gor en lista
med forslag vad pengarna bor/kan anvéndas till.

Action 5: Forslagslista pa vad vi kan utnyttja kassan till — Khalil.

Dokumenthantering. Pa laget.se finns plats for att lagra métesprotokoll, traningsplaneringar
etc. Germund stddar” bland trédningsplaneringar.

Action 6: Stida upp bland trédningsplaneringar — Germund.
Action 7: Ga igenom policys och annat material — Alla

Action 8: Skapa mapp for att spara métesprotokoll — Anders.

a. Marcus Phersson fortsitter glidjande nog som kassor.



b. Anders ér kontaktperson for bokningar av hallen i Vange och pé IFU. Varje grupp
ansvarar sjéalv for eventuell avbokning senast 5 arbetsdagar innan. En timme i Vénge
gymnastiksal kostar 155kr/timme. Avbokning sker genom att maila till Féreningsservice
Bokning vid Uppsala Kommun: bokning@uppsala.se

c. Anders har bestéllt friidrottsmaterial/utrustning for drygt 8000kr varav 4000kr har skéankts
till det 4ndamalet av Lions.

d. Elisabeth ansvarar for bestillning av kléder och kontakt med Klubbhuset pa IFU som nu
har en stimpel for tryck som passar pa bade T-shirts och linnen. Friidrottskassan har betalat
ryggtryck och namn pa alla plagg och fordldrarna har betalat plaggen pa de bestéllningar som
gjorts innan jul. Forslag att sétta upp ett datum pa hosten och ett pa véren for bestéllning av
kldder.

¢. Flera barn har varit med pa Uppsala Indoor games nu i januari och tva av barnen har varit
till Géavle Indoor games i december manad som bada har méanga deltagare. Vi beslutar att ha
som mal att aka till en gemensam lite mindre tdvling nu pé varen forslagsvis Marmakampen
som brukar vara den 6¢ juni i Alunda (de haller &ven i Marmaspelen i slutet pa augusti).
Elisabeth mailar och fragar om datum och anméilan da inget finns pa deras hemsida an.
Foreningen betalar tills vidare anmélningsavgifterna till de tévlingar barnen &r med i. Pa
friidrottsanmaélan.se kan man se aktuella tavlingar och sista anméalningsdatum.

Action 9: Kolla upp Marmakampen — Elisabeth.

7. Struktur pa IFU-trdningarna.
Anders ansvarar for att skapa aktivitet och kalla till trdning via laget.se.
Vi enas om aterkommande rutiner:

e Samling

e (Gaigenom ordningsregler

e Gemensam uppvarmning med styrka

e Dela upp i grupperna for att trina pa olika grenar eller hinderbana for de yngre
e Gemensam fika 13.45 — 14.00

e Fortsitta i grupperna for att tréna pa olika grenar.

e Gemensam avslutning med stretching

8. Fragestillning om ny grupp (2012/2013) far tas upp pa mote i augusti infér terminsstart.
9. Rapportering Hagunda IF:s styrelseméte: - Vi hade ingen representant pa senaste
styrelsemotet.

Action 10: Ta fram ordningsregler for IFU och andra tréningar - Anders
Ovriga fragor:

1. Nycklar: Fran foreningsservice har Elisabeth, Anders och Erzsébet nycklar till idrottshallen.
Khalil kommer att hdmta ut en nyckel och Germund ldmna sin &ter. Utdver det finns tva



10.

11.

”Spolnycklar” som Anders och Germund har. Germund ska ldmna sin till Elisabeth. Dessa gar
till forradet fran utsidan och kan anvéndas nér vi har utetrdning.

Kod till ytterdorr till traningshallen fungerar ej utan tagg efter att vi kommit dit. Germund ska
anméla sa att koden ska fungera att 1&sa upp med till barn och foréldrar.

Spjut och stavar. Germund har spjuten och de ska 6verldmnas till Elisabeth som kommer att ta
med dem till férradet i sporthallen. Stefan Ramqvist har stavarna och Anders har ett stélle han
kan ha dem hemma. Action 11: Ta Gver stavarna fran Stefan - Anders.

Forfragan om barn med sérskilda behov fran en sjukgymnast. Féraldrarna far hora av sig for
att se pd mojligheterna. Action 12: Svar pa mailforfragan — Germund.

En innebandytranare har till Elisabeth stillt forfragan om 16ptraning/16pteknik fran friidrotten
pa gemensam traning. Forslagsvis skulle vi kunna ha en samling innan terrdngserien for
16pteknik for att ocksa locka fler att sedan vara med pa terréngserien. Elisabeth pratar med
Stefan som i sin tur har kontakt med Anna och Anna-Karin som anordnar terrangserien.
Forfrdgan om terrdngseriens datum for varen kommer ocksa att goras. Action 13: Loptraning
innan terrdngserien — Elisabeth.

Alla aktuella friidrottstranare har visat upp utdrag fran polisregistret under de senaste 5 aren.
Utdelning av ungdomsmairken: Germund ska lamna ett till Lisa da vi inte hade tillrickligt
hemma vid utdelning efter Hagundaspelen och skriva ned regler for utdelning i fortséttningen.
Bruno onskar att vi tar ver eller tar tillbaka "Véngeloppet”. Vi ldmnar det tom métet den
14/6. Bruno och Anders haller mailkontakt/korrespondans.

”Bobe”sammanstéller resultaten fran Hagundaspelen vt2018 och ht2018.

Action 14: Sammanstill resultat - Bobe

Vi behover ha en mall for alla grupper med fasta rutiner och regler. Action 15: Ta fram en
mall — Anders

Vi siktar pa att 4ka med alla i klubben p4 Marma-kampen som troligtvis gér av stapeln 6/6.



