Riktlinjer Hagglunds loFK gallande Corona-viruset

Folkhdlsomyndigheten har den 1 april 2020, fér att motverka spridningen av covid-19,
meddelat nya allmdnna rdd, bl.a. att idrottsféreningar bér hdlla tréningar och andra
idrottsaktiviteter utomhus, skjuta upp matcher, tréiningsmatcher, tévlingar och cuper och
begrénsa antalet dskddare. SVFF:s skarpa rekommendation ér att hela svensk fotboll,
férbund och féreningar, féljer dessa allménna rad,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/april/nya-
allmanna-rad-hall- avstand-och-ta-personligt-ansvar/

(Kalla: www.svenskfotboll.se)

Folkhédlsomyndigheten har den 2 april gjort ett fortydligande kopplat till tréningsmatcher. |
de allménna raden stdr fortsatt att trdningsmatcher bor skjutas upp. Men
Folkhédlsomyndigheten fortydligar samtidigt att det kan vara okej att genomféra
tréningsmatcher som samlar fdrre én 50 personer, om de allménna rdden i évrigt kan féljas.

(Kalla: www.rf.se)

Utbrottet av det nya Corona-viruset kommer leda till prévningar for foretag, privatpersoner,
organisationer, foéreningar och inte minst sjukvarden. Som idrottsférening har vi stort ansvar
att aktivt motverka smittspridning utifran att vi bedriver verksamhet som berér barn och
ungdomar dar var och en har en valdigt stor kontaktyta till andra manniskor. Exempelvis
traffar vara aktiva och ledare andra barn och ungdomar som inte gar i samma skola. Det
finns utdkade risker i samband med traning i fotbollshallen dar det vid kritiska tillfallen kan
vara upp till 100 personer samlade. Vi vet inte vilka som ev kan tillhéra riskgrupper och ber
darfor alla att respektera de riktlinjer som beslutats.

For att minimera risken for en 6kad riskspridning i samband med fotbollstraning i Hagglunds
loFKs regi galler foljande utifran uppdaterade riktlinjer fran Folkhdlsomyndigheten och
Svenska Fotbollsférbundet:

Fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan, idrott och traning kan darfor fortsatta.

Ingen traning inomhus (giller sa val fotbollshall som 6vriga inomhushallar)

Endast utomhustrining ska bedrivas da risken for smittspridning ar mycket mindre jmfrt
med inomhustrdning. Finns inte fotbollsplaner tillgdngliga uppmuntrar Hagglunds loFK att
andra aktiviteter genomférs sa som I6pning, rorlighet och lek for att gynna barn och

ungdomars fysiska utveckling.

Aktiviteterna kan behdva anpassas for att minimera riskerna fér smittspridning.

Sensitivity: Internal


http://www.rf.se/

Den som dr sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska
man ga hem direkt.

Minska moment med narkontakt, gor andra évningar istallet.

Ombyte gors hemma innan traning.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Se till att det finns maojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

Samlingar halls utomhus och ledare ansvarar for att avstand mellan deltagarna halls.
Traningar ska hallas utan publik.

Traningsmatcher kan genomfoéras men ska da goras utifran 6vriga riktlinjer.
Seriespel skjuts upp och inga sammandrag arrangeras.

Aktiviteter som innebir resande fran hemort undanbedes.

Observera att riktlinjerna kan komma att andras snabbt utifran forandrade
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten. For senaste information var god se:
www.folkhalsomyndigheten.se www.rf.se www.svenskfotboll.se
https://angermanland.svenskfotboll.se

Riktlinjerna ar giltiga till annat ar beslutat dock langst tom 31/12 2020.
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