HAGA F00/01

MÅL- OCH TRÄNINGSUPPLÄGG

	TRÄNINGSKALENDER F00-01  UTOMHUS 2010

	V17-19
	Fint-Dribbla-Vänd Teknikregistret s.5,7,11 ( )

	V19-21
	Passning-Mottagning Teknikregistret s.12,22 ( )

	V22-23
	Anfallsvapen Teknikregistret s.52,53,54 ( )

	V24-25
	Skott / Mv Teknikregistret s.34 ( )

	V31-33
	Grunder i anfallsspel ( )

	V34-35
	Fint-Dribbla-Vänd Teknikregistret s. 5,7,11 ( )

	V36-37
	Passning-Mottagning-Nick Teknikregistret s.12,22,43 ( )

	V38
	Anfallsvapen Teknikregistret s.52,53,54 ( )

	
	


7.4.4 Träningsinnehåll 10-12 år

Vecka Tema Teknikregistret X

1-3 Fint-Dribbla-Vänd Teknikregistret s.5,7,11 ( )

4-6 Passning-Mottagning Teknikregistret s.12,22 ( )

7-9 Anfallsvapen Teknikregistret s.52,53,54 ( )

10-12 Skott / Mv Teknikregistret s.34 ( )

13-15 Grunder i anfallsspel ( )

16-18 Fint-Dribbla-Vänd Teknikregistret s. 5,7,11 ( )

19-21 Passning-Mottagning-Nick Teknikregistret s.12,22,43 ( )

22-24 Anfallsvapen Teknikregistret s.52,53,54 ( )

25-27 Skott / Mv Teknikregistret s.34 ( )

28-30 Försvarsteknik Teknikregistret s.58 ( )

31-33 Fint-Dribbla-Vänd Teknikregistret s.5,7,11 ( )

34-36 Passning-Mottagning Teknikregistret s.12,22 ( )

37-39 Anfallsvapen Teknikregistret s.52,53,54 ( )

40-42 Skott / Mv Teknikregistret s.34 (
Kunskapsmål att uppnå:

Passning

Att vara spelbar

Passning med insidan, utsidan och visten

Långa och korta passningar med båda fötterna

Hårda och lösa passningar

Passningar till spelare i rörelse (på ytan)

Att prata i passningsspelet (när och vart)

Passningar i luften

Mottagning (Medtagning)

Medtagning (flytta boll) i rörelse.

Mottagning med fot, lår, bröst och huvud från passning i luften

Avledande löpning (v-löpning) innan mottagning

Vändning

Att vända åt höger och vänster med insidan, utsidan, sulan och som fint

Vändningar i 180 och 90 grader

Skott

Skott med båda fötterna stillastående och i rörelse

Skott med vristen och insidan (placering)

Volleyskott och halvvolleyskott stillastående

Fint-Dribbla-Driva

Att kontrollerat driva bollen i högsta möjliga hastighet med båda fötterna

Riktningsändringar och tempoväxlingar

Finter (tex överstegsfint, skottfint och kroppsfint)

1 mot 1 situationer

Nick

Att nicka utan upphopp

Att nicka med upphopp

Anfallsvapen

Överlappning

Väggspel

Överlämning

Att lösa 2 mot 1 situationer med ovannämnda anfallsvapen

Anfallsspel (vid smålagsspel och matchspel)

Spelbarhet

Spelavstånd

Speldjup

Spelbredd

Försvarsspel (vid smålagsspel och matchspel)

Kommunikation i försvarsspelet

Försvarsteknik i 1 mot 1 situationer

Markering av motståndare

Att snabbt inta försvarssida

