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2010-04-25
Regler och spelidé för Haga F00/01
Förslag
· Det ska vara roligt att spela fotboll i Haga F00/01
· Vi är bra kompisar och tänker på HRK – hänsyn, respekt och kamratskap

· Vi ger beröm till varandra och klagar inte på varandra
· Vi tar hand om nya lagkamrater och låter dom bli ”en i gänget”

· Vi samling på träning kommer vi direkt, lyssnar och håller bollarna stilla

· Vi använder ett vårdat språk på träning och under match

· Vi har respekt för motståndare, deras tränare, föräldrar och domare

· Vi äter ordentligt innan träning, efter träning och under match

· Vi gör alltid vårt bästa på träning och match

· Var och en håller ordning på sina kläder i omklädningsrum och på läger
· Under match kämpar vi och ger aldrig upp även om det går emot
· Vi tänker positivt och vet att nya chanser alltid kommer om vi kämpar på

· Våra föräldrar stödjer laget och tränarna genom glada hejarop

Vårt spel
· Vi ska spela ett välvårdat passningsspel med snabba vändningar. Vi startar från målvakt som rullar till ytterback och vi använder gärna spel upp på kanterna för att sedan kunna slå inlägg och eller avsluta med coola skott nära mål eller hårda dirstansskott

· Förlorar vi bollen är alla försvarare och gör allt för att ta tillbaka den och vi markerar varsin spelare och är bestämda i närkamp och etta på bollen

Sammanställt av ledarna: Janne och Markus

Godkänt av spelarna med eventuella tilläggskommentarer
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