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Valkommentill
Habo IF

Den hér foldern vander sig till dig som ar for-
alder till ett barn som spelar fotboll i Habo IF
- vi kan kalla det att vara idrottsforadlder. Men
vad innebar det att vara medlem i en férening
och att ha barnien forening? Vad kan jag
som idrottsforélder forvanta mig av forening-
en och vad forvantar sig foreningen av mig?
Det dr det som den hér foldern ska forsoka
sammanfatta.

Att vara idrottsforalder ar fantastiskt och du far
uppleva hérliga stunder med ditt barn - gladje,
utveckling, skratt och gemenskap. Men det kan
stundtals aven vara utmanande. Du ska packa,
lamna, hdamta, tvatta, sédlja lotter, sta i kiosken,
uppmuntra, heja men ocksa stétta nar det gar
trogt. Logistiken kring barnets idrottande ar
stundtals omfattande och da kan det vara bra att
forsoka se allt det positiva som barnen far upple-
va genom sitt idrottande och av att varamed i en
forening.

Ovanliga tider kraver att vi gor mer

Nar jag skriver det hdr har vi genomfort ytterligare
en sdsong under restriktioner till foljd av corona.
Pandemin har paverkat allt idrottande och Habo
IF vdldigt mycket, framférallt ekonomiskt da vi
var tvungna att stélla in Habocupen aven 2021.
Corona har dven satt fingret pa hur betydelsefull
idrotten ar for vara barn och ungdomar. Jag skulle
till och med vilja sdga att idrotten i ar har varit
viktigare an nagonsin for vara ungdomar. Det ar
viktigt att de far réra pa sig och ha roligt, kinna
samhdrighet och delaktighet. Bade for deras
fysiska och psykiska hélsa.

ViiHabo IF har gjort allt vi kan for att barnen ska
kunna fortsatta spela fotboll under s normala férut-
sattningar som majligt. Det har bland annat inneburit
att vi har fatt anpassa vara traningar men ocksa att vi
under aret har behdvt mer hjélp an vanligt med olika
forsaljningar. Det har under férra aret kravts en storre
insats av dig som idrottsféréalder och medlem i Habo
IF och pandemin har tydligt visat hur beroende vi
idrottsféreningar ar av att vi gor det har tillsammans.

Det ar var uppgift som vuxna att fortsitta packa,
lamna, hdamta, tvatta, sélja lotter, sta i kiosken,
uppmuntra, heja men ocksa stétta nar det gar
trogt.

| den hér foldern kan du ldsa om vad Habo IF star
for, hur vi arbetar och vad det innebar att vara
med i en férening. Jag hoppas att 2022 blir ett
mera normalt ar och jag ar sdker pa att vi kommer
att gora det bra tillsammans.

Om du har nagra synpunkter eller fragor som rér
var verksamhet far du gdrna héra av dig. Du hittar
kontaktuppgifter pa baksidan av foldern.

Mattias Hallman
Ordférande Habo IF

Habo IF s Verksamhetsidé
“Habo IF ska bedriva fotbollsverk-
samhet for alla, genom hela livet,
sa att var och en, pa sin niva, far
mojlighet att utvecklas fysiskt,
psykiskt och socialt”



Vardegrundenledeross

motvarvision

I Habo IF har vi en tydlig vision som vi arbetar
mot och en vardegrund som ligger till grund
for allt vi gér. Men vad betyder det egentli-
gen? Hur ser vi till att det inte bara blir fina
ord pa ett papper i en pirm?

Habo IF s vision lyder:

“Sa manga som majligt, sa lange som mdijligt, sa
bra som mgjligt”

Visionen ar en férlangning av var verksamhets-
idé och i grunden handlar det om att vi vill att sa
manga barn som mojligt ska borja spela fotboll,
att vi erbjuder er verksamhet som de vill stanna
kvar i lange och att vi utbildar och utvecklar vara
aktiva sa bra vi kan - bade som individer, idrottare
och fotbollsspelare. Har vi med oss var vision i
allt arbete vi gor sa har vi goda férutsattningar att
erbjuda en god idrottsmiljo for alla vara aktiva.

En vardegrund talar om vilka varderingar som styr
verksamheten. Varderingarna bildar ett “hur” i
arbetet med att ta oss narmare var vision. | Habo
IF var vi valt att dopa var vardegrund till “Tillsam-
mans” for att betona att det sa vi gor saker i Habo
IF (tillsammans) och att vardegrunden giller alla
som ar med i Habo IF - spelare, ledare och forald-
rar.

Var vardegrund har i grunden varit densamma i
manga ar men de senaste aren har den férenklats
och fortydligats for att géras mer lattillganglig.
“Tillsammans” finns att ladda ner i sin helhet pa
haboif.se men det viktigaste i virdegrunden har

sammanfattats i vara tre vagledande principer:

“I' Habo IF vill vi att alla ska fa kdnna och uppleva
gemenskap, gladje och stolthet”

“Tillsammans utvecklas vi som forening, ledare
och spelare genom kreativitet, nyfikenhet och
malmedvetenhet.”

“Vivisar mod, respekt och 6dmjukhet”

Gor vardegrunden levande

Som idrottsforalder i Habo IF, och en del av for-
eningen, vill vi att du funderar pa vad de tre prin-
ciperna betyder for dig som idrottsforalder. Hur
kan du bidra till att alla far chansen att kdnna och
uppleva gemenskap, gladje och stolthet? Vad
innebar det att visa mod, respekt och 6dmjukhet
i rollen som idrottsforalder och hur kan du hjalpa
ditt barn att visa detsamma? Pa vilket satt upp-
muntrar du ditt barns kreativitet och nyfikenhet
for att skapa forutsattningar for utveckling?

For ledare och spelare kan de vagledande princi-
perna betyda nagot annat, dppna upp fér andra
fragestallningar och komma till uttryck i andra
handlingar och beteenden. Det viktiga ar att vi
alla utifran var roll i foreningen funderar éver
vardegrunden och hur vi tillsammans goér den till
norm - att vardegrunden formas till en kultur.

Under 2022 kommer var vision och vardegrund
diskuteras flitigt pa saval ledartraffar och ledarut-
bildningar som pa férdldraméten och vi kommer
att starta upp ett vardegrundsprojekt.



Viutvecklarindivider,
idrottare och fothollsspelare

For att na var vision maste vi se till hela
individen, inte bara fotbollsspelaren, och vi
maste arbeta for att erbjuda vara aktiva goda
idrottsliga utvecklingsmiljoer. Men vad inne-
bar det i praktiken?

Att skapa goda idrottsliga utvecklingsmiljoer
borjar med att sitta barnen i fokus. Att se dem
som individer som spelar fotboll och inte bara
som fotbollsspelare ar grunden till en helhetssyn
pa deras idrottande. Skola, familj, Iaxor, kompisar
och (férhoppningsvis) dven andra aktiviteter och
idrotter ska balanseras till en hallbar livsstil. Att
som fotbollstrénare ta ansvar for individens hel-
het kan ibland innebdra att individen uppmuntras
att avsta fran en fotbollstraning. Mer ar inte alltid
battre och fotboll ar inte det enda som ar viktigt.
Hur individen mar &r viktigare. Var helhetssyn
innebar ocksa en forstaelse for att barnidrotten
skiljer sig fran den vuxna idrotten och ska utfor-
mas déarefter. Fokus ligger pa prestation och inte
resultat och alla far vara med pa deras villkor.

Att utveckla idrottare innebar att var spelarut-
bildning bygger pa en stor dos av allsidig fysisk
traning och rorelserikedom. En vara en allsidig
(rorelserik) idrottare gynnar motivationen till att
fortsatta vara fysiskt aktiv. Det i sin tur leder till
hidlsosammare vanor men gynnar dven de som
valjer att satsa mot en framtida idrottskarriar,
oavsett vilken idrott de viljer. Allsidighet byggs

allra bast genom att vara aktiv i flera idrotter, sa
darfor ar det sjalvklart att vi bade uppmuntrar och
underlattar dubbelidrottande.

Ditt barn gér som du gor

Barn vill gora sina foraldrar stolta och gor (som
bekant) som vuxna gor snarare an vad de sager.
Vad innebar det for ditt barns idrottande? Jo,
det innebar att dina varderingar och handlingar
i valdigt stor utstrackning kommer att paverka
ditt barns idrottande och dennes upplevelse av
idrotten. Sma ord och handlingar kan ha stor
betydelse.

Om du efter varje match fragar hur matchen gick
eller hogljutt firar varje gjort mal sa visar du att
resultatet ar viktigt, &ven om du i ord betonar nat
annat. Genom att berémma fler typer av presta-
tioner och uppmuntra till att férs6ka och att visa
att en misslyckad fint ar ett naturligt (och ofta
nddvandigt) steg mot en lyckad fint visar du istal-
let att vi stravar efter att utvecklas, att bli battre.
Att (som i det senare exemplet) ha ett fokus pa
utveckling (prestationsfokus) har visat sig ge be-
tydligt gynnsammare idrottsmiljoer dar individer
utvecklas och stannar kvar langre an (som i det
forsta exemplet) fokusera pa resultatet.

Las mer om var fotbollsutbildning och hur vi
fokuserar pa utbildning, larande och utveckling pa
ndsta sida.



En rod trad for langsiktig utveckling

Fran knatte till A-lagsspelare

For att ha mojlighet att utveckla individer,
idrottare och fotbollsspelare ar det viktigt
att tanka langsiktigt. Kortsiktiga segrar i
matcher och cuper kan starka sjalvfortroen-
det for stunden men ar ingen garanti for vare
sig langsiktig utveckling eller senare fram-
gangar.

Langsiktighet bygger pa att gora ratt sak i ratt
alder och ha en forstaelse for att alla barn ut-
vecklas olika. De utvecklar olika fardigheter vid
olika tidpunkter och olika snabbt. Darfor ar det
viktigt att ha instéllningen att inga spelare &r bra
eller ddliga, de har bara kommit olika langt i sin
utveckling. Det dr var uppgift att ge alla forutsatt-
ningar att utvecklas fran den niva de befinner sig
just nu och férhoppningsvis skapa ett livslangt
intresse for idrott. Darfor letar vi inte talanger - vi
skapar talanger.

Sedan nagra ar tillbaka ar barn- och ungdomsfot-
bollen indelad i fem olika spelformer - fran 3 mot
3 for 6-7-aringar till 11 mot 11 for 15-16-aringar (och
vuxna). Indelningen i spelformer understryker

ytterligare att barnfotboll inte &r detsamma som
vuxenfotboll och att traningen ska anpassas ef-
ter barnens nuvarande mognadsniva. Var spelar-
utvecklingsplan betonar darfor starkt vikten av
att trana pa ratt sak i ratt alder.

Livslangt idrottande - fotboll hela livet
Spelarutbildningsplanen &r ett verktyg for vara
ledare och vart satt att halla en réd trad genom
hela verksamheten och ge alla en sa likvardig
fotbollsutbildning som det bara gar. For att stétta
vara ledare i deras viktiga arbete med vara barn
och ungdomar genomgar alla ledare en introduk-
tionsutbildning och sedan regelbundet utbild-
ningar anpassade efter respektive spelform.
Darutdver samlas vi under gemensamma ledar-
traffar for att diskutera, inspireras och utbyta
erfarenheter med vara ledarkollegor i andra lag.

| Habo IF har vi traningsgrupper fran 6 ars alder
upp till 16 ar fér barn och ungdomar. Som foren-
ing arbetar vi aktivt med att fler ungdomar sedan
ska ta klivet upp till juniorfotbollen for att daref-
ter fortsatta hela vagen upp till seniornivan.



Ditt engagemang hjalper
oss att navar vision

Habo IF dar en ideell forening. Det innebar att
de som arbetar i styrelsen och vara ledare
gor det pa sin fritid, helt utan ersattning.

De lagger ner manga timmar varje ar for att
mojliggora for barn och ungdomar, pojkar och
flickor, i Habo att fa spela fotboll, hinga med
kompisar och fa en meningsfull fritidsaktivi-
tet. Bland annat ditt barn.

Som idrottsfordlder och medlem ar du viktig for
Habo IF och du har faktiskt ett ansvar att hjalpa
till. En forening ar namligen som ett kollektiv

dar medlemmarna ager foreningen och darmed
ansvarar for att féreningen fungerar som den

ska. Som medlem och idrottsféralder behdver

du engagera dig i bade féreningen och ditt barns
verksamhet. Annars maste nagon annan gora det
for att ditt barn ska kunna spela fotboll.

Den viktigaste insatsen du kan gora
for Habo IF (och ditt inflytande) ar att
bli medlem. En férening som Habo IF
lever tack vare sina medlemmar och
den arliga medlemsavgiften bildar
tillsammans med traningsavgiften
stommen i var ekonomi. Utan med-
lemmar - ingen verksamhet. Sa nar *
ditt barn borjar spela fotboll i Habo IF, .
se till att sjalv bli medlem och bli en
del av féreningen och engagera dig
och hjalp till.

Alla kan géra nagonting

Nagon ar ledare och andra sitter i sty-
relsen, arbetar i kiosken och hjalper
till pa arbetsveckor och staddagar. En
tredje hjélper till efter basta férmaga
med att sdlja lotter medan en fjarde ar
med och malar om klubbstugan. Det
ar mycket som behdver skétas i en
férening och alla kan géra nagot.

For att allt ska fungera sa kommer du dven be-
hova hjalpa till med uppgifter runt ditt barns lag.
Var med och bidra till en kultur i ditt barns lag dar
det blir naturligt att stalla upp nar det behovs.
Eller varfor inte fraga om du kan hjalpa till med
nagot. Det kommer garanterat vara uppskattat.
Kom ihag att vi gor det tillsammans. Pa nasta sida
kan du lasa mer specifikt vad det innebér att vara
idrottsforélder i Habo IF.

De insatser du som idrottsférdlder behdva hjilpa
till med syftar till att 6ka féreningens (eller lagets)
intdkter eller att minska vara kostnader. Det kan
da handla om olika typer av férséljningar for att
fa in pengar eller arbetsinsatser for att halla var
anlaggning i bra skick.

Foreningens medlemmar ansvarar for att foren-
ingen fungerar och alla férdldrar ansvarar for att
barnets lag fungerar - alla hjalps at.

Medlemsavgifter

Medlem 500 kr/ar

Stodmedlem 200 kr/ar

Familjemedlemskap 1000 kr/ar (2 vuxna och
alla barn under 18 ar, boende pa samma adress)

F6rmaner som medlem

Var med och péverka - gor din rost hord och
var med och rosta

Medlemsforméner pa Nordic Wellness och
Intersport

Gratis intrade pa matcher med vara
representationslag



Som du redan forstatt sa bygger féren-
ingslivet pa att alla hjalps at. Har kom-
mer konkreta saker som du behover
hjdlpa till med under sasongen 2022:

Allmant

« Sattdiginiforeningens verksamhet -
delta pa fordldramoten och se till att
du har ratt uppgifter inlagda i laget.se
sa du far information fran ledare och
féreningen.

« Hijélp till runt ditt barns lag - skjutsa till
match, hjalp till med lagens uppgifter
och eventuella férsaljningar. Stall upp
och hjélp till om ledarna behéver en
extra hand vid en traning.

« Stotta ditt barns idrottande - under for-
dldramoten far du massor av tips pa hur
du kan stétta ditt barn till ett hallbart
idrottande med fokus pa utveckling och
larande.

« Fraga om du kan hjilpa till med nagot.

Arbetsinsater
Under 2022 vill vi att du hjalper till med
féljande arbetsinsatser:

o 23 april kl. 10-13: stdddag var - under
varens staddag ar det vara flicklag som
hjalps at med sysslorna.

« Habocupen 2-3juli

o 12/11kl. 10-13: staddag host - under hos-
tens stdddag ar det vara pojklag som
hjalps at med sysslorna.

» Arbetsvecka - varje lag blir tilldelade
varsin arbetsvecka. Dessa veckor
omfattar att sta i kiosken och utféra
vissa staduppgifter i vara lokaler (du far

information om ditt lags arbetsvecka i

god tid innan).

Forséljningar i foreningen

Under sasongen 2022 kommer vi att genom-

fora féljande gemensamma forsaljningar:

« Sportlotten - apriljuni (all vinst gar direkt
till ungdomsverksamheten/lagen).

« 5 Bingolotter per spelare till uppe-

sittarkvéllen - nov/dec (vinsten gar till

féreningen)

Om lag viljer att ha egna forsaljningar for
att tjdna pengar till cuper och aktiviteter sa
tillkommer dessa.

| Habo IF far vi ofta fragan om man kan
“kopa sig fri” fran olika uppgifter. Det vill
sdga att istdllet for att hjlpa till med en
specifik insats sa betalar man en summa
pengar som gar direkt till féreningen. For att
kopa sig fri galler foljande:

« Att kopa sig fri fran en arbetsinsats ar
inte mojlig. Foreningen ar beroende
av att ndgon arbetar i kiosken, hjilper
till och stadar och malar. Har ar det
arbetsinsatsen som ar det primara, inte
intakterna.

« Dukan képa dig fri fran en insats som
syftar till att generera intakter till for-
eningen. Du kan med andra ord skanka
en summa till féreningen istéllet for att
exempelvis sdlja Bingolotter. Du far mer
info vid den aktuella férsaljningen.



Kontaktuppgifter:

Ordférande
Mattias Hallman
ordforande@haboif.se
070-684 70 69

Verksamhetsledare
Niklas Bohman
kansli@haboif.se
036-41514

Hemsida: www.haboif.se

Facebook: https://www.facebook.com/haboif

Instagram: @haboidrottsforening

Habo IF
Munkaskogsvagen 3, 56635
Habo

Telefon 036-41514
E-post kansli@haboif.se




