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SKILLS CAMP HOSTLOV - SAVSJO

1-3 november. 1-3 NOV SAVSJO ISHALL

Mandag till .

onsdag A:npassad och d?talje_rad Skillstraning
for spelare 8-12 ar enligt Starzones

For spelare uppskattade metodik och pedagogik.

2013-2010

Innehall som hjalper spelaren att utveckla:

Arena: Savsjod « Optimal kroppsposition

« Korrekta och effektiva rorelsemonster
 Motorik och koordination

3 ispass per  Hockeyspecifik mobilitet

« Goda vanor och fokus

« Kreativitet och gladje

« Passion for sporten ishockey

ishall, Savsjo

dag

Pris: 1995

Vara Skills Camps ar for dig som alskar att
Sign in: utvecklas genom detaljerad tekniktraning.
Starzone hemsida

Traning: Spelarnas roster om Starzone:
H&g niva traning av
rorelsemonster och teknik
inom skridsko, klubbteknik
passningar, och malskytte.
Individuell traning med hog

niva av detaljer, utmaning
och kreativitet.
-2

Valutbildade, pedagogiska samt har en god
férmaga att fa ut max ur varje spelare

Mkt engagerande. Kunniga. Tar tid for fragor
fran barn. Proffsiga med mkt god pedagogik.

Otroligt kunniga och ambitiésa ledare
som ar mycket uppskattade av spelarna.


http://starzonesports.com/camps
http://starzonesports.com/camps

