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GAME SKILLS HOSTLOV - SAVSJO

1-3 november. 1-3 NOV SAVSJO ISHALL
Mandag till Anpassad och detaljerad traning for
onsdag ”Game Skills” for spelare 12-15 ar enligt
For spelare Starzongs uppskattade metodik och
2009-2006 pedagogik.

Innehall som hjalper spelaren att utveckla:

Arena: Savsjo  Hur jag anvander sKills i specifika matchsituationer

ishall, Savsjo « Individuell taktik anfall och férsvar
« Rorelsemonster i snabba riktningsforandringar
« Narkampsspel defensivt och offensivt

3 ispass per » Goda vanor och fokus

dag - Kreativitet och gladje
« Passion for sporten ishockey

Pris: 1995 Vara Game Skills Camps ar dar dig som vill
utveckla din forstaelse for spelet ishockey.
Signin:
Starzone hemsida Spelarnas roster om Starzone:
Innehallet ar valdigt pedagogiskt och upplevelsen ar
att man far en forstaelse varfor man gor dvningarna.
- . Coacherna har ett lugn som smittar av sig pa spelarna
Traning:

som lyssnar och tror pa det dom sager. Upplevelsen
ar att spelarna kanner sig trygga i miljon.

Hog niva traning av
detaljer for spelforstaelse
och individuell taktik i

matchsituationer. Stort fokus pa spelforstaelse vilket ar bra da de flesta
Individuell traning med hog camper fokuserar pa skills. Tydliga teman pé varje

niva av detaljer, utmaning traning dar spelarna far mojlighet att fokusera pa
{ detaljer som okar inlarning.

och kreativitet.
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