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VILJAN ATT VINNA -
HUR STARK FAR DEN BLI?

Ni ligger under och det &r bara ndgra minuter kvar av matchen.
Hur lockad blir du att s&tta in din vassaste malskytt?

Att skapa ett schysst klimat runt matchen ar lika viktigt som att ni ar schyssta
mot varann i laget. Inom ungdomsidrotten &r det viktigt att komma ihdg att
aven matchen ar traning. Det galler inte bara spelarna, utan aven fér unga

domare och fér trénare, som ofta ar dar pa ideell basis.

Publiken ar ocksa med och skapar klimatet runt matchen. Hur hejar man pa ett

schysst satt? Vad kan ni i féreningen gora fér att er publik stottar spelarna pa

ett bra s&tt? | det har kapitlet ska vi titta ndrmare pa hur du kan vara med och

gdra matchtillfdllet schysstare - oavsett om du star pa planen eller bredvid.

Vi hoppas att du som ar trénare eller ledare i en férening ska hitta inspiration

att prata om hur ni kan bidra till en schysstare sport, och plocka upp materialet
pa en traning, pa ett foraldramote eller pa nasta féreningsmote.

VAR MED OCH GOR INNEBANDYN
TILL EN SPORT FOR ALLA!
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‘ @ SCHYSST HALLKLIMAT

Foto: Lisa Dah!

HUR SCHYSST AR
KLIMATET PA MATCHERNA?

Nar man vill fa till ett schysst klimat kring matchen ar spelet pa planen bara en

del. Publiken, tranare och andra funktionarer ar minst lika viktiga. Nagra som

vet det ar de som valjer att 1dgga sin tid pa att dbma matcher, allas vara hjaltar,
domarna. Vi har pratat med tva av dem, Martin Matti, domare i SSL och aktiv i
Skanes Innebandyférbund och Lisa Dahl, ungdomsdomare for Stockholms

Innebandyférbund och back i Hammarby IF IBF’s damjuniorer.

Domarna &r trénade att hantera det som hander pa
planen. Men ofta kommer sadant som hander vid sidan
om som en 6verraskning. Nar man gar fran att vara
spelare till att d®ma matcher ser man vad som héan-
der bade pa planen och pa sidan om med nya égon.
Lisa Dahl &r en av dem som gjort den upptéckten.

- Som domare blir man ofta ifrdgasatt av spelare,
men ocksa av tranare och féraldrar som suckar, viftar
med armarna och kommenterar. Det tankte jag inte
riktigt pa innan, att det &r s& mycket tyckande. N&r
det galler spelare och tranare kan jag hantera det.
Jag gar liksom in i en roll nar jag démer och jag
har inga problem att ta en avstickare till tranaren
och saga ifran om jag tycker att det blir for mycket.

Overlag tycker jag danda att de flesta trédnare har en
valdigt bra attityd, atminstone i vart distrikt, men for-
aldrar och publik &r svarare att kontrollera.

Martin Matti som &ven utbildar unga domare delar
bilden att klimatet pa planen inte &r det svaraste.
Istallet &r det klimatet pa sidan om som blir den stora
utmaningen, inte minst fér unga domare.

Glapord fran ldktaren och till och med uthdngningar
i sociala medier féorekommer pa alla nivaer. | Skane
infér man nu Matchvardar, representanter fran foren-
ingarna som ror sig i hallarna och forsdker se till att
det ar ett schysst klimat aven runt planen.

- Néar vi utbildar unga domare lar vi dem regel-

boken och férbereder dem fér alla médjliga situa-
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DOMARNAS
3 tips till foraldrar

Fokusera pa det som &r positivt, inte det som ar negativt.

Ge uppatpuffar!

Domare pd ungdomsniva &r ocksa i ldrande. Ha forstaelse . -«

for att hela matchsituationen ar ett |arande ochvisa.

respekt for alla inblandade.

"
gy

Tank pa att du som &r ledare kan vélja att satta ribban -
hogt for vad som ar ok. Du kan paverka hur dittJag beter ™
sig mot andra, inte bara pa planen, utan aven _L'Jt'anfc'br-. Eo

tioner pa planen. Vi l&r dem ocksa att de kommell'
att gdra misstag, det gér man, fér domare ar ocksa
manniskor. Daremot blir manga chockade nar de
kommer ut i verkligheten och méter pressen fran
publiken. Det &r ocksa den som far manga domare

att sluta eller aldrig riktigt bérja.

HAR DET BLIVIT TUFFARE
KLIMAT RUNT MATCHERNA?

- Jag upplever definitivt att féréldrar, och da framst
pappor, tar sig storre friheter idag an nér jag borjade
for 10-15 ar sedan.

VAD KAN FORENINGARNA GORA?

- Man kan prata med féraldrar om hur man vill att
de ska bete sig ndr de hejar och kanske papeka att
dven domaren ar nybodrjare, for sa &r det ju i ung-
domsidrotten. Domarna ar ofta inte mycket aldre an
spelarna i de matcher de démer och lagen ar ju bero-

..

®

ende av att det finns domare som vill stalla upp, for.
att de 6verhuvudtaget ska fa spela en match. '

ELLER SOM LISA DAHL UTTRYCKTE DET:
- Vi &r alla beroende av varandra for att vi ska fa en

schysst miljoé.

VETT & ETIKETT | SOCIALA MEDIER _b

En sak som foérandrats under senare ar ar
att matchen inte stannar i hallen. Idag ar det
manga som kommenterar bade lagens och
domarnas insatser i sociala medier. Satt upp
ramar for hur ni ska bete er i era sociala kanaler
- da blir det lattare att prata om vad som inte
ar ok. Och férbehall er ratten att ta bort inldgg

i era egna kanaler som ar oschyssta.
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‘ @ SCHYSST PUBLIK

HEJA SCHYSST!

Som foralder eller anhérig ar det latt att dras med | stamningen.

Kanske har du sjalv idrottat och tavlingsnerverna gar igang?

Du vill forstas ditt barns béasta och vill bade peppa och uppmuntra.

Kanske ger du till och med nagra tips?

For mycket pepp och goda rad kan satta press pa
barnet istéllet fér att uppmuntra. Kom ihag att din

uppgift ar att stdtta, inte att coacha.

HUR KAN DU GORA DET?

» Fokusera aldrig pa resultatet eller antal mal ditt
barn gjort - fokusera istallet pa barnets upplevelse.
Du kan t ex stalla fragor som Var det roligt idag?
Kandes det bra?

« Kom ihag att alla spelare ar barn - dven mot-
standarna. Peppa och heja pa alla, inte bara pa
ditt barn.

Tank igenom vilka fragor eller tips du ger efterat -
och hur det kan uppfattas fran ditt barn.

Respektera ledare och tranare och lat dem sko6ta

coachningen.

Respektera domaren och domarens beslut - och
kom ihag att &ven domare inom barn- och ungdoms-

idrott ofta ar dar pa ideell basis.

Respektera andra féraldrar - en sjalvklarhet natur-
ligtvis, men &nda férekommer harda ord emellanat

pa laktaren.
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Respektera de olika rollerna.

Anvand ett schysst och sportsligt sprakbruk till och om varandra.

Vid en barn- och ungdomsmatch ar inte resultat och prestationer det viktiga utan att starka individerna
langsiktigt genom gladje och gemenskap. Detta skapas genom att vélja vad vi ger feedback pa, ge positiv
energi och att alla far vara delaktiga.

Motstadndarna &r férvisso motstandare i matchen men skapa rutiner och klimat som bjuder in till gemenskap
mellan lagen. Motstadndarna ar utanfér matchen andra barn och unga med samma intresse - alltsa mojliga vanner!

FRIENDS ‘ @

AVEN TUFFA

MOTSTANDAR
<AN BLIVANN

D

Den icke-vinstdrivande organisationen Friends har gjort en rapport om

mobbning inom idrotten och har ofta samarbeten med idrotten bade pa

organisationsniva och i foreningslivet. Maria Persson ar processledare och

utbildare pa Friends och har insyn bade i innebandyn och i idrotten som

helhet. Vi tog hjalp av henne att svara pa nagra fragor som ofta dyker

upp i samtalen om hur innebandyn kan bli schysstare.

FINNS DET STORRE PROBLEM INOM
INNEBANDYN AN | ANDRA SPORTER?

- Det vet jag inte om det finns. Det & mycket
fokus pa prestationer inom lagidrotten generellt.
Det finns utmaningar med saker som kultur och
jargonger, som vi ser inom alla lagidrotter. Men
kultur och jargonger ar inte bestdende, de gar att

férandra.

HUR VET MAN NAR EN JARGONG GAR
OVER GRANSEN, NAR BLIR DET OSCHYSST?

- Det &r jattesvart att veta nar en jargong gar
over gransen. Det ar individens upplevelse som
styr. Alla ar inte lika, vi har olika smartgrans och vi
behdver fa vara olika ocksa. Det &r ytterst upp till oss
vuxna att satta gransen. Vilken typ av skdmt slapper
vi igenom? Det ar ju samma diskrimineringsgrunder
som galler i idrotten som i samhallet i stort.

VAD KAN FORENINGARNA GORA FOR ATT
BIDRA TILL ETT INKLUDERANDE SAMHALLE -
OCH EN SCHYSST IDROTT?

- Man kan naturligtvis fundera pa vad man visar i
sociala kanaler och pa bilder i sin kommunikation -

och sikta pa att visa en mangfald sa att fler kdnner

sig inkluderade och valkomna. Man kan ocksa fun-
dera pa hur man kan fa fler grupper i samhallet att
intressera sig for sporten, som ju sker med Integra-
tionsinnebandyn till exempel.

ETT AV ERA TIPS AR ATT MAN SKA SKAPA
GEMENSKAP MED MOTSTANDARLAGET,
HUR GOR MAN DET?

- Genom att till exempel tédnka pa att motstandar-
laget bara &r motstandare pa planen. Utanfér planen
ar de bara manniskor som har samma intresse -
och alltsd mojliga vanner. Sen &r ett vanligt tips
att fundera pa hur vi bemédter varandra innan och
efter match. Hélsar vi ordentligt? Tackar vi efterat?
Vilka granser satter vi under matchen? Vilka ord
anvander vi nar vi blir frustrerade? Matchsituationen
ar ingen fredad zon d&r man far bete sig hur som helst.
Det ar viktigt att alla vuxna reflekterar dver sitt eget

beteende och féregar med gott exempel.

VAD KAN VUXNA GORA FOR
ATT MOTVERKA FOKUSET PA PRESTATION?

- En sak som &r viktig att tdnka pa ar vad och néar
vi berébmmer. Vad pratar vi om efter matchen? Barn

och unga ska inte behdva prestera for att fa berom.
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‘ @ SCHYSST MOTSTANDARE

VAD ARSCHYSST SPEL?

SCHYSST SPEL VS OSCHYSST SPEL

SCHYSST: OSCHYSST:

PEPPANDE FULA ORD

SKULLE NI VILJA s
MOTA ER SJALVA?

Aven om det &r tavling behdver inte motstdndarna vara fiender. Se motstandar-

laget som kompisar. Ni gillar samma sport, ni spelar bara i olika lag. | framtiden kanske

ni spelar ihop nagon annanstans. Behall respekten och behandla dina motspelare
som lagkamrater du inte kdnner &n sa blir spelet schysstare och roligare.

BEHALL BARNPERSPEKTIVET: PA LIKA VILLKOR OJAMLIKT

AR DET HAR ROLIGT - FOR ALLA?

Fundera 6ver varfér du sjalv ar trédnare eller ledare. Vad ar din drivkraft? Nar man

jobbar med barn och unga &r det viktigt att férsta att merparten av spelarna inte

kommer att bli elitspelare. De spelar innebandy fér att det ar roligt, och ibland som

en av manga fritidsaktiviteter. Detta géller &ven under match. Férsdk att inte foku-

sera pa resultatet. Satsa istallet pa att lata alla spela lika mycket, och pa det sattet

f4 samma chans att utvecklas. Som trénare &r det viktigt att fa alla spelare att k&dnna G LADJ EEYLLD RESU L TATINRIKTAT
sig viktiga. Det kan du gdéra genom att ge personlig feedback om vad du tycker

att spelaren bidrar med, oavsett om det &r kdmpargldd, snabbhet, spelférstielse

eller att vara den som peppar bast. Som ledare behdver du ocksa ha forstaelse for

hur en spelare upplever det att t ex bli utbytt direkt efter ett misstag - och vara
medveten om att det paverkar sjalvfértroendet och motivationen negativt. Kom
ihdg att det viktigaste &r att alla har roligt! v
VALKOMNANDE TOPPNINGAR
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TIPS

Heja schysst

Du som sitter vid sidan om, pa banken eller i publiken, &r ocksa viktig
for laget. Se till att halla en schysst och peppande ton, det paverkar
stdmningen for alla - bade pa och vid sidan av planen.

Bdrja sjalv
Vi kan inte alltid paverka andra, men genom att ta ansvar for hur du sjalv
go6r kan du vara med och gora innebandy schysstare pa sikt. Borja idag!

Mbt motstandarna

Tank att spelarna i motstandarlaget &r kompisar du inte kdnner an. Ni
delar ett intresse - och en vacker dag kanske ni spelar tillsammans
nagon annanstans. Behandla dina motstandare som lagkamrater, aven
nar matchen ar tuff.

Spela schysst

Var den motstandare du sjalv vill mota. Alla pa planen fortjanar din respekt
- och det ar mycket roligare att spela nar det ar skon stamning i hallen.

Tacka

Oavsett hur det gar i matchen, kom ihag att tacka for en god match.
En fin gest kan vara att avsluta med en ramsa eller sdng som tackar
motstandarna, istallet for en segersang till exempel.

Satt egna mal

Tank pa matchen som ett tillfalle att trana. Vad ska du fokusera pa den
har matchen? Att du har roligt och lar dig saker ar viktigare an vilka
som har gjort flest mal nar matchen &r slut.

SCHYSST MATCH

Dig s
Om

Match ar ocksa traning

| barn- och ungdomsidrott ar matchtillfallena i allra hdgsta grad tra-
ning. Det galler inte bara spelarna, utan kan ocksa géalla bade tranare,
ledare, sekretariat och domare. Hall en 6dmjuk installning sa blir det
roligare for alla!

Kalla alla

Det &r dags for match och halften har inte varit med pa traningen un-
der veckan. Kalla alla and3! Matchen ar ocksa en del av larandet.

Satt egna mal

Se till att antalet mal inte &r det enda ni tar med er fran en match. Val;
istallet ut en sak som ni ska fokusera pa under matchen - att passa
mycket, att vara snabba hem till forsvar eller att peppa varandra. Det
ger er nagot annat att beddma efterdt an antalet mal eller vem som
vann. Lyckades vi med var uppgift? Gjorde vi det vi skulle?

FOrsdk spela jamna matcher

Det blir inte nddvandigtvis roligare for att ni vinner med 13-0. Om ni har
dvertaget i en match, passa pa att lata spelarna testa nya positioner.
Det gér matchen jamnare och roligare for alla. Dessutom far ni chans
att trana pa nya saker!

L at alla spela lika

Att toppa laget, alltsa satta in de basta spelarna for att vinna matchen,
gynnar inte laget i ldngden. Se till att alla kan kdnna sig delaktiga i bade
vinster och forluster. Det ger alla spelare forutsattningar att utvecklas
- och starker dessutom lagkanslan!

SCHYSST MATCH



‘ @ DISKUSSION

Hur kan ditt lag bidra till
att gdra innebandyn schysstare?

Har kommer nagra tips pa saker att diskutera i foreningen eller laget.

SCHYSST MOTSTANDARE NORMER -
BLI ETT BATTRE MOTSTANDARLAG MED POSITIVA RUTINER. SCHYSST ELLER OSCHYSST?
NAGRA EXEMPEL PA VAD NI KAN FUNDERA KRING: ~ NAGRA EXEMPEL PA VAD NI KAN PRATA OM:

)

\

(Hur vill ni inleda en match? Kan ni vdlkomna motstandarlaget pa nagot bra sétt?)

B

CHur ska ni bemdta motstandarlaget?

g.
pa vilket satt kan vi bli battre pa att undvika det? b

(Ar det okej att bua under match och i sa fall nar?

'ang” spela fler matcher eller mer speltid per match B
re som ihte utvecklats lika mycket spelmassigt? o

(Hur beter vi oss ndr ndgon skadar sig i det andra laget?

(Hur avslutar vi en match - kan vi goéra négot for att skap

Hur hanterar vi om det andra laget beter sig oschysst pa

——

S

\

\

\
TT SCHYSST SATT N3
DVER OCH DISKUTERA:

=

\ M
(Hur gor VI om vi sjalva gjort ndgot oschysst pa en match?

fCHYSS’ MED PELARE
HUR SKA VI RA OT VARANDRA UNDER MATCH?

;_-,vi“hnllga OC anliga domare pa ett likvardigt satt? )
re sprak och ett fysiskt spel

r spelar match?

(H}r/ar Vi mot/Varandra nar vi gér misstag?

mer eller mindre accepterat nar killar/]

(Hur kan vi ge varandra feedback pa ett schysst s

far ta plats?

(Skiljer sig stdmningen fréwjken nar killar eller tjejer spelar match? )

(Hur kan vi férdela speltiden sa att alla kanr
(Marknadsfér vi vara arrangemang pa eWstéllt satt? >

e
(Hur kan vi peppa varandra pa ett bra satt? ‘

[

(Arrangeras matcher pa ett likvardigt satt for tjejer och killar?

(Hur kan vi heja schysst nér vi sitter pa banken?
§ 1 4 g :"'! ;
(Hur hejar vi schysst nar vi sitter p& Lg&taren?

Hur ser rollférdelningen bland ledarng ut under mgtch sett till kon
SIS 1) oTe 1 1 '

W .l e A

= —_—

)
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SCHYSST-TESTET

SCHYSSEEERS | E SI@ENE S T-TESTE [
MATCH MATCH
1. 1 EN TAJT SITUATION UNDER MATCH BLIR EN AV DINA LAGKAMRATER | EN TAJT SITUATION UNDER MATCH BLIR EN AV DINA SPELARE KNUFFAD
KNUFFAD MEN DOMAREN SER DET INTE. VAD GOR DU? MEN DOMAREN SER DET INTE. VAD GOR DU?
1. Kollar att spelaren ar okej och spelar sen vidare 1. Uppmarksammar domaren vid nasta avblasning vad hen behover halla koll pa

X. Trycker till den aktuella spelaren nasta gang du far chansen X. Knyter ndaven i fickan och hoppas domaren ser om det hander igen

. o

2. Skriker pa domaren 2. Skriker pa domaren

PA BANKEN PA BANKEN
2. DU SITTER PA BANKEN OCH MATCHEN AR JAMN. EN AV DINA 2. MATCHEN AR JAMN NAR EN AV DINA SPELARE FORLORAR BOLLEN TILL
LAGKAMRATER FORLORAR BOLLEN TILL MOTSTANDARNA. VAD GOR DU? MOTSTANDARNA PA ETT ONODIGT SLARVIGT SATT. VAD GOR DU?

1. Ropar nagot uppmuntrande, t ex Ta tillbaka den bara! 1. Ropar nagot uppmuntrande, t ex Ta tillbaka den bara!

X. Blir férbannad X. Blir férbannad och skriker nagot argt

2. Byter ut spelaren direkt

2. S&ger at tranaren att satta in dig istallet

DOMAR’N! DOMAR’N!
3. NI LIGGER UNDER MED ETT MAL OCH DET AR BARA TVA MINUTER 3. NI LIGGER UNDER MED ETT MAL OCH DET AR BARA TVA MINUTER
KVAR AV MATCHEN. DA DOMER DOMAREN STRAFF TILL MOTSTANDARNA. KVAR AV MATCHEN. DA DOMER DOMAREN STRAFF TILL MOTSTANDARNAS
DU HALLER INTE MED OM BESLUTET. VAD GOR DU? FORDEL. DU HALLER INTE MED OM BESLUTET. VAD GOR DU?

1. Skriker pa domaren och lamnar planen 1. Skriker pa domaren

X. Fragar domaren vad som hande X. Fradgar domaren vad som hande

2. Biter ihop och haller tummarna 2. Biter ihop och haller tummarna

De schysstaste svaren ar: 1: 1, 2: 1, 3: 2 De schysstaste svaren ar: 1: 1 eller X, 2: 1, 3: X eller 2
Domaren kanske inte ser allt, men forsok anda ha is i magen. Om det &r riktigt fult spel pa planen ar det latt Domaren kanske inte ser allt, men férsék anda ha is i magen. Om det &r riktigt fult spel bakom domarens rygg
att sjalv bli frustrerad, men 1at dig inte dras ned sjalv. Hall istallet huvudet hégt och se till att spela schysst upprepade ganger, kan det naturligtvis vara bra ibland att uppmarksamma hen pa det. Men gér det vid en
sjalv. Det kommer |6na sig i langden. avblasning och inte genom att ropa ratt ut.

SCHYSST MATCH SCHYSST MATCH



MER UTBILDNINGSMATERIAL

1l

Har kan du hitta mer innehall, information

och diskussionsunderlag

SVENSK INNEBANDY FRIENDS SVENSK IDROTT INKLUDERANDE IDROTT
vill.innebandy.se friends.se svenskidrott.se inkluderandeidrott.se
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HAR DU SETT
NAGOT OSCHYSST?

Om lag ni moter beter sig illa. Ta kontakt med féreningen

och beratta hur ni upplever det - kanske ar det helt omed-

vetet. Om det upprepade ganger ar problem med samma
lag eller tranare kan ni kontakta férbundet i ert distrikt.

Ar det ndgon i er férening som gjort ndgot oschysst? Att

ta ett eget initiativ till att be om ursakt eller pa nagot

annat satt ta ansvar fér vad som hant upplevs inte bara

som sympatiskt utan kan ocksa bidra till att gbra sporten

schysstare, eftersom ni dd & med och satter ramen foér
vad som ar schysst innebandy.

HIT KAN DU VANDA DIG

BRIS STODLINJE FOR BARN
116 1M

BRIS STODLINJE FOR LEDARE
077-44 000 42 (vardagar 9-12)

BRIS VUXENTELEFON
0771-50 50 50 (vardagar 9-12)

RIKSIDROTTSFORBUNDETS
ANONYMA VISSELBLASARTJANST:
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/

FRIENDS
Rad och stéd i féreningarbetet,
kontakta radgivning@friends.se

RIKSIDROTTSFORBUNDETS

IDROTTSOMBUDSMAN
08-627 40 10

SCHYSST MATCH



PANTAMERA FAIR PLAY

Sedan 2016 delar Pantamera och Svensk Innebandy ut Fair

Play-pris i SSL till Arets herrspelare, Arets damspelare, Arets

Herrledare och Arets Damledare. Sedan 2017 delar vi &ven

ut Fair Play-priser i Pantameraserierna, i kategorierna Arets

Flicklag och Arets Pojklag. Juryn bestar av representanter frdn
Pantamera och Svensk Innebandy.

G .’:':'.. Svensk

n0o0
PANTAMERA ¢ Innebandy



