VALKOMNA SOM LEDARE
TILL FOTBOLLSLEKEN 2019!



AGENDA

* Fore, under och efter traning

* Organisation Fotbollsleken

* Nasta ars dverlamning

* Hemsidan, kallelser och sociala medier



TRANINGAR

Traningarna borjar lordag 13 april i Gustavsbergs sporthall (centrum)
*  Flickor 12:30-13:30
e Pojkar 14:00-15:00

Varje traningspass pagari 1h.
Traning inomhus lordagar 13/4, 27/4 och 4/5.
Traning utomhus fran 12-13/5.

Lamplig utrustning inomhus:

* |nomhusskor, traningstroja, shorts, fotbollsstrumpor, benskydd och
vattenflaska.

Kom i tid — garna 10-15 minuter fore!



KORT OM KOMMANDE TRANING

 Viharenplan! ©

. Stor utmaning infor forsta helgen — GIF Fotbollsleken ar populér. Det kan bli valdigt manga barn!
. Viktigt med ledarsamling 45 min fore traningens start.
. Da delar vi ut arbetsuppgifter till var och en.
. Bra om vi blir 2-3 ledare per 6vning.
. Troligen gor vi sa att ledarna star kvar vid sin station medan gruppen roterar. Detta gor vi slutavstamning pa i
ledarsamlingen.
. ﬁep(rjesentanter fran P12 och F12 kommer under traningspasset ga runt och stétta, uppmuntra och finnas till
ands.

Vi kommer kora 5 dvningsstationer.
Vi inleder allt med stor samling i ena hornet.

. Inga namnupprop/presentation i stor grupp — tar for lang tid samt kan ge otrygghet for barnen.

. Vi lagger stort fokus pa att 1ata barnen saga sitt namn i samband med férsta gruppovningen. Under évningen
hjalper ledaren till med att upprepa barnens namn .

Vi delar upp barnen i 5 grupper Ca 10-15 minuter fore traningens slut ar évningarna slut och da kor vi
1-2 gemensamma lekar samt avslutning i ring.
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FORE TRANINGEN — "GODA VANOR”

Allmant

. Normalt traffas ni ca 15-20 minuter fore (ej forsta traningarna)

. Kommer 6verens om dagens traningspass och vem som gor vad

. Forbered 6vningarna sa att allt ar klart minst 5 min innan traningen boérjar (givet att det inte pagar
annan traning pa ytan)

. Bke bda(nlfn |agga vattenflaskor pa samma stélle vid planen — annars blir det hela havet stormar nar det
ska drickas.

Lordag 13/4
. Vi ses 11:45 (flickor) resp. 13:15 (pojkar)

. Vi gar igenom vilka 6vningar som ska goras, vem som gor vad och hjalps at att forbereda med vastar,
koner, bollar, sarg etc.

. Vi staller fram klader och listor f6r avprickning
. Tar emot foraldrar och barn — héalsar valkomna / ta i hand! (forsta intrycket!)



UNDER TRANINGEN —”"GODA VANOR”

Allmant

. Blas i pipan pa utsatt tid

. Samling i mitten

. Se till att ingen haller pa med bollarna

. Poangtera att nar ledarna pratar sa lyssnar alla

. Vill man nagot racker man upp handen

. Halsa valkomna!

. Stall enkla fragor som alla svarar ja pa

. Kolla om det ar nagon som ar har for forsta gangen

. Borja fordela ut grupperna pa valt satt och dar ledare star och tar emot vid respektive 6vning.
. Den som har pipan haller aven reda pa tiden sa att byte sker i ratt tid.

. Efter varje 6vning samlas man och pratar i 30 sek om vad man gjort, vad ar viktigt att tanka pa osv. 1

ledare foljer med gruppen till nasta dvning om det ar mojligt.
. OBS! Alla har inte fotbollsvana — ha talamod! Fler tips och trix i material som ni far pa mail.



EFTER TRANINGEN —"GODA VANOR”

Allmant

 Blasi pipan pa utsatt tid

 Samling i mitten

 Se till att ingen haller pa med bollarna

* Engagera barnen: Samla in koner, vastar, bollar mm
 Poangtera att nar ledarna pratar sa lyssnar alla

* Vill man nagot racker man upp handen

 Tacka for en bra traning!

* Avsluta med en ring/raketen eller liknande.
Ex sag "HA KUL” eller "GIF” som gemensamt skrik



ORGANISATION

Alla ledare blir medlemmar i féreningen (medlemsavgift tillkommer,
familjemedlemskap finns fn)

Material / Ovningsbanker
Ledarens ABC
Riktlinjer 3 mot 3 och 5 mot 5
Hjalp, jag ar fotbollstranare!
Fardiga traningsupplagg med olika teman for spelare 6-16 ar

Ledartraffar
Utbildningar — C-diplom steg 1 och 2 obligatoriskt efter 1 ar

Ledarklader lanas ut forsta sasongen

Andra sasongen tar ni kontakt med ansvarig for material och bestaller overaller
(helt/delvis subventionerade)



ORGANISATION

 Niforaldrar lagger grunden for att bygga en stark
laggemenskap genom att engagera er!

* Roller som behovs i laget pa kort och lang sikt:
 Huvudtranare/hjalptranare

 Ledare/administratorer (hemsida, facebook, avprickning,
namnmarkning, utdelning startkit mm)

 Foraldragruppsansvariga (garna flera)
e Kassor, APN, sponsoransvarig, material mm




KOMMUNIKATION

Hemsidan den framsta kommunikationskanalen
bland lagen.

Utse en administratér som haller i
uppdateringar, utskick etc.

Kolla hemsidan/appen laget.se med jamna
mellanrum for kalender och aktuell information.

Saknas inloggningsuppgifter kan nya fas via
hemsidan
https://www.laget.se/GustavsbergsIFFotboll

Inloggningsuppgifterna anvands aven for
inloggning via appen.

Skaffa WhatsApp eller facebook for er ledare.
Viktigt med snabb kommunikation internt.

Ga med i Facebookgruppen.

Bra satt att fa snabb info (delningsmojlighet fran
hemsidan) och kommunikationsmajlighet mellan
ledare och foraldrar.

WhatsApp

Valj lag W




KOMMUNIKATION

Flickor 2013

Hemsida: https://www.laget.se/giffk_fotbollslekflickor
Facebook: Gustavsbergs IF Fotbollslek F-13

Pojkar 2013

Hemsida: https://www.laget.se/giffk_fotbollslekpojkar
Facebook: Gustavsbergs IF Fotbollslek P-13

I i '
PASKLOVSCAMP
15-16 APRIL OSBY BP _

Anmal till Fotbollscamp
O for 5dagar sedan $9 0




VAR IDE KRING FADDERVERKSAMHET

Arets fotbollslek blir faddrar till nasta ars fotbollslek:

* Synkar uppstartsarbetet med ansvarig i styrelsen

* Hjalper till med informationsbrev, utskick, facebook,
hemsida etc

 Medverkar pa uppstartsmotet med foraldrar
 Halleriledarmote med nya ledare
 Ansvarar for de 2 forsta traningarna



Valkommen till en aktiv och rolig fotbollstillvaro
med spelare, ledare och foraldrar!

Vi traffas ca 1 vecka fore uppstart for att ga j%enom traningsupplagg,
forbereda material, satta rutiner mm. Hall utkik efter kallelse.

Gustavsbergs IF Fotboll
info@gustavsbergsfotboll.se | catharina@attsater.se | 070-730 11 93
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