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DEN LILLAVÅRA 3 BEN

● Bredd (- utveckling) 
Att vi får med så många som möjligt så länge som möjligt. 
Du ska känna att du har kul, att du får utvecklas som individ 
och som fotbollsspelare utifrån din egen nivå. Oavsett vilken 
livssituation du har. 

● Engagemang (- glädje) 
Alla engagerar sig i verksamheten, utövare och ledare liksom 
vårdnadshavare, för att vi ska kunna ha roligt tillsammans. Du ska 
känna glädje genom att delta i vår gemenskap.

● Närhet (- kamratskap) 
Träningarna är i ditt närområde så att det blir en trygghet och en 
sammanhållning. Fotbollen ska finnas nära hemmet, skolan och 
kompisarna. I denna kamratskap möter du andra genom respekt 
och accepterar andras olikheter liksom andra möter dig.
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FOTBOLLSSPELARE

● Jag är en bra kompis och respekterar mina lagkompisar. Jag 
peppar dem oavsett hur det går på matcher eller träningar.

● Jag accepterar aldrig våld, mobbning, rasism, droger eller 
dopning.

● Jag lyssnar på andra.
● Jag ger 100% på aktiviteter och är rätt utrustad.
● Jag kommer i tid och meddelar eventuell frånvaro.
● Jag är engagerad och hjälper eller stöttar alla i Gustavsbergs 

I.F. Fotboll.
● Jag har alltid på mig tränings- eller matchställ på tävling och 

föregår med gott exempel när jag representerar klubben.
● Jag följer de regler som vi i mitt lag har kommit överens om.
● Jag respekterar alla som möter min klubb, även domare och 

funktionärer.
● Jag använder ett vårdat språk utan svordomar och könsord.
● Jag vet att det är viktigt att jag vilar och äter så att jag orkar.
● Det viktigaste är att jag har roligt.

VÅRDNADSHAVARELEDARE

● Jag har möjlighet till olika utbildningar i ledarskap.
● Jag följer GIF:s policy och riktlinjer, sprider det till spelare och 

vårdnadshavare. Jag är en förebild när jag bär loggan.
● Jag lyssnar på andra, ger 100% på aktiviteter och är förberedd inför 

aktiviteten.
● Jag är en bra förebild och talar aldrig illa om ledare, motståndare 

eller domare.
● Jag ska alltid sätta utveckling före resultat. 
● Jag förstår och förmedlar vikten av samspelet mellan glädje/lek och 

utbildning/utveckling. 
● Matchsituationen ska vara positiv och jag låter spelarna ta egna 

beslut i matcher utan att detaljstyra.
● Jag använder ett vårdat språk, är positiv, stöttar och uppmuntrar våra 

spelare i alla lägen och jag arbetar för ett schysst spel.
● Jag ska se till att alla barn och ungdomar ges möjlighet att utvecklas i 

den takt som passar var och ens förutsättningar.
● Jag tar aktivt avstånd från rasism, diskriminering, våld och fusk.
● Jag stöttar domare och matchfunktionärer i deras roller.
● Jag förstår att alla ungdomslag samverkar mellan lagen.

● Jag deltar aktivt på möten för vårdnadshavare.
● Jag hjälper till att skjutsa till matcher, tvätta matchkläder och t.ex. 

vid försäljning.
● Jag tröstar, stöttar och uppmuntrar mitt barn i alla lägen. Jag 

tycker det viktigaste är att mitt barn har roligt!
● Jag får gå olika utbildningar i att leda och stötta mitt barn.
● Jag har en positiv attityd till motståndare, domare och funktionärer.
● Jag hejar på ett positivt sätt på hela laget i med- och motgång.
● Jag hjälper mitt barn att ta ansvar för sina egna handlingar och 

utveckling. 
● Jag uppmuntrar mitt barn att gå på träningar utan att tvinga och 

hjälper barnet att komma i tid, ha rätt utrustning och 
frånvaroanmäla sig.

● Jag låter tränarna, oavsett om det är andra vårdnadshavare eller 
externa tränare att sköta verksamheten.

● Jag frågar inte efter resultat utan stöttar genom att fråga om 
upplevelsen istället.

● Jag som vårdnadshavare företräder också GIF och vår förening 
tar aktivt avstånd från rasism, diskriminering, våld och fusk. 


