Niva 1 - Fotbollsgladje 6-9 ar: Spelaren, individuellt spel
Barn i 6-9 arsaldern har svart att forsta att andra kan ha ett battre Iage an de sjalva har och att man bér samarbeta
inom laget. Darfor karaktériseras den har perioden av mycket individuellt spel.

Traningen pa den har nivan bor vara positiv och framférallt rolig utifran barnens perspektiv. Det ar viktigt att
verksamheten ar allsidig och att barnen aven deltar i andra idrotter. Aktiviteterna bér inriktas pa att utveckla de

fysiska grundkvaliteterna rérlighet, snabbhet och styrka. Detta for att skapa en bra grund infor tréning av fotbollens
metoder och fardigheter.

Metoder & Fardigheter Anfall- & Férsvarsspel Spelmoment

Speluppbyggnad

Anfallspel

Kontring

Komma till avslut och
go6ra mal

Lagets
metoder

Forhindra
speluppbyggnad

. Atererdvring av bollen
Forsvarsspel

Forhindra och radda
avslut

Kategori Underkategori Subkategori

Speluppbyggnad

Kontring

Anfallspel

Spelar ens Komm; ;irlelli\:zllut och
fardigheter

Forhindra
speluppbyggnad

. Atererdvring av bollen
Férsvarsspel

Forhindra och riadda
avslut




Exempel Traningsplanering en traningar/vecka - Niva 1

Fotbollsglddje 6-9 ar: Spelaren, individuellt spel

Vecka Tema Metoder & Fardigheter Spelmoment Ovningar
Forsdasong
12 Driva Spelarens fardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 2,3,4,5
13 Passning, kort Spelarens fardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 8,9,10, 14
14 Ta emot bollen Spelarens fardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 2,15,17,82
15 Utmana, finta och dribbla  Spelarens féardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 19, 20, 21, 83
16 Vanda Sielarens férdiiheter Anfal/ssiel - Sieluiibﬁinad 22,23, 24,26
Sasong
18 Skjuta Spelarens fardigheter Anfallsspel - Komma till avsiut och géra mal 27, 29, 28, 65
19 Foérsvarssida Spelarens fardigheter Fdrsvarsspel - Férhindra speluppbyggnad 44, 45, 65
20 Press Spelarens fardigheter Fdrsvarsspel - Férhindra speluppbyggnad 32, 33, 34, 39
21 Spelbarhet Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 51, 52, 53, 65
22 Djupledsspel Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 65,77,79
23 Spelbarhet Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 51, 52, 53, 65
24 Djupledsspel Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 65,77,79
Radda Avslut Spelarens fardigheter Anfallsspel - Komma till avsiut och géra mal 110, 111, 112,113, 114

Spelbarhet Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 51, 52, 53, 65
34 Djupledsspel Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 65,77,79
35 Spelbarhet Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 51, 52, 53, 65
36 Djupledsspel Lagets metoder Anfallsspel - Speluppbyggnad 65,77,79
37 Driva Spelarens fardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 2,3,4,5
38 Passning, kort Spelarens fardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 8,9,10, 14
39 Ta emot bollen Spelarens fardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 2,15,17,82
40 Utmana, finta och dribbla  Spelarens féardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 19, 20, 21, 83
41 Vanda Spelarens féardigheter Anfallsspel - Speluppbyggnad 22,23,24,26

42 Skjuta Spelarens fardigheter Anfallsspel - Komma till avsiut och géra mal 27,29, 28, 65




Riktlinjer - Niva 1

Fotbollsgléddje 6-9 ar: Spelaren, individuellt spel

Utmaérkande for barn i nivan
Grovmotoriska rérelser ar i centrum, t.ex. springa, hoppa, fanga, sparka Svart att lyssna pa langre instuktioner

Finmotorik ar &nnu ej fullt utvecklad, t.ex. 6ga-fot koordination Kan oftast bara fokusera pa en sak

Stor fantasi Har svart att uppfatta handelser pa langre avstand
Liten forstaelse for lagaktiviteter Rutiner ar trygghet

Egocentrisk, vill vara i centrum Behdver positiv feedback

Tranarstil for nivan
Uppmarksamhet till alla

Positiv feeback och uppmuntran

Fa och tydliga anvisningar Ge utrymme for barnens fantasi

Anvanda frageteknik Uppmuntra till fotboll pa fritiden

Korta samlingar Fa spelare per grupp/tranare (<10) - stationstraning
Mycket speltraning Hog aktivitet och manga bollkontakter

Variation Korta arbetsperioder

Enkla évningar Varva med sociala évningar med lekfulla tavlingsinslag
Sma ytor Lekfullhet

Tranings- och matchintensitet

6-7 ar 1 traning/vecka april-september 8-9 ar 1-2 traningar/vecka mars-oktober

Malvaktstraning 2-3 ggr for alla Malvaktstraning 2-3 ggr for alla

Varmdo Knatteliga 3mot3 spel for 7 aringar 2 endagarscuper per sasong. Cuper i évrigt enligt utvecklingspolicyn
2-3 tréniniasmatcher for 6 ériniar ié hosten 10-15 matcher ier sielare

Enkla rutiner och genomgangar Prova olika positioner

Jamna matcher Lat spelarna I6sa matchsituationer

Mycket speltid, fa avbytare (3x2 spelare 3mot3 spel o tva avbytare 5mot5) Fokus pa prestation och att gora sitt basta

Alla spelar lika mycket Fair play

Spela som vi trénar" - match ar ett larotillfélle

Spelfilosofi
Alla spelare dr delaktiga i anfallspel och forsvarsspel
* Alla spelarna deltar i anfallsspel och férsvarsspel

Vi spelar bollen till

varandra

med utkast/rulla ut bollen

* Strava efter att spela framat till rattvand spelare

* Inspark(kast) ska ga framat till medspelare

* Hall bollen pa plan sa ldnge som mdjligt och sparka inte ut den till hérna eller inkast i onédan

Vi tar tillbaka bollen
* Ta bollen

Vi utmanar eller avslutar nér det finns méjlighet
* Driv bollen framat om det finns yta
* Skjut nér det finns majlighet

Vi utmanar eller avslutar nér det finns méjlighet
* Driv bollen framat om det finns yta
* Skjut nér det finns majlighet

Psykologi Fysiologi
Uppleva egen kompetens
Kénsla av att kunna paverka
Tillhérighet i gruppen
Gora sitt basta
Jamféra med sig sjélv

Snabbhet (i olika riktningar)

- reaktion

- frekvens

- acceleration

Rorlighet

- dynamisk

Koordination

- rytm o rumsorientering

- 6ga-hand, 6ga-fot - koordination

- hoppa och landa, springa o bromsa, kasta o fanga, rulla/ala/krypa




