Principer for hur vi vill spela fotboll i Gustavsbergs IF:

Fokus i barn- och ungdomsfotbollen i Gustavsbergs IF ska inte ligga pa resultat utan pa
prestation. Vi vill sjalvklart vinna matcher, men inte pa bekostnad av utveckling. Att sla en
lang boll pa en forward som &r storst och snabbast och gér mal medan hogerbacken kanske
inte har fatt rora bollen, skéta nagra uppspel eller blivit utsatt for nagon hog press — ar inte
en langsiktig strategi att utveckla spelare eller fa barn och ungdomar att fortsatta med
fotboll.

Vi vill att ledarna ska betona att misslyckas och misstag ar okej. Det ska uppmuntras att vaga.
Kanske tappar mittfiltaren bollen en, tva, tre, fyra och fem gangar. Kanske leder det till
baklangesmal, men nar en 10—-aring lyckas vid det sjatte forsoket sa utvecklas han eller hon.
Vi kanske inte far 12-aringar som ar glada efter varje match, men som lar sig att spela
kreativt genom att spela till en medspelare eller ta sig ur knipan pa nagot annat vis.

Overgripande vill vi att trining och match ska ha fokus pa "KAMP”:

Kdmpa; Vi ska inspirera vara spelare att Kdmpa for att uppna egna och gemensamma mal.
Fotboll ar en sport med mycket kamp och att springa och kdmpa &r en bra start for att kdnna
att man ar med och bidrar.

Ansvar; Vi ska lara vara spelare att ta Ansvar for sin egen prestation och sitt beteende. Det ar
tva av de viktigaste delarna for att ha mojlighet att utvecklas och uppna sin basta potential
bade som spelar och manniska, men som dven syftar till att hjalpa laget att utvecklas.

Mod; Vi ska ocksa inspirera dem att vaga och ha Mod att forsoka. Att forsdka och tilldtas att
misslyckas ar basta sattet att utvecklas.

Passion (Gladje); Att skapa Passion gor vi om nagot ar roligt och skapar gladje. Det ar ocksa
en grundférutsattning for att vilja fortsatta och bade inlarning och prestation kommer att bli
battre.

Principer 3 mot 3 och 5 mot 5 spel:

Redan fran boérjan vill vi att Gustavsbergs IF:s spela skall karaktariseras av; Kdmpa, Ansvar,
Mod, Passion (Gladje).

Vi spelar inte med fasta formationer utan ska stimulera barnen att spela som ett lag, dvs. att
kdmpa och hjalpas at bade med férsvars- och anfallsspel.

Vi ska stimulera barnen att hitta egna I6sningar pa planen genom att hjalpas at.

Anfallsspel:

— Viuppmuntrar rorlighet och ett passningsorienterat anfallsspel.
- Vifokuserar pa att komma till avslut och géra mal nar det finns mojlighet.



I linje med Spelarutbildningsplanen lagger vi darfor stort fokus pa att tréna;
Passningar, Ta emot bollen, Driva och Vénda med bollen, Utmana, finta och dribbla,
samt Skjuta.

Férsvarsspel.

| den har aldern lagger vi inte speciellt mycket fokus pa forsvarsspel. Daremot vill vi
ha bollen. I linje med Spelarutbildningsplanen tranar och fokuserar vi darfor pa att
snhabbt ta tillbaka bollen via atererdvringspress (inte ett avvaktande och tackande
forsvarsspel).

Utover att tréna Press sa fokuserar vi pa Férsvarssida (att placera sig mellan
motstandaren och det egna malet) for att atererévra bollen.

Principer 7 mot 7 spel:

e Viinfor

positioner i hur vi staller upp som lag och vi fortsatter att fokusera pa och bygga

vidare pa principerna fran foregaende niva.
e Med ambition att vara ett spelférande och hart kimpande lag, sa ska tekniktréning och
|6pformaga vara aterkommande delar i vara traningar. Teknikuppvarmning och att utféra alla

ovningar i hogt tempo ska darfor karaktarisera vara traningar.

Anfallsspel:

Fortsatt fokus pa ett passningsorienterat spel dar vi vill spela upp bollen bakifran och
igenom lagdelarna.

Vi jobbar fortsatt med att vara spelférande och dga bollen i hog utstrackning. |
traningen har vi darfor ett stort fokus pa Passning, Mottagning och Férsta touch till
Oppen yta (bestamd riktning fran motstandaren och mot spelbar medspelare).

For att utveckla att vara ett spelférande lag behover vi vara spelbara. Enligt
spelarutbildningsplanen lagger vi darfor aven till fokus pa Spelbarhet, Spelavstdand,
Spelbredd, Speldjup, Uppflyttning, Védggspel och Djupledsspel.

Férsvarsspel:

| enlighet med Spelarutbildningsplanen lagger vi fortfarande inte speciellt mycket
fokus pa forsvarsspel.

Vi jobbar vidare med en aggressiv atererévringspress pa bollhallaren och férutom
Press och Férsvarssida, lagger vi till Markera som ett fokus omrade.

Markeringsspel ar viktigt och lattare att lara sig tidigt eftersom det i ett senare skede
tillkommer sa manga andra delar i forsvarspelet som; éver- uppflyttning, centrering,
understod etc.

Principer 9 mot 9 spel:

e Vibibehaller och bygger vidare pa principerna fran féregaende nivaer.

Anfallspel:



Vi ska ha ett varierat anfallsspel. Vi vill spela med hog fart och med passningar mellan
motstandarens lagdelar och bakom deras forsvarslinje, bade komma runt pa
kanterna och i djupled, samt alltid forsoka spela framat nar det ar maijligt.

Eftersom vi vill 4ga bollen fortsatter vi att jobba mycket med vart offensiva
passningsspel och férsta touchen for att kunna spela framat och skapa mycket
malchanser.

Férsvarsspel:

Vi fortsatter och jobbar med ett aggressivt och kompakt férsvarsspel med hard press
pa bollhallaren. Vi ska sa snabbt som majligt bli redo for nasta aktion, till exempel
omstéllning fran anfall till forsvar.

| den hér aldern blir det mer fokus pa hur vi spelar forsvarsspel bade som lag och
individ. Bl.a. infor vi begrepp som Over- Uppflyttning, Centrering, Understéd,
Tdckning och Retirering. Vi tranar ocksa pa att Bryta och Tackla.

Principer 11 mot 11 spel:

e Vibibehaller och bygger vidare pa principerna fran féregdende nivaer. Matchen ska vara ett
lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten dr ungdomars behov. Alla spelare ska ges bra
forutsattningar for att kunna utféra manga fotbollsaktioner som till exempel att spela anfalls-
och forsvarsspel som ett kollektiv. Sddana forutsattningar ar bland annat planens storlek och
antalet spelare.

Anfallsspel:

Spelarna forstar och samarbetar allt mer 6ver hela planen i spelat olika skeden.
Faktorer som utgangspositioner, arbetssatt och spelarnas olika roller blir allt
tydligare. | anfallsspelet kan manga spelare samarbeta i speluppbyggnaden dar den
slutliga malbilden kan vara att skapa majlighet for att komma till avslut och géra mal.

Férsvarsspel:

| forsvarsspelet arbetar spelarna tillsammans och forstaelsen for olika metoder i
forsvarsspelet 6kar i takt med erfarenheten. Centrering och overflyttning, nar laget
vill férhindra motstandarnas speluppbyggnad, ar exempel pa sadan samverkan.



SAMMANSTALLNING AV SPELFORMERNA

SPELFORM I MOT 7 9MOT9 9 MOT 9
JIMOT 3 5MOT5S LITEN 7 MOT 7 STOR LITEN STOR 11 MOT 11
ALDER 6-7 AR 8-9 AR 10-11 AR 12 AR 13 AR 14 AR 15 - 19 AR
SPELTID 15 dr: 2x40
: ‘ : : : - : min
4x3 min 3xl5S min 3x20 min 3x20 min 3x25 min Ix25 min 16-19 &r-
2x45 min
PLANSTORLEK 15x12 | 30x20 m 50%30 m 5535 m B5x50m | 72x55m | 105x65m
{utan sarg)
ﬁ;z m:—ugz.—lmn H munnu_l_“.-_ WDHH m :.._ oo TTT e oooTTET T cooTT T —— T | mmmTTTET T
ﬁmn_ sarg)
LSTORLEK Fud, 5/ bx2, 2/ ax2,2
1,5%1 m S 5%2 m 5x2 m o ﬁuxmhhﬂ | 732x2,44m
BOLLSTORLEK 3 3 4 q 4 5 3
OFFSIDE Mej Mej Mej Mej Ja Ja Ja
RETREAT LINE Nej Ja, ta-plan Ja, 7 m fran Ja, 7 m fran Nej Nej Nej
f mittlinjen mittlinjen
4-MALSREGELN Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Hﬂhﬂmﬂh.ﬂ.z:mﬂ la la Mej, e med fot | Mej, ef med fot Mej, mﬁ_.:ma Mej, ej med fot Nel, _mwnﬂm_u_
INKAST Driva/passa | Driva/passa
med fot efter | med fot efter Hander Hander Hander Hander Hander
marken marken
IGANGSATTANDE MV Rulla/kasta alt. | Rullakasta alt.
....... Rulla passas efter passas efter Inspark Inspark Inspark
mark vidinspark | mark vid inspark
FRISPARKSAVSTAND 3m 5m 7 m 7m 9 m 9 m 915m
UTVISNING Inga Inga Utvisad spelare | Utvisad spelare
gula/rida gula/rida far ersittas. Ej | far ersattas. Ej Ja Ja la
kaort kaort mdlchansuty. | malchansuty.
DOMARE _ Férening Férening Forbund Forbund Farbund Farbund Férbund
SPELARFORTECKNING Nej Nej MNej Mej FOGIS FOGIS FOGIS
REKOMMENDERAT Max 6 Max 7 Max 10 Max 10 Max 13 Max 13 Max 14
ANTALSPELARETILL

MATCH




